CESKEHO CERVENEHO KRIZE



BEZPLATNE DARCOVSTVi KRVE (BDK)

Bezplatné darcovstvi krve patfi jiz tradicné k hlavnim
programovym c¢innostem Ceského ¢erveného kfize, ktery
s transfuznimi zafizenimi spolupracuje pfi naboru BDK,
pfi propagaci a zajistuje komplexné ocefiovani bezplat-
nych darct krve.

Nabor a propagace

S touto programovou cinnosti souvisi v posledni dobé
mnoho zdafilych propagacnich akci a kampani vétsiho
¢i mensiho rozsahu, jejichZ realizatory jsou bud oblastni
spolky nebo pfimo Ufad CCK.

Cilem téchto akci je pomoci ziskat nové bezplatné darce
krve predevsim v fadach mladsi generace, kterd by méla
nahradit pocetnou skupinu darcd, ktefi v prbéhu néko-
lika malo let dovrsi véku 60-ti let a nebudou moci jiz krev
darovat. Zajimavé jsou i akce, v ramci niz maji moznost
studenti stfednich Skol navstivit transfuzni oddéleni
a seznamit se tak s realnym prostfedim téchto oddéleni.

K pravidelnym akcim, které v ramci kampané probihaji
v Praze, patfi akce pod nazvem ,Darujte krev s Ceskou
Miss a Vicemiss”.

V Olomouci podporujeme akdci ,Daruj krev jesté dnes”, jeji-
mZ patronem je hokejova legenda Jifi Dopita.

Dalsi velkd akce, tentokrate celorepublikovd, méla nazev
.Jdeme dat krev: policisté — hasici”, kdy hlavnimi organi-
zétory byl Nezévisly odborovy svaz PCR, CCK, Zdravotni
pojistovna MV CR a spole¢nost Nef de Santé. Na tiskové
konferenci spojené s touto mési¢ni odbérovou akci byl
pfitomen ministr vnitra Ivan Langer, policejni prezident
Oldrich MartinG a dalsi vyznamni hosté.
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Dalsi etapu kampané predstavuji netradi¢né pojaté pla-
katy/vizualy, natoceni dvou verzi radiospotu a vytvoreni
banner(. Tvafemi této ¢asti kampané se stali bez naroku
na honorar Ceska vicemiss 2007 sle¢na Eva Ceresiakova
a lékar a zpévak pan Ali Amiri.

S ndborem a propagaci také muize, pokud chce, pomahat
740 aktivnich bezplatnych darcd krve, ktefi se sdruzuji ve
20 Klubech darca krve.

Oceriovani BDK

Medaile prof. Janského, ¢eského objevitele ¢tvrté krevni
skupiny

V roce 2008 bylo ocenéno celkem 26 442 darcQ,
z nichz 12 275 ziskalo bronzovou medaili za 10 bezplat-
nych odbérl, 8 906 bezplatnych darct ziskalo stfibrnou
medaili za 20 odbérl a 5 261 darcl ziskalo zlatou medaili
za 40 odbéru.

Zlaté kiize 3. tridy (80 odbérd), 2. tfidy (120 odbérl)
a 1. tfidy (160 odbérd) — nejvyssi ocenéni pro mnohona-
sobné bezplatné darce krve

V roce 2008 bylo ocenéno timto vyznamenanim celkem
1 232 bezplatnych darcl krve, z toho 299 darcl krve
obdrzelo Zlaté kfize 2. a 1. tfidy. Tato vyznamendni se
udéluji v rdmci slavnostnich akci, které poradal Urad CCK
v Praze a Ostravé. 933 ddrcl obdrzelo Zlaté kfize 3. tridy,
které byly pfedavany v ramci slavnostnich akci pofada-
nych Oblastnimi spolky CCK.

VYUKA A POSKYTOVANI PREDLEKARSKE PRVNI
POMOCI (PP)

Vyuka prvni pomoci déti a mladeze
Hlavni myslenkou projektu je seznamovat déti a mila-
deZ se zasadami ochrany zdravi a naucit je teoreticky
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i prakticky ovlddat Zivot zachranujici Ukony. Vyuka se
uskutecriuje predevsim skolenim v norméch znalosti
Mlady zdravotnik I. a Il. stupné. V roce 2008 bylo v téchto
normach vyskoleno celkem 18 389 zaku zakladnich skol
(z toho 8 551 déti v normé znalosti Mladého zdravotnika
|. stupné a 9 838 déti v normé Mladého zdravotnika
IIl. stupné). Vyskolené déti si odnaseji znalosti zakladl
prvni pomoci a mohou tak pomoci kamaraddm ve skole,
pfi hrach ¢i sportu, rodicdm i jinym.

Zdokonalovaci skoleni déti a mladeZe ve znalostech prvni
pomoci probihd v ramci tfistupriového systému tzv. stu-
dijnich stredisek CCK (okresni, krajské, ustfedni). V ramci
tohoto systému bylo vyskoleno v roce 2008 celkem
1 532 déti a mladeze.

Po dosazeni 18. roku véku se mohou vyskoleni ¢lenové
dale zapojit do programu vyuky prvni pomoci dospélych
a systému Humanitarnich jednotek CCK.

V rémci této programové cinnosti se CCK zapojil do
evropské kampané ,Bezpecnost déti na silnicich”
a poradal radu akci, které byly s tematikou bezpecnosti
na silnicich spojeny.

Cilem v3ech akci spojenych s kampani bylo pfipomenout
vefejnosti, jak je dlleZité mit alespon v povédom{ zaklad-
ni informace, tykajici se napf. predlékarské prvni pomoci,
zakladnich zédsad bezpecnosti na silnicich (napr. détské
zadrzné systémy) ¢i seznamit navstévniky s informacemi,
tykajicimi se spravného vybaveni lékarnicek.

Piehled jednotlivych norem znalosti prvni pomoci CCK a statistiky poétu vyskolenych a doskolenych dospé-

lych osob prostiednictvim CCK - r. 2008

Zakladni normy zdravotnickych znalosti

Zdravotnik zotavovacich akcf
(vCetné pedagogickych pracovnik()

Zdravotnik CCK — junior (30 hodinova norma)
Dobrovolna sestra CCK

Uchazec o Fidi¢sky prikaz ve zdrav. pfipravé
Zdravotnicky instruktor CCK

Maskér CCK

Ovladani automatického externiho defibrilatoru (AED)
Kurzy prvni pomoci pro zaméstnavatele

6 761

3673 1373

(z toho ped. pracovnikt 934)

1767
45 241

10 370
14 44

40

1975

21449

Praktické znalosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci si ¢lenové hlidek Mladych zdravotnikl I. a Il. stupné (HMZ), druzstev
prvni pomoci Mladeze CCK a zdravotnickych druzstev Humanitarnich jednotek (HJ) CCK provéfuji v kazdoro¢né porada-
nych postupovych soutézich (mistni, okresni, krajska a republikova kola).
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Vyvrcholenim kampané byla prazskad akce pod nazvem
,Pojdte s nami do ZOO!”, kde méli Ucastnici moznost
shlédnout zajimavé ukazky predlékarské prvni pomodi,
praci psovodu ¢i ukazky zadchranarské techniky. Pro déti
i dospélé byl pripraven také bohaty doprovodny program,
na kterém nechybély ani znamé televizni tvare.

Vyuka prvni pomoci dospélych

CCK je jako jediny v CR drzitelem Evropského certifikatu
prvni pomoci udélovaného Evropskym referen¢nim cen-
trem CK pro ,Zé&kladni normu zdravotnickych znalosti”
(od r. 2000) a pro zdravotnickou pfipravu uchazect
o fidi¢sky prakaz (od r. 2004). Rozhodnutim Evropského
referen¢niho centra CK pro vyuku prvni pomoci byla CCK
obnovena akreditace obou kurzd do r. 2013.

CCK dale ziskal nové akreditace Ministerstva $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy, a to na Skoleni v normé ,Zdravotnik
zotavovacich akci” (od r. 2002) a na vyuku v ,Zakladnf
normé zdravotnickych znalosti” (od r. 2004).

SOCIALNI CINNOST

Zékladem socialni c¢innosti Ceského cerveného kfize
je dobrovolnd prace ¢lent Ceského cerveného kfize
na urovni oblastnich spolkd a mistnich skupin CCK. Ty
organizuji dobrovolnou pecovatelskou sluzbu, pomoc
ohroZenym skupindm obyvatel, akce pro staré, nemocné
a télesné postizené obcany, osacovaci strediska apod.

Kromé& dobrovolné socialni ¢innosti zaméfil Cesky cer-
veny kfiZ svoji pozornost také na poskytovani socialnich
sluzeb na profesionalni Grovni. Je zfizovatelem nebo pro-
vozovatelem socidlnich zafizeni rdznych typl a poskytuje
profesionalni pecovatelskou sluzbu a domaci osetfovatel-
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skou péci (nazev projektu Alice) a senior dopravu, kterd
zajistuje pomoc a podporu osobam za Ucelem jejich soci-
alniho zaclenéni. Prehled jednotlivych socidlnich zafizen!,
stejné tak jako informace o poskytovanych sluzbach, je
mozno nalézt na webovych strankach CCK.

V ramci socialni ¢innosti je CCK jiz tfetim rokem zapojen
do projektu ,Zdravé starnuti”, ktery je zaméfen na rela-
tivné zdravé seniory, jez jsou sobéstacni do té miry, Ze
pfi pravidelnych navstévach a pomoci rodinnych pfislus-
nikd nebo pecovatelek mohou Zit samostatné ve svych
domovech. V ramci tohoto projektu CCK pofada pro tyto
seniory rekondi¢ni pobyty.

REKONDICNi POBYTY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
DETI

Cesky cerveny kiiz prostfednictvim svych oblastnich
spolkd kazdoro¢né organizuje tuzemské i zahrani¢ni
rekondi¢ni pobyty.

Rekondi¢ni pobyty jsou urceny pro zdravotné postizené
déti z celé republiky, které se v dusledku jakéhokoliv
chronického onemocnéni a nebo z nutnosti zvyseného
zdravotnického dohledu nemohou zucastnit pobytu
jiného typu. Pobyty jsou koncipovany jako pokracovani
léCebné preventivni, rehabilitacni a vychovné péce posky-
tované témto détem v prabéhu roku.

Tuzemské rekondi¢ni pobyty jsou organizovany nej-
Castgji pro déti se stfedné vyznamnymi ortopedickymi
vadami, s astma bronchiale, alergiemi, epilepsii, enuré-
zou, obezitou ¢i mentalinim postizenim. V roce 2008 bylo
uskute¢néno v ramci tohoto projektu celkem 74 turnusg,
kterych se zUcastnilo celkem 2 113 déti.
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Zahrani¢ni rekondi¢ni pobyty jsou zaméfeny na déti
postizené astma bronchiale, atopickym ekzemem a pso-
riasou. V roce 2008 bylo v ramci tohoto projektu usku-
te¢néno celkem 36 turnusd, kterych se ztcastnilo celkem
1 113 déti.

S tematikou lé¢by déti souvisi jedno ze zajimavych zafize-
ni CCK, a to Dé&tska odborna le¢ebna CH. G. Masarykové
v Bukovanech, kterad jiz existuje 78 let a je druhou nejstar-
§i respiracni lécebnou v Cechach.

Aredl Détské odborné lécebny se nachdzi na hranici
okrest Pfibram a Pisek. Priznivé klimatické podminky pro
léceni dychacich cest, vytvafi nedalekd Orlicka prehrada
a skutecnost, Ze v okruhu 25 km nejsou zadné primyslo-
vé podniky. Aredl lécebny zahrnuje kromé hlavni budovy
zamku také rozsahlou upravenou zahradu a sad, které
slouzi k vyuZiti volného casu lécenych déti.

V roce 1925 byl zdmek Bukovany s pfilehlymi pozemky
pridélen Ceskoslovenskému cervenému k¥izi (CSCK)
pro Uclel zfizeni ozdravovny pro déti. Détska ozdravov-
na byla slavnostné oteviena 18. Cervna 1931. Od té
doby aZ dodnes je ozdravovna détskym zdravotnickym
zafizenim s velmi dobrou povésti a prokazatelnymi
lécebnymi Uspéchy. Od roku 1991 je samostatnym
pravnim subjektem, ktery splfuje veskeré podminky pro
provozovani odborné détské |écebné péce. V roce 1994
se pod nazvem Détska odborna lé¢ebna Charlotty G.
Masarykové stava nestatnim zdravotnickym zafizenim,
jehoz zfizovatelem je Cesky Cerveny kFiz. Od té doby je
také veskerd lécebnd péce hrazena — na zakladé smluv
se vsemi zdravotnimi pojistovnami — ze zdravotniho
pojisténi a vlastni provoz je podporovan prispévky zfi-
zovatele.

Lé¢ebna ma kapacitu 120 mist a je urcena détem od
3 do 15 let. Lékafska péce je zaméfena na nemoci
hornich cest dychacich, astma, alergie a koZni nemoci.
Soucasti péce je i predskolni vychova déti a Skolni vyuka,
vcetné vyuky cizich jazykl. Lécebna zajistuje téZ pobyty
déti s doprovodem. Béhem pobytu détskych pacientd
a rodicovského doprovodu v Ié¢ebné jsou pro né pora-
dany nejrlzngjsi zabavné akce — vylety, jarmarky, bene-
ficni koncerty, zdmecké slavnosti, fezbarskd sympozia
a dalsf.

PATRACI SLUZBA

Tato specializovand sluzba CCK vyfidila v roce 2008
celkem 1 562 zadosti tykajicich se predevsim patrani po
osobach nebo osudech osob zejména z obdobi druhé
svétové valky, dale zajistovani dokumentl souvisejicich
s perzekuci za druhé svétové valky, predavani tzv. rodin-
nych zprav CK do oblasti postizenych vale¢nymi konflikty
nebo prirodnimi katastrofami, patrani po hrobech vojaka
padlych ve druhé svétové valce, spojovani rodin, vydavani
vypist z Feckych eviden¢nich listl pro uprchliky z Recka,
ktefi emigrovali do CR v letech 1946 — 1949. Rozséahlou
¢innosti je i patrani po osobach, s nimiz nejblizsi pfi-
buzni nahle ztratili kontakt ze zdravotnich nebo jinych
zévaznych dlvodu. Pétraci sluzba CCK poskytuje rovnéz
poradenskou sluzbu.

EDICNi CINNOST

V rdmci edi¢ni ¢innosti bylo v r. 2008 vydano 7 edic-
nich tituld — Zakladni norma zdravotnickych znalosti
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(reedice), Zdravotnik zotavovacich akci (reedice), Historie
Mezinarodniho CK, Magazin mladého zdravotnika,
Kardiopulmonélini resuscitace, Noviny CCK a Vyro¢ni
zpréva CCK za rok 2007.

V rdmci kampané na podporu bezplatného darcovstvi
krve byly vytistény plakaty, které méla moznost vefej-
nost shlédnout nejen na pronajatych plochach v metru a
tramvajich, ale také v Lidovych novinach (hlavni medialni
partner kampané), v ¢asopisu Aktivné, Studentském listu
a na nejvétsim ICT portdlu v CR, ktery provozuje spolec-
nost Stickfish, s. r. o.

HUMANITARNI JEDNOTKY

CCK pokracoval v pfipravé druhosledovych Humanitarnich
jednotek, které jsou urceny pro spoluprdci a posky-
tovani planované pomoci na vyzadani pfi pfipravé na
mimoradné udalosti a pfi zachrannych a likvida¢nich
pracich, predevsim pfi ochrané obyvatelstva pfed a po
dobu vyhldseni krizovych stavl, zejména zabezpecenim
vystavby a provozu materidlnich zdkladen humanitarni
pomodi.

Humanitarni jednotky CCK m4 ustanoveno 75 oblastnich
spolkd CCK, ke konci roku 2008 disponovaly 1 682 ¢leny.
Diky finan¢nim prostfedkdim poskytnutych Némeckym
Cervenym kiizem a Ministerstvem vnitra CR — Generalniho
Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR bylo umoz-
néno CCK investovat pfedeviim do zakoupeni daliho
materialniho vybaveni HJ CCK.

V souvislosti s problematikou humanitarnich jednotek je
tfeba také zminit Ustfedni pohotovostni zachrannou jed-
notku CCK (UPZ)J), jejiz hlavni poslani je poskytovani per-
sondlnich humanitarnich pomoci do zahrani¢i a metodické
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pomoci humanitarnim jednotkdm oblastnich spolkd.
UPZJ byl zfizena v roce 2002, pfi¢emz CCK realizoval pfi-
pravu a budovani této jednotky jiz od roku 2000.

V roce 2008 pokracovala ¢innost jednotky podle schvale-
ného zaméreni. Jejf ¢lenové se podileli na pfipravé vyslani
specialniho tymu na EURO 2008, podileli se na oslavach
Svétového dne prvni pomoci a na mimoradné Uspésné
akci Hrad Zije prvni pomoci v Ostravé. Kromé téchto akci
se uskutecnilo pravidelné soustfedéni jednotky, v ramci
ného? se c¢lenové zdokonalovali v postupech psycholo-
gické prvni pomoci.

HUMANITARNI PRAVO

CCK 3i¥i znalosti mezinarodniho humanitarniho prava,
CoZ jsou normy mezinarodné platné v ozbrojenych kon-
fliktech. Jejich ucelem je maximdlné omezit nasili prova-
zejici valky. U jejich zrodu stél r. 1864 Mezinarodni vybor
Cerveného kfize. Zakladnimi normami mezinarodniho
humanitarniho prava jsou ,Zenevské konvence o ochra-
né obéti ozbrojenych konfliktd” a jejich dodatkové pro-
tokoly. CCK je od roku 2005 akreditovan Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy pro vzdélavaci program
.Zaklady mezindrodniho humanitarniho prava”. Tato
akreditace byla CCK prodlouzena do r. 2012.

V roce 2008 vyskolil CCK ve spolupréci s Mezinarodnim
vyborem CK ve dvou kurzech 26 novych 3kolitelt (dise-
minatord) a usporadal rovnéz doskolovaci seminar stava-
jicich Skoliteld MHP, kterého se Ucastnilo 8 skoliteld.

Celkem uskutecnilo 44 diseminatord CCK 275 akdi
s 9 730 posluchadi. Z téchto akci bylo 21 s 525 posluchaci
zaméreno pro CCK, zbytek byl zaméfen na posluchace
mimo CCK.




DUm seniord — Ostrozska Nova Ves

Dam seniorG — Moravsky Pisek
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DOMY SENIORU CCK

Domy seniord CCK jsou domy s malometraznimi byty pro
seniory, ve kterych jsou na zakladé zajmu kromé ubyto-
vacich sluZzeb poskytovany také jiné sluzby — dovoz jidel,
sluzby kadernice, pedikérky, masérky za maly poplatek.
K dispozici je udrzovana zahrada, télocvi¢né naradi, moz-
nost pujcovani knih z mistni knihovny, promitani filma
a dalsi. Vzhledem k tomu, Ze v domech seniord nenf
dosud poskytovana pecovatelskd sluzba, jsou prozatim
urceny pouze seniortim, ktefi jsou sobéstacni nebo kteff
maji jen mala zdravotni postizeni.

Od roku 1998 postavil CCK celkem 8 dom(i pro seniory,
z nichz 5 financoval z Fondu humanity CCK a 3 z finan¢-
niho daru poskytnutého Némeckym cervenym kfizem.
V soucasné dobé pfimo provozuje 3 domy seniord, a to
dva domy seniord na jizni Moravé v Moravském Pisku
a Ostrozské Nové Vsi a dim senior(l ,,Hvézda" v Praze.

DUm seniorl ,Hvézda" se nachdzi v méstské ¢asti Praha 6
— Bfevnov, pobliz Letohradku Hvézda. Jedna se o dalsi
zafizeni CCK, které bylo a je budovéano za Gcelem social-
niho podnikani. Dim seniord CCK ,Hvézda” mé za
sebou tfi Uspésné roky provozu. Zajem seniorll o ubyto-
vani vyznamné prevysuje moznosti CCK, ddm se dostal
do povédomi verejnosti a pomalu se rozsifuje i standard
ubytovani a sluzby. Pravé na zakladé dobrych zkusenosti
s dosavadnim provozem Domu seniorti CCK ,Hvézda"
bylo rozhodnuto o dostavbé dalsich pavilonl a vytvoreni
skute¢né komplexniho aredlu. Seniorim by pak mohl
CCK nabidnout komplexni sluzby na jednom misté, aniz
by museli opoustét navyklé prostredi, jak je to dnes jiz
obvyklé ve statech Evropské unie.

VYROCNI ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE 2008

DOMY SENIORU CCK

Planovana dostavba rozsifuje nabidku bydleni, ale i sluzeb
pro seniory stavajiciho arealu. Celkem bude pro bydlenf
seniorl nové postaveno 60 malometraznich bytd, skolicf
zarizeni pro 45 osob s jidelnou a dokoncovaci kuchyni.
Nebudou chybét ani rehabilitacni sluzby. Parkova Uprava
aredlu bude doplnéna novou vysadbou pro zaclenéni
novych objektd do zahrady. Dokonceni dostavby je pla-
novano na jaro 2010.

Cilem CCK je poskytnou seniorlim komfortni a bezpe¢-
né bydleni v pfifjemném prostfedi a poskytnout takové
sluzby, které jim pomohou zit plnohodnotny a dustojny

zivot.




