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N¡ä SERI¡L - MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 2. Ë·st

RADA PRO V¡S ...

MEZIN¡RODNÕ HNUTÕ »K A »P

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

LÈka¯: ÑSestro, jak· je Ëinnost srdce u tohoto
pacienta?ì Sestra: ÑV˝born·, pane doktore,

uû mÏ poû·dal o ruku!ì

V seri·lu Novin »K v letoönÌm roce se bude-
me vÏnovat Mezin·rodnÌmu hnutÌ »ervenÈ-
ho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce, jehoû je »esk˝
Ëerven˝ k¯Ìû souË·stÌ. Mezin·rodnÌ hnutÌ »K a
»P je nejvÏtöÌ humanit·rnÌ organizacÌ na svÏtÏ a
jeho ̇ kolem je - v souladu s principem humani-
ty - vöemi prost¯edky na n·rodnÌ i mezin·-
rodnÌ ̇ rovni bez jakÈkoli diskriminace p¯ed-
ch·zet a zmÌrÚovat lidskÈ utrpenÌ, chr·nit
ûivot, zdravÌ a d˘stojnost lidskÈ bytosti, pod-
porovat porozumÏnÌ, spolupr·ci a mÌrovÈ
souûitÌ mezi vöemi lidmi. V dÌle, kter˝ pr·vÏ
Ëtete, popÌöeme strukturu Mezin·rodnÌho hnutÌ
»K a »P.

P¯edevöÌm k samotnÈmu n·zvu naöÌ mezin·-
rodnÌ organizace - do roku 1986 se uûÌval (jako
jedin˝) n·zev Mezin·rodnÌ »erven˝ k¯Ìû, od uve-
denÈho roku se z rozhodnutÌ XXV. Mezin·rod-
nÌ konference »K a »P uûÌvajÌ soubÏûnÏ n·zvy
dva, p¯iËemû up¯ednostÚovan˝m je n·zev vÌce
vystihujÌcÌ podstatu - totiû Mezin·rodnÌ hnutÌ
»ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce -
d·le hovo¯me jen o HnutÌ. Jiû na tomto mÌstÏ
uveÔme, ûe p¯ipuötÏnÌ dalöÌch symbol˘ k identi-
fikaci sloûek naöeho HnutÌ, schv·lenÈ v éenevÏ
Diplomatickou konferencÌ 8. 12. 2005, nezna-
men· zmÏnu n·zvu HnutÌ.

Zakl·dajÌcÌ sloûkou HnutÌ je Mezin·rod-
nÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe (MV »K), ja-
koûto apolitick·, neutr·lnÌ a nez·visl· in-
stituce, zalo-
ûen· v éenevÏ
v roce 1863 z
i n i c i a t i v y
Henri  Dun-
anta a p˘vod-
nÏ naz˝v·na
Mezin·rodnÌ
v˝bor pro po-
moc ranÏn˝m.

DalöÌ sloû-
kou jsou N·-
rodnÌ spoleË-
nosti »ervenÈho k¯Ìûe nebo »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce (p˘vodnÏ naz˝vanÈ n·rodnÌ v˝bory),
vznikajÌcÌ od roku 1863 v jednotliv˝ch zemÌch
svÏta jakoûto pomocnÈ - avöak nez·vislÈ - or-
ganizace vl·d. K jejich vzniku a zÌsk·nÌ mezi-
n·rodnÏpr·vnÌho statusu n·rodnÌ spoleËnosti -
tedy p¯ijetÌ do HnutÌ je t¯eba akt uzn·nÌ ze stra-
ny MV »K (podmÌnky pro uzn·nÌ zmÌnÌme v
dalöÌch dÌlech). V souËasnosti existuje celkem
183 uznan˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ, z nichû
152 uûÌv· znaku a n·zvu »ervenÈho k¯Ìûe a 31

DRUHY HOVÃZÕHO MASA

HovÏzÌ maso se podle sloûenÌ, vlastnostÌ a zp˘sobu pouûitÌ
dÏlÌ na p¯ednÌ a zadnÌ a je odstupÚov·no i cenovÏ. V p¯ednÌm
hovÏzÌm mase je vÌce kostÌ, zadnÌ hovÏzÌ maso obsahuje p¯e-
v·ûnÏ svalovinu a jen malÈ mnoûstvÌ vaziva, ölach a tuku. DalöÌ
ËlenÏnÌ je n·sledujÌcÌ:

SvÌËkov· je Ëist˝ pruh svaloviny uloûen˝ pod p·te¯Ì po obou
stran·ch. Svalovina svÌËkovÈ je jemnÏ vl·knit·, neobsahuje tu-
kovou tk·Ú ani vazivo. Je nejvyhled·vanÏjöÌm druhem hovÏzÌ-
ho masa.

RoötÏnec (lidovÏ naz˝van˝ ÑnÌzk˝ roötÏnecì nebo ÑnÌzk˝
ö˙sì) je h¯betnÌ Ë·st zadnÌ Ë·sti . PeËe se ve vÏtöÌm kusu nebo se
dusÌ jako tzv. rostbÌf. Kr·jejÌ se z nÏj roötÏnky, silnÏjöÌm roötÏn-
k·m se ̄ Ìk· Ñrumsteakyì. Z roötÏnce se p¯ipravujÌ p¯ev·ûnÏ mi-
nutky.

Plec je nejmasitÏjöÌ Ë·st z p¯ednÌ ËtvrtÏ a pouûÌv· se na duöenÌ
(nap .̄ na öpanÏlskÈ pt·Ëky).

éebro pat¯Ì k oblÌbenÈmu masu na va¯enÌ, do polÈvek. KromÏ
svaloviny obsahuje i hodnÏ vaziva a kliûnat˝ch l·tek. Pod·v· se
obvykle va¯enÈ s ho¯ËicÌ, k¯enem nebo zeleninou.

Kliûka je maso z p¯ednÌ a zadnÌ nohy, obsahuje hodnÏ ölach a
vaziva. Je vhodnÈ na p¯Ìpravu gul·ö˘.

DÕL II.
M›TUS O ROZPOZN¡NÕ Z¡STAVY OBÃHU

V minulÈm dÌle naöeho seri·lu jsme se zmÌnili o Ñ¯etÏzu p¯eûitÌì, pev-
nost jehoû jednotliv˝ch Ël·nk˘ je z·sadnÌ pro p¯eûitÌ postiûenÈho s n·hlou
z·stavou obÏhu. JednÌm z tÏchto z·kladnÌch p¯edpoklad˘ je i spr·vnÈ a
rychlÈ rozpozn·nÌ, ûe se skuteËnÏ jedn· o n·hlou z·stavu obÏhu s nutnostÌ
okamûitÈ kardiopulmon·lnÌ resuscitace (KPR).

Od roku 1968 byli laiËtÌ zachr·nci uËeni kontrole tepu na krËnÌch tep-
n·ch. Na konci 90.
let minulÈho stoletÌ
pak bylo zjiötÏno,
ûe pouze v 65 %
p¯Ìpad˘ stanovili
laici p¯Ìtomnost Ëi
nep¯Ìtomnost pulsu
spr·vnÏ. Jinak ̄ eËe-
no - 35 postiûen˝ch
ze 100 buÔ nebylo resuscitov·no (a tedy zcela jistÏ zem¯elo) nebo bylo
resuscitov·no, aniû by to bylo nezbytnÏ nutnÈ. KromÏ toho vyölo najevo,
ûe kontrola pulsu zabere polovinÏ zachr·nc˘ tÈmÏ¯ p˘l minuty namÌsto
doporuËen˝ch 5 - 10 sekund.

Proto byl v mezin·rodnÌch smÏrnicÌch pro KPR v roce 2000 pro laiky
zaveden pojem kontrola Ñzn·mek zachovalÈho krevnÌho obÏhuì. Ty zahr-
nujÌ norm·lnÌ d˝ch·nÌ, kaöl·nÌ nebo pohyb jako odpovÏÔ na umÏl˝ vdech.
Pakliûe tyto zn·mky u bezvÏdomÈho chybÌ, laick˝ zachr·nce ihned zah·jÌ
resuscitaci. »eskÈ Standardy prvnÌ pomoci z roku 2002 pak hovo¯Ì po-
dobnÏ.

Zb˝v· upozornit na jednu velmi d˘leûitou vÏc. Nezanedbateln· Ë·st (40 %)
postiûen˝ch m· v prvnÌch minut·ch z·stavy obÏhu jeötÏ tzv. lapavÈ Ëi termin·l-
nÌ vdechy. Jedn· se o jednotlivÈ (vÏtöinou usilovnÈ a hlasitÈ) vdechy, nÏkdy
doprov·zenÈ chrËenÌm. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nesmÌ p¯Ìtomnost tohoto Ñla-
pavÈho d˝ch·nÌì odd·lit zah·jenÌ KPR. To je t¯eba si jednak dob¯e

zapamatovat a jednak
dostateËnÏ zd˘razÚo-
vat p¯i dalöÌ v˝uce
prvnÌ pomoci.

ShrnutÌ:

Faleön˝ m˝tus:
LaiËtÌ zachr·nci hodnotÌ p¯i KPR p¯Ìtomnost pulsu na krËnÌch tepn·ch
postiûenÈho.

Spr·vn˝ postup:
Laick˝ zachr·nce zah·jÌ KPR u postiûenÈho v bezvÏdomÌ, kter˝ ne-
d˝ch· norm·lnÏ, nekaöle ani se neh˝be po pokusu o umÏl˝ vdech.

                                 Josef äkola

»ervenÈho p˘lmÏsÌce - celkem majÌ 97 milio-
n˘ Ëlen˘ a dobrovolnÌk˘ a 300 tisÌc zamÏst-
nanc˘. D·le existujÌ 4 organizace ËekajÌcÌ na
uzn·nÌ MV »K.

Historicky poslednÌ vzniklou sloûkou
HnutÌ je Mezin·rodnÌ federace spoleËnos-
tÌ »K a »P, zaloûen· z iniciativy Henry P.
Davisona v roce 1919 pod n·zvem Liga
spoleËnostÌ  »ervenÈho k¯Ìûe, jakoûto sdru-
ûenÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P. V le-
tech 1919 - 1922 sÌdlila v éenevÏ, v letech
1922 - 1939 v Pa¯Ìûi a od roku 1939 sÌdlÌ
opÏt v éenevÏ.

HnutÌ tedy tvo¯Ì sloûit˝ organizmus. ⁄koly
a kompetence jednotliv˝ch sloûek urËujÌ jed-
nak Stanovy Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P a
stanovy jeho jednotliv˝ch sloûek - Stanovy MV
»K, Stanovy MF »K a »P, Stanovy kaûdÈ
n·rodnÌ spoleËnosti a v neposlednÌ ¯adÏ i 7
z·kladnÌch princip˘ »K a »P.

V dalöÌch dÌlech si vöimneme jednak ̇ kol˘ a
postavenÌ jednotliv˝ch sloûek i struktury jejich
¯ÌdÌcÌch org·n˘. Strukturu HnutÌ m˘ûeme na
z·vÏr zn·zornit takto: (viz.obr.)
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RADA PRO V¡S ...

MEZIN¡RODNÕ V›BOR »ERVEN…HO KÿÕéE (1. dÌl)

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

ÑTo zranÏnÌ m·m od lyûÌ, pane doktoreì, ̄ Ìk·
pacient. - ÑAno? A kdo v·s s nimi praötil?ì

pt· se lÈka .̄

DRUHY VEPÿOV…HO MASA
PeËenÏ zahrnuje celou p·te¯nÌ Ë·st vep¯ovÈ p˘l-

ky a obsahuje dlouhÈ silnÈ svaly. ÿÌk· se jÌ takÈ
karÈ. Prod·v· se s kostÌ nebo bez, maso je libovÈ,
vhodnÈ na peËenÌ v celku. Z peËenÏ se takÈ kr·jejÌ
porce na kotlety, z vykostÏnÈho se p¯ipravuje rolka.

Krkovice je krËnÌ Ë·st mezi hlavou a peËenÌ,
celÈ tÈto Ë·sti se takÈ ¯Ìk· karÈ. Je tukem pro-
rostl·, na ̄ ezu mramorovan·. Je vhodn· na du-
öenÌ i peËenÌ, vep¯ov˝ ¯Ìzek z krkovice pat¯Ì
mezi nejöùavnatÏjöÌ.

Plec je Ë·st p¯ednÌ nohy, na zevnÌ stranÏ je
pokryta k˘ûÌ. Je vhodn· na duöenÌ a peËenÌ, lze
z nÌ takÈ p¯ipravovat rol·dy a gul·öe, z mletÈho
plecka se p¯ipravuje nap .̄ ËevapËiËi.

Vep¯ov· k˝ta je sloûena z ËistÈ svaloviny. Toto
kvalitnÌ a chutnÈ libovÈ maso je vhodnÈ na ̄ Ìzky, k
p¯ÌpravÏ minutek i k duöenÌ. K˝ty z mlad˝ch pra-
sat se udÌ, nakl·dajÌ, p¯ipravuje se z nich i öunka.

Bok (b˘Ëek) obsahuje v p¯ednÌ Ë·sti chru-
pavky a zbytky ûeber, v zadnÌ Ë·sti je b˘Ëek
mÏkkou b¯iönÌ stÏnou. Jedn· se o maso z tuË-
nÏjöÌ Ë·sti vep¯˘, pouûÌv· se p¯edevöÌm k peËe-
nÌ nebo se plnÌ n·divkou. PouûÌv· se p¯i v˝robÏ
uzenin nebo paötik, hodÌ se na segedÌnsk˝ gu-
l·ö, na prejt nebo do pomaz·nek.

Mezin·rodnÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe (MV »K)
je - jak jsme zmÌnili v minulÈm dÌle - zakl·dajÌcÌ
sloûkou HnutÌ. Vzniku MV »K p¯edch·zela pa-
m·tn· bitva u Solferina (1859), jejÌmû bojiötÏm
projÌûdÏl äv˝car Henri Dunant. Pohled na bojiötÏ
posetÈ 40.000 ranÏn˝ch a umÌrajÌcÌch bez efektiv-
nÌ pomoci jej vedl k dvÏma z·sadnÌm a spolu ̇ zce
propojen˝m n·vrh˘m - na zaloûenÌ pomocnÈ or-
ganizace a na zakotvenÌ z·sad p¯ÌpustnÈho vedenÌ
v·lek systÈmem mezin·rodnÌch smluv. 17. ̇ nora
1863 se v éenevÏ poprvÈ sch·zÌ Dr. Louis Appia,
gen. Guillaume -Henri Dufour, Henri Dunant, Dr.
Theodore Maunoir a Gustave Moynier - zakl·dajÌ
Mezin·rodnÌ v˝bor pro pomoc ranÏn˝m voj·k˘m
jako st·lou, nez·vislou a mezin·rodnÌ instituci.

Tou se vöak v˝bor skuteËnÏ st·v· aû po nÏko-
lika mÏsÌcÌch - v ¯Ìjnu 1863 se v éenevÏ sch·zÌ
Mezin·rodnÌ konference - ̇ ËastnÌ se 16 vl·d a 4
soukromÈ organizace. V 10 rezolucÌch p¯ijat˝ch
29. ¯Ìjna 1863 se rodÌ Mezin·rodnÌ hnutÌ »K,
formulujÌ se z·sady prvnÌ éenevskÈ ̇ mluvy, vy-
z˝vajÌ k ustavov·nÌ n·rodnÌch v˝bor˘ (n·rod-
nÌch spoleËnostÌ »K), stanovujÌ pro Ëinnost ve
prospÏch ranÏn˝ch rozezn·vacÌ znak - Ëerven˝
k¯Ìû na bÌlÈm poli - obr·cenou vlajku äv˝carska,
a to jako projev dÌk˘ zemi, jejÌû vl·da pochopila
v˝znam Dunantov˝ch idejÌ a spolu s MV »K
svolala na rok 1864 diplomatickou konferenci k
p¯ijetÌ ⁄mluvy o zlepöenÌ osudu ranÏn˝ch voj·k˘
v poli. Tak se zavröila realizace zprvu aû idealis-
ticky vyhlÌûejÌcÌch idejÌ - zrodil se Mezin·rodnÌ

»erven˝ k¯Ìû tvo¯en˝ MV »K a jednotliv˝mi n·-
rodnÌmi spoleËnostmi a byla p¯ijata prvnÌ mno-
hostrann· ˙mluva humanizujÌcÌ v·lku. MV »K
tak dos·hl postavenÌ, kterÈ trv· dodnes.

»Ìm tedy MV »K je? Je insti-
tucÌ, na kterou mezin·rodnÌ spo-
leËenstvÌ (st·ty) p¯eneslo v˝znam-
nÈ ̇ koly p¯i ochranÏ obÏtÌ v·lek a
vnit¯nÌch nepokoj˘, jejÌ postavenÌ
je d·no normami mezin·rodnÌho
pr·va a Statutem MV »K (obojÌ je
projevem souhlasnÈ v˘le st·t˘). M·
mezin·rodnÏpr·vnÌ subjektivitu
(m˘ûe p¯Ìmo navazovat vztahy se
st·ty a udrûuje s nimi diplomatickÈ
styky, do Ëinnosti jejÌho org·nu ne-
m˘ûe nikdo zvenËÌ zasahovat) - nelze
tedy MV »K ¯adit mezi nevl·dnÌ
organizace, ale ani mezi organizace
mezivl·dnÌ.

MV »K m˘ûeme charakterizo-
vat jako neutr·lnÌ, apolitickou a
nez·vislou instituci sui generis
(svÈho druhu), vytvo¯enou ke zce-
la specifickÈmu ̇ Ëelu - chr·nit obÏti ozbrojen˝ch
konflikt˘ a vnit¯nÌch nepokoj˘ (politickÈ bou¯e,
rozs·hlÈ st·vky doprov·zenÈ zat˝k·nÌm apod.) a
poskytovat jim pomoc, p˘sobit jako neutr·lnÌ zpro-
st¯edkovatel v humanit·rnÌch ot·zk·ch (nap .̄ v˝-
mÏny zajatc˘), dohlÌûet na dodrûov·nÌ humani-
t·rnÌch norem a öÌ¯it znalost humanit·rnÌch

princip˘ a mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va.
P¯i vöech sv˝ch Ëinnostech m· MV »K tzv. pr·-
vo iniciativy - jeho Ëinnost nem˘ûe b˝t odmÌtnuta
jako vmÏöov·nÌ do konfliktu Ëi vnit¯nÌch z·leûi-

tostÌ danÈho st·tu. V r·mci HnutÌ »K a »P Mezi-
n·rodnÌ v˝bor »K jako jedin˝ uzn·v· N·rodnÌ
spoleËnosti a koordinuje pomoc poskytovanou
HnutÌm na vöech ̇ zemÌch zasaûen˝ch v·lkou Ëi
situacÌ vnit¯nÌch nepokoj˘. (DokonËenÌ v p¯ÌötÌm
ËÌsle).

  

Stabilizovan· poloha na boku slouûÌ k uloûenÌ
postiûen˝ch v bezvÏdomÌ, kte¯Ì majÌ zachovalÈ a
dostateËnÈ ostatnÌ z·kladnÌ ûivotnÌ funkce - d˝-
ch·nÌ a krevnÌ obÏh. Pat¯Ì k z·klad˘m laickÈ prv-
nÌ pomoci a s jako takovou se s nÌ posluchaËi
naöich kurz˘ seznamujÌ obvykle na samÈm zaË·t-
ku. P¯ipomeÚme, ûe
existuje ve vÌce moû-
n˝ch provedenÌch, z
nichû û·dnÈ nenÌ pod-
statnÏ v˝hodnÏjöÌ neû
ostatnÌ. Proto byly v
roce 2000 formulov·ny
obecn· mezin·rodnÌ do-
poruËenÌ pro stabilizo-
vanou polohu (nÏkdy
tÈû naz˝vanou Ñzotavo-
vacÌ polohaì), kter· pak
plynule p¯eöla do Ëes-
k˝ch Standard˘ prvnÌ pomoci z roku 2002.

Spr·vnÏ proveden· stabilizovan· poloha na boku
musÌ b˝t dostateËnÏ stabilnÌ, zaruËovat udrûenÌ vol-
n˝ch d˝chacÌch cest (z·klon hlavy, otev¯en· ̇ sta)
a umoûÚovat k nim snadn˝ p¯Ìstup, musÌ b˝t moû-
nÈ postiûenÈho snadno a öetrnÏ p¯etoËit na z·da.
Poloha nesmÌ omezovat d˝ch·nÌ postiûenÈho a ne-
smÌ zhoröovat jeho poranÏnÌ, p¯ÌpadnÏ pora-
nÏnÌ zp˘sobit.

DÕL III. - M›TUS O STABILIZOVAN… POLOZE

Na naposledy uvedenou podmÌnku se bohuûel
Ëasto zapomÌn· a vznik· tak m˝tus o stabilizo-
vanÈ poloze jako univerz·lnÌ poloze pro koho-
koliv v bezvÏdomÌ. Ve skuteËnosti m˘ûe stabili-
zovan· poloha v ¯adÏ p¯Ìpad˘ stav postiûenÈho
zhoröit - poranÏnÌ p·te¯e, hrudnÌku, zlomeniny

dlouh˝ch kostÌ konËe-
tin Ëi p·nve. V takov˝ch
p¯Ìpadech je nutnÈ volit
jinÈ zp˘soby udrûenÌ
voln˝ch d˝chacÌch
cest - optim·lnÏ p¯ed-
sunutÌ dolnÌ Ëelisti (ne-
spr·vnÏ naz˝vanÈ Ñtro-
jit˝ manÈvrì). V re·l-
nÈ situaci v p¯ÌpadÏ
bezvÏdomÌ n·sledkem
˙razu nelze nikdy na
z·kladÏ logiky vÏci vy-

louËit poranÏnÌ p·te¯e(porucha vÏdomÌ je v ta-
kovÈm p¯ÌpadÏ zcela pravidelnÏ n·sledkem ̇ ra-
zu hlavy) a je tedy z·sadnÌ chybou do tÈto
polohy ukl·dat zranÏnÈ v bezvÏdomÌ! V˝-
jimkou jsou situace, kdy hrozÌ nebezpeËÌ uz·-
vÏru d˝chacÌch cest zvratky nebo krvÌ Ëi ne-
moûnost dozoru v podmÌnk·ch hromadnÈho
neötÏstÌ.

Stabilizovan· poloha tak z˘st·v· vhodn˝m
prost¯edkem zejmÈna pro postiûenÈ s poruchou
vÏdomÌ na podkladÏ intoxikacÌ, epilepsie (po
odeznÏnÌ z·chvatu), diabetu, cÈvnÌch mozko-
v˝ch p¯Ìhod apod.

                                                   Josef äkola
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RADA PRO V¡S ...

MEZIN¡RODNÕ V›BOR »ERVEN…HO KÿÕéE (2. dÌl)

FALEäN… M›TY V PRVNÕ POMOCI

Pacient se pt·: ÑPane doktore, co je na vaöÌ
pr·ci nejtÏûöÌ?ì - ÑDostat z pacienta, co m·
nejradÏji, abychom mu to mohli zak·zat,ì

odpovÌd· lÈka .̄

DÕL IV. - M›TUS O PORANÃNÕ KR»NÕ P¡TEÿE

V oblasti pomoci obÏtem ozbrojen˝ch konflik-
t˘ MV »K jednak organizuje pomocnÈ z·silky
humanit·rnÌho Ëi zdravotnickÈho charakteru, pe-
Ëuje o vnit¯nÏ p¯esÌdlenÈ osoby, osoby zbavenÈ
svobody, poskytuje takÈ nap .̄ osivo a zemÏdÏl-
skÈ n·ËinÌ, provozuje zdravotnick· za¯ÌzenÌ v ob-
lastech zasaûen˝ch konflikty (roËnÏ oöet¯Ì asi 3
miliony osob) Ëi pokonfliktnÌch (zde p¯ipomeÚ-
me jeho protetick· centra - roËnÏ tak umoûnÌ ûÌt
bÏûn˝ ûivot asi 50 tisÌc˘m osob),  ale i sanit·rnÌ
t˝my budujÌcÌ rozvody pitnÈ vody (pro asi 20
milion˘ lidÌ). V˝znamnou sloûkou jeho pomoci
obÏtem konflikt˘ Ëi jin˝ch katastrof je shromaû-
Ôov·nÌ zpr·v o nezvÏstn˝ch a p·tr·nÌ po nich,
p¯ed·v·nÌ rodinn˝ch zpr·v, sluËov·nÌ rozdÏlen˝ch
rodin Ëi poskytov·nÌ nouzov˝ch cestovnÌch do-
klad˘ (roËnÏ je p¯ed·no kolem 1,5 milionu zpr·v,
vyp·tr·no p¯es 6 tisÌc osob a sjednoceno 3 tisÌce
rodin, n·hradnÌ cestovnÌ doklad roËnÏ obdrûÌ asi
10 tisÌc lidÌ). ⁄st¯ednÌ p·tracÌ agentura MV »K
metodicky ¯ÌdÌ sÌù p·tracÌch sluûeb jednotliv˝ch
n·rodnÌch spoleËnostÌ.

Dohled nad dodrûov·nÌm humanit·rnÌch norem
a n·vötÏvy osob zbaven˝ch svobody (v·leËnÌ za-
jatci, internovanÌ civilistÈ, politiËtÌ vÏzni apod.) za-
chr·nÌ velkÈ mnoûstvÌ lidÌ p¯ed ̇ trapami. Registra-
ce tÏchto osob takÈ br·nÌ jejich ÑnevysvÏtliteln˝m
zmizenÌmì - roËnÏ MV »K navötÌvÌ tÈmÏ¯ t¯iËtvrtÏ
milionu tÏchto osob ve 2.500 vÏznicÌch a t·borech,
mezi nÏû pat¯Ì i tolik diskutovan· mÌsta jako Ir·k,
BlÌzk˝ V˝chod Ëi Guantan·moÖ ZjiötÏnÌ MV »K

z tÏchto kontrol jsou d˘vÏrn· - MV »K se jed-
n·nÌm s p¯Ìsluön˝mi ˙¯ady snaûÌ dos·hnout n·-
pravy. Zpravidla je ˙spÏön˝ a proto zve¯ejnÏnÌ
n·lez˘ je aû naprosto krajnÌ moûnostÌ.
Vöechny tyto Ëinnosti by MV »K nemo-
hl zajistit zcela s·m a z jedinÈho mÌsta.
KromÏ centr·ly v éenevÏ provozuje sÌù
tzv. delegatur v 80 zemÌch svÏta - zejmÈ-
na tam, kde jsou lidÈ postiûeni konflikty
Ëi nepokoji. Celkem MV »K zamÏstn·-
v· 11 tisÌc pracovnÌk˘ a navÌc spolupra-
cuje s jednotliv˝mi n·rodnÌmi spoleËnost-
mi v mÌstech svÈho p˘sobenÌ.

Pokud jde o ̄ ÌzenÌ Mezin·rodnÌho v˝-
boru »K - nejvyööÌm org·nem je Shro-
m·ûdÏnÌ Ëlen˘ MV »K, kter˝ch m˘ûe b˝t
nejv˝öe 25 (nynÌ m· 17 Ëlen˘) a musÌ se
jednat o obËany äv˝carska. »lenovÈ MV »K ne-
jsou ovöem voleni, ale kooptov·ni. TÌm je zaruËe-
na pot¯ebn· neutralita MV »K, dÌky tomu poûÌvajÌ
jeho deleg·ti d˘vÏry vöech znep¯·telen˝ch stranÖ
V Ëele MV »K stojÌ prezident volen˝ Shrom·ûdÏ-
nÌm na dobu 4 let. V souËasnosti je jÌm Dr. Jakob
Kellenberger (od roku 2000).

Znakem MV »K je Ëerven˝ k¯Ìû na bÌlÈm poli
doplnÏn˝ n·zvem COMITE INTERNATIO-
NAL GENEVE.

Z·vÏrem zmiÚme nezastupitelnou roli MV »K
p¯i rozvoji mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va
p¯Ìpravou n·vrh˘ nov˝ch smluv - historicky
jeho rozvoj zapoËal v roce 1864 prvnÌ éenev-

skou ̇ mluvou o 10 Ël·ncÌch. Dnes tento systÈm
zahrnuje jako z·kladnÌ pramen Ëty¯i novÈ ée-
nevskÈ ˙mluvy z roku 1949 spolu s dvÏma

Dodatkov˝mi protokoly (1977) majÌcÌ 600 Ël·n-
k˘, doplnÏnÈ desÌtkami dalöÌch smluv. ObtÌû-
nost jedn·nÌ p¯edch·zejÌcÌch p¯ijetÌ tÏchto smluv
Diplomatickou konferencÌ ilustruje fakt, ûe nap .̄
p¯ijetÌ obou Dodatkov˝ch protokol˘ z roku 1977
p¯edch·zelo 12 let jedn·nÌÖ

MV »K m· za sebou vÌce neû 140 let pr·ce. Ne
vûdy mohl b˝t plnÏ ˙spÏön˝ - p¯ipomeÚme nap .̄
osudy civilist˘ bÏhem druhÈ svÏtovÈ v·lky, kdy
vinou kr·tkozrakÈ politiky st·t˘, kterÈ p¯ed v·lkou
odmÌtly jeho n·vrh IV. éenevskÈ ̇ mluvy o ochra-
nÏ civilnÌch osob, nemohl MV »K - na rozdÌl od
nap .̄ v·leËn˝ch zajatc˘ - ̇ ËinnÏji zas·hnout.
        

Problematika poranÏnÌ p·te¯e je tÈmatem vel-
mi nevdÏËn˝m; jiû i pouhÈ podez¯enÌ z·sad-
nÌm zp˘sobem mÏnÌ ÑzabÏhnutÈ postupyì, nutÌ
k zamyölenÌ a zdrûenlivÈmu p¯Ìstupu. HorkÈ
chvÌle pak pravidelnÏ p¯ipravuje i zdravotnic-
k˝m instruktor˘m, neboù posluchaËi kurz˘
zcela logicky a Ëasto neodbytnÏ kladou ot·zky
typu: ÑA co kdyû bude mÌtÖ???ì

Faleön˝ m˝tus o poranÏnÌ p·te¯e pravÌ, ûe
takovÈho poranÏnÈho je t¯eba d˘kladnÏ vyöet-
¯it, oöet¯it vöechna sebeban·lnÏjöÌ poranÏnÌ vËet-
nÏ odÏrek na h˝ûdÌch a n·slednÏ ho uloûit do
polohy na boku. Je to m˝tus nebezpeËn˝!

P¯ednÏ je t¯eba ¯Ìci, ûe vÌce neû polovina zranÏnÌ p·te¯e nem· zpoË·tku
û·dnÈ klinickÈ projevy nebo jsou tyto projevy zast¯eny celkov˝m stavem
pacienta (nap .̄ bezvÏdomÌ), ûe sebelepöÌ nemocniËnÌ lÈËba nenÌ schopna
napravit ökody vzniklÈ nespr·vn˝m oöet¯enÌm postiûenÈho se zranÏnÌm p·-
te¯e a ûe dle odhad˘ m· aû 1/4 po˙razov˝ch n·sledk˘ poranÏnÌ p·te¯e sou-
vislost s nespr·vn˝m prvotnÌm oöet¯enÌm!

Nemoûnost bezpeËnÏ rozpoznat poranÏnÌ p·te¯e nutÌ s nÌm auto-
maticky poËÌtat vûdy, pokud ho nem˘ûeme na podkladÏ mechanis-
mu ̇ razu vylouËit. Proto platÌ, ûe kaûd˝ postiûen˝ v bezvÏdomÌ n·sled-
kem ˙razu, kaûdÈ mozkolebnÌ poranÏnÌ Ëi poranÏnÌ zp˘sobenÈ velkou
mechanickou energiÌ (p·dy z v˝öe, dopravnÌ nehody, p·dy z kola, skoky
do vody, zavalenÌ, atd.) je spojeno se zranÏnÌm p·te¯e a to aû do okamûiku,
neû je prok·z·n opak (nÏkter˝m z radiologick˝ch vyöet¯enÌ).

Pakliûe jednou vyslovÌme takovÈ podez¯enÌ, je nutnÈ dalöÌ manipulaci s
poranÏn˝m omezit na naprosto nezbytnÈ minimum, optim·lnÏ ho pone-
chat v takovÈ poloze, v jakÈ byl p¯i naöem p¯Ìchodu. Samoz¯ejmÏ za p¯ed-
pokladu, ûe z toho nevypl˝v· dalöÌ riziko (obecn· bezpeËnost, zachovalÈ
d˝ch·nÌ a krevnÌ obÏh). Pokud je v bezvÏdomÌ, neukl·d·me ho do stabili-
zovanÈ polohy, ale volnÈ d˝chacÌ cesty udrûujeme pomocÌ p¯edsunutÌ dol-
nÌ Ëelisti bez souËasnÈho z·klonu hlavy (viz obr·zek). Je-li uû z nÏjakÈho
d˘vodu manipulace nevyhnuteln·, provedeme ji vûdy s maxim·lnÌ moû-

nou öetrnostÌ a opti-
m·lnÏ ve spolupr·ci
alespoÚ pÏti lidÌ. CÌ-
lem je vyhnout se ja-

DRUHY TELECÕHO MASA
Maso z telat je libovÈ a lehce stravitelnÈ, takûe Ëasto b˝v· souË·stÌ dietnÌ

nebo dÏtskÈ stravy. NejlepöÌ je z telat poraûen˝ch ve vÏku 6 - 14 t˝dn˘. »Ìm je
maso bÏlejöÌ, tÌm vÌce bylo tele krmeno mlÈkem a je vÏtöÌ p¯edpoklad, ûe maso
bude mÏkkÈ a jemnÈ chuti. Protoûe obsahuje velmi malÈ mnoûstvÌ tuku, je
vhodnÈ k nÏmu p¯i peËenÌ p¯idat s·dlo, aby nevysychalo a bylo vl·ËnÏjöÌ.

K˝ta - nejlibovÏjöÌ a nejlepöÌ kus telecÌho masa. LeûÌ v zadnÌ Ë·sti, dÏlÌ
se na vrchnÌ  a spodnÌ ö·l a velk˝ a mal˝ o¯ech. HodÌ se hlavnÏ na rychle
p¯ipravovanÈ pokrmy (¯Ìzky, medailonky, steaky), pouûÌv· se i na smaûe-
nÌ a duöenÌ, z pl·tk˘ se p¯ipravujÌ rol·dy nebo z·vitky.

VysokÈ karÈ - velmi öùavnatÈ maso ze st¯ednÌ Ë·sti h¯betu podÈl p·te¯e,
kterÈmu se takÈ ̄ Ìk· peËenÏ. Vedle k˝ty je to nejkvalitnÏjöÌ a nejoblÌbenÏjöÌ
maso z telete. DÏlÌ se na zadnÌ a p¯ednÌ Ë·st (ûebÌrko). KarÈ lze pÈct takÈ v
celku s kostÌ nebo bez. VykostÏn· rolovan· telecÌ peËenÏ se dusÌ nebo peËe.

Plec - leûÌ v p¯ednÌ Ë·sti hrudi pod krkem. VhodnÈ je nap .̄ na duöenÌ.

C…VY
∑ tepny velkÈho obÏhu vznikajÌ postupn˝m vÏtvenÌm hlavnÌ tepny - sr-

deËnice (aorty), tepny malÈho obÏhu vÏtvenÌm plicnÌho kmene∑ tepny se d·le dÏlÌ v tepÈnky aû vl·seËnice∑ na pr˘¯ezu tepny jsou vidÏt 3 vrstvy: uvnit¯ jednovrstevn· hladk· epite-
lov· blanka, uprost¯ed hladkÈ svalstvo, zevnÏ stÏnu tepny tvo¯Ì vazivo-
v· vrstva s mnoûstvÌm nervov˝ch vl·ken i cÈvek∑ vöechny cÈvy vedoucÌ krev k srdci se naz˝vajÌ ûÌly (vÈny) - na rozdÌl od
tepen nemajÌ tak silnou svalovou vrstvu. MnohÈ ûÌly jsou vedeny rov-
nobÏûnÏ s tepnami∑ malÈ, tenkostÏnnÈ ûÌly se snadno rozt·hnou a p¯i kolÌs·nÌ tlaku slouûÌ
jako rezervnÌ n·plÚ krve∑ velkÈ ûÌly majÌ tlustöÌ stÏnu, protoûe jsou Ëasto vystaveny velkÈmu tlaku.

           (Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)

VÕTE, éE

k˝mkoliv pohyb˘m v oblasti p·te¯e, kter· by mÏla b˝t drûena takzvanÏ Ñv
oseì. Hlava by pak po celou dobu oöet¯ov·nÌ mÏla b˝t zajiötÏna proti
jak˝mkoliv pohyb˘m. KonkrÈtnÌ postupy jsou podrobnÏ zpracov·ny v
p¯ÌruËk·ch »»K.                                                                     Josef äkola
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N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »K A »P

FALEäN… M›TY
V PRVNÕ POMOCI

LÈka¯ d˘stojn˝m hlasem oznamuje manûelce
pacienta: ÑMadam, v·ö muû je na prahu
smrtiì. éena se zamyslÌ a pak se zept·:

ÑA m˘ûete ho dostat p¯es?ì

DÌl V.
M›TUS O RESUS CITACI

S POMŸCKAMI

N·rodnÌ spoleËnosti jsou vit·lnÌ silou Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P
p˘sobÌcÌ na n·rodnÌ ˙rovni. ZaËaly b˝t ustavov·ny - tehdy pod n·zvy
n·rodnÌ v˝bory - po Mezin·rodnÌ konferenci konanÈ v roce 1863, na kterÈ
se HnutÌ zrodilo. Jen pro zajÌmavost uveÔme, ûe »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû, za
jehoû p¯edch˘dce uzn·v· Mezin·rodnÌ v˝bor »K Vlasteneck˝ pomocn˝
spolek pro Kr·lovstvÌ ËeskÈ (1868), lze dÌky tomu v ËasovÈ posloupnosti
vzniku n·rodnÌch spoleËnostÌ ¯adit na pÏknÈ 13. mÌsto. V rakouskÈ mo-
narchii urychlila vznik spoleËnosti »ervenÈho k¯Ìûe prusko-rakousk· v·l-
ka (1866). Teprve ona p¯imÏla rakouskou vl·du k p¯ijetÌ 1. éenevskÈ
˙mluvy. Rakousko se totiû do tÈ doby (na rozdÌl nap .̄ od Pruska Ëi Fran-
cie) stavÏlo k myölence ochrany obÏtÌ v·lek velmi rezervovanÏ.

Stanovy HnutÌ definujÌ n·rodnÌ spoleËnosti jako z·kladnÌ jednotky HnutÌ
p˘sobÌcÌ na n·rodnÌ ̇ rovni, kde rozvÌjejÌ humanit·rnÌ aktivity »K a
»P a jsou pomocn˝mi organizacemi ve¯ejnÈ spr·vy (vl·d) p¯i plnÏnÌ
jejich humanit·rnÌch ̇ kol˘. ÿÌdÌ se Stanovami a Z·kladnÌmi principy
HnutÌ, mezin·rodnÌm pr·vem, sv˝mi Stanovami a pr·vnÌm ¯·dem danÈ
zemÏ, uchov·vajÌ si vöak v rozhodov·nÌ nez·vislost na ve¯ejnÈ moci.

Dle Stanov HnutÌ se snaûÌ n·rodnÌ spoleËnosti p¯edch·zet vöem
form·m lidskÈho utrpenÌ nebo je alespoÚ zmÌrÚovat, uskuteËÚujÌ
zdravotnÏ-soci·lnÌ aktivity vËetnÏ v˝uky a prevence. Minim·lnÏ vöak
musÌ b˝t kaûd· n·rodnÌ spoleËnost schopna na celÈm ̇ zemÌ st·tu posky-
tovat humanit·rnÌ sluûby v dobÏ v·lky Ëi p¯ÌrodnÌ katastrofy, öÌ¯it z·kladnÌ
principy HnutÌ a mezin·rodnÌ humanit·rnÌ pr·vo a provozovat p·t-
racÌ sluûbu (v praxi je Ëinnost n·rodnÌ spoleËnosti samoz¯ejmÏ daleko
öiröÌ, prap˘vodnÏ mÏlo b˝t jejich zamÏ¯enÌ velmi ̇ zkÈ - p¯ipravovat zdra-
votnick˝ person·l a v dobÏ v·lky poskytovat zdravotnickÈ sluûby p¯ede-
vöÌm ranÏn˝m - jiû roku 1869 na Mezin·rodnÌ konferenci »K v BerlÌnÏ se
vöak spektrum ËinnostÌ rozöÌ¯ilo, aby potenci·l person·lu n·rodnÌch
spoleËnostÌ byl vyuûit i v dobÏ mÌru).

Kaûd· n·rodnÌ spoleËnost je na svÈm ̇ zemÌ autonomnÌ - jin· n·rodnÌ
spoleËnost m˘ûe na tomto ̇ zemÌ p˘sobit jen s v˝slovn˝m souhlasem danÈ
n·rodnÌ spoleËnosti. Mezin·rodnÌ pomocnÈ aktivity na cizÌm ̇ zemÌ jsou
koordinov·ny Mezin·rodnÌm v˝borem »K (jde-li o ̇ zemÌ zasaûenÈ v·l-
kou Ëi jin˝mi nepokoji) nebo Mezin·rodnÌ federacÌ »K a »P. K tomu,

aby jist· organizace obdrûela
uzn·nÌ od MV »K - a tÌm de iure
jako n·rodnÌ spoleËnost vznikla
- musÌ p˘sobit na ˙zemÌ st·tu -
signat·¯e éenevsk˝ch ˙mluv,
krom z·ruky plnÏnÌ Z·kladnÌch
princip˘ HnutÌ, v˝öe zmÌnÏn˝ch
minim·lnÌch ̇ kol˘ a p¯edloûenÌ
sv˝ch Stanov takÈ doloûit, ûe
bude vl·dou uzn·na jako n·-
rodnÌ spoleËnost ve smyslu
mezin·rodnÌho pr·va. Toto
Ñvl·dnÌ uzn·nÌì odliöuje n·rodnÌ
spoleËnosti od typick˝ch nevl·d-
nÌch organizacÌ a je z·rukou, ûe
vl·da bude respektovat mezin·-
rodnÏpr·vnÌ status tÈto n·rodnÌ spoleËnosti (a podpo¯Ì z nÏj vypl˝vajÌcÌ Ëinnosti
n·rodnÌ spoleËnosti). Ono uzn·nÌ m˘ûe mÌt r˘znou podobu - zpravidla jde o
z·kon (v p¯ÌpadÏ »»K jde o z·kon Ë. 126/1992 Sb., o ochranÏ znaku a
n·zvu »K a o »S»K). Pokud jde o vnitrost·tnÌ pr·vnÌ status n·rodnÌch
spoleËnostÌ - n·rodnÌ spoleËnosti jsou vûdy sdruûenÌmi obËan ,̆ otev¯en˝mi bez
rozdÌlu vöem, kte¯Ì se rozhodli pom·hat pot¯ebn˝m (konkrÈtnÌ n·zev pr·vnÌ
formy vypl˝v· z p¯ÌsluönÈho n·rodnÌho z·konod·rstvÌ).

V ̇ vodnÌm dÌle zmÌnÏn˝ poËet n·rodnÌch spoleËnostÌ jiû neplatÌ - Mezin·-
rodnÌ konference »K a »P v Ëervnu 2006 v éenevÏ umoûnila, aby Mezin·rodnÌ
v˝bor »K uznal dalöÌ dvÏ organizace û·dajÌcÌ o vstup do HnutÌ - a sice Palestinsk˝
»P a izraelskou spoleËnost Davidovy hvÏzdy (MDA). Celkov  ̋poËet n·rodnÌch
spoleËnostÌ tak stoupl na 185, coû demonstruje praktickÈ naplnÏnÌ principu svÏto-
vosti. Objevuje se takÈ prvnÌ n·rodnÌ spoleËnost neuûÌvajÌcÌ znak/n·zev »K ani
»P - znakem izraelskÈ MDA je Ëerven· Davidova hvÏzda vloûen· do Ëerve-
nÈho krystalu (doplÚujÌcÌho éenevsk˝mi ˙mluvami uznanÈ znaky ËervenÈho
k Ì̄ûe, p l̆mÏsÌce a lva a slunce). Krom toho tedy nynÌ 152 spoleËnostÌ uûÌv· znak
a n·zev Ëerven  ̋k Ì̄û a 32 Ëerven  ̋p l̆mÏsÌc. N·zev celÈho hnutÌ se p ījetÌm MDA
nemÏnÌ.                               

PryË je doba Hofmansk˝ch kapek a do laick˝ch
rukou se ËÌm d·l ËastÏji dost·vajÌ pom˘cky, jejichû
pouûitÌ bylo doned·vna vyhrazeno pouze profesio-
n·l˘m. NenÌ tak jiû v˝jimkou, ûe zdravotnÌci »»K
vyr·ûejÌ do sluûby vyzbrojeni ambuvakem, kardio-
pumpou i dalöÌm. Za lec-
kterou takto vybavenou
Ñzdravotnickou braönuì
by se nemusel stydÏt ani
profesion·l. Je to vöak za
vöech okolnostÌ dob¯e?

DneönÌ m˝tus pravÌ, ûe
resuscitace s pom˘ckami je
lepöÌ neû ÑobyËejnÈ oûivo-
v·nÌì hol˝ma rukama. M˘ûe tomu tak b˝t pouze za
p¯edpokladu, ûe takovÈ vybavenÌ umÌme skuteËnÏ bez-
peËnÏ a spr·vnÏ pouûÌt. To si û·d· p¯edchozÌ odbornÈ
proökolenÌ a zejmÈna kvalitnÏ veden  ̋n·cvik pod do-
zorem. Ani tÌm vöak nenÌ vyhr·no, zÌskanÈ dovednos-
ti je t̄ eba pravidelnÏ obnovovat a upevÚovat. Dle plat-
n˝ch doporuËenÌ EvropskÈ resuscitaËnÌ rady by se na
takovou p Ì̄pravu laick˝ch zachr·nc  ̆mÏly vztahovat
stejnÏ p¯ÌsnÈ n·roky jako na profesion·ly.

Pakliûe toto opomineme, snadno se stane, ûe
poskytovan· KPR s pom˘ckami bude sice nave-
nek efektnÌ, ale nikoliv jiû ̇ Ëinn·. Bylo opakova-

nÏ prok·z·no, ûe p¯eûitÌ n·hlÈ z·stavy obÏhu velmi ̇ zce z·visÌ na kvalitÏ oûivov·nÌ a ta zase z·visÌ na
zvl·dnutÌ p¯Ìsluön˝ch postup˘ ze strany zachr·nce.

MÈnÏ nÏkdy znamen· vÌce. Podstata naöÌ pomoci by vûdy mÏla b˝t v p˘vodnÌm heslu zakladatele
modernÌ KPR Petera Safara ÑVöe, co je pot¯eba, jsou dvÏ ruceì. Jak·koliv nadstavba je moûn·,
ale pouze za p¯edpokladu dokonalÈho zvl·dnutÌ neodkladnÈ resuscitace. Dvojn·sob se to pak vzta-
huje na v˝uku v naöich kurzech. UËme jen to, co sami bezpeËnÏ umÌme.                      Josef äkola

RADA PRO V¡S ...
DRUHY P¡NVÕ V KUCHYNI

Typ p·nve Speci·lnÌ vlastnosti Zvl·ötÏ se hodÌ na
Litinov· dlouho uchov·v· teplo, trv· dÈle, neû se rozp·lÌ smaûenÌ
Nerezov· stejnomÏrnÏ rozloûÌ teplo, m· dlouhou prudkÈ opÈk·nÌ a smaûenÌ,

v˝h¯evnost peËenÌ dozlatova
Smaltovan· dob¯e vede teplo, nep¯ipÈk· se prudkÈ opÈk·nÌ a smaûenÌ,

peËenÌ dozlatova
MÏdÏn· dob¯e vede teplo, rychle se rozeh¯eje, rychlÈ peËenÌ, nap .̄ steak˘

n·roËn· ̇ drûba
Teflonov· nep¯ipÈk· se, snadn· ̇ drûba, d· se pÈct omelety, obalovan· jÌdla,

bez tuku dietnÌ jÌdla, ryby

VÕTE, éE . . .

MÕZA
∑ MÌza neboli lymfa je tekutina, kter· zprost¯edkov·v· transport l·tek mezi krvÌ a buÚkami, protoûe

cÈvnÌ vl·seËnice nesahajÌ p¯Ìmo na povrch bunÏk.
∑ MÌza je z krve pod tlakem krevnÌch vl·seËnic vytlaËov·na a shromaûÔov·na v mezibunÏËnÈm

prostoru.
∑ Po splnÏnÌ svÈ ̇ lohy se kapil·rami vlastnÌho mÌznÌho systÈmu a potÈ hlavnÌmi mÌznÌmi kmeny

opÏt vracÌ do krevnÌho obÏhu
∑ MÌza se shromaûÔuje v mÌznÌch cÈv·ch a cestou k ûilnÌmu obÏhu protÈk· mÌznÌmi uzlinami.

V uzlin·ch jsou mÌznÌ uzlÌËky, kde se v lymfocytech tvo¯Ì protil·tky k ochranÏ proti p˘vodc˘m nemocÌ
∑ ChlopnÏ a n·levkovitÈ ventily v mÌznÌch cÈv·ch zajiöùujÌ jednosmÏrn˝ proud mÌzy.
∑ Dojde-li k chorobnÈmu nahromadÏnÌ mÌzy v tk·nÌch, vznik· otok (edÈm).
∑ MÌznÌ buÚky se kromÏ mÌznÌch uzlin tvo¯Ì takÈ ve slezinÏ, v brzlÌku, mandlÌch a v ËervovitÈm

p¯ÌvÏsku slepÈho st¯eva.                               (Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, 1996)
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PRVNÕ POMOC RADA PRO V¡S ...

ORG¡NY MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ »ERVEN…HO KÿÕéE A »ERVEN…HO PŸLMÃSÕCE - 1. dÌl

VÕTE, éE . . .

V tomto dÌle si vöimneme vrcholn˝ch org·n˘ Mezin·rodnÌho hnutÌ »K
a »P, a to Mezin·rodnÌ konference »K a »P, Rady deleg·t˘ »K a »P
a St·lÈ komise »K a »P.

Mezin·rodnÌ konference (MK) »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘l-
mÏsÌce (do r. 1986 naz˝van· jen Ñ»ervenÈho k¯Ìûeì) je nejvyööÌm org·nem
Mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P. Je tvo¯ena delegacemi Mezin·rodnÌho
v˝boru »K, jednotliv˝ch n·rodnÌch spoleËnostÌ, Mezi-
n·rodnÌ federace »K a »P a ovöem i vl·dnÌmi delega-
cemi zemÌ - smluvnÌch stran éenevsk˝ch ̇ mluv. V tomto
nejvyööÌm tÏlese se tedy setk·vajÌ z·stupci HnutÌ jako
takovÈho a ofici·lnÌ delegace st·t˘. Tato skuteËnost
prov·zÌ HnutÌ jiû od jeho ustavujÌcÌ Mezin·rodnÌ kon-
ference v ¯Ìjnu 1863. Pr·vÏ z ˙Ëasti st·t˘ - dle Statutu
HnutÌ Ñvykon·vajÌcÌch tak svou odpovÏdnost z éenev-
sk˝ch ̇ mluv a podporujÌcÌch veökerou Ëinnost HnutÌì
- na jedn·nÌ konferencÌ vypl˝v· mand·t, kter˝ je jed-
notliv˝m sloûk·m HnutÌ svÏ¯en mezin·rodnÌm spole-
ËenstvÌm (je definov·n ve Statutu HnutÌ a plyne d·le
tÈû z mezin·rodnÌho pr·va - humanit·rnÌho, uprchlickÈho a pr·va lidsk˝ch
pr·v), projevuje se zde specifick· povaha HnutÌ »K a »P, jako asociace
majÌcÌ prvky mezivl·dnÌch organizacÌ (rozhodovacÌ pravomoc st·t˘ na kon-
ferencÌch Ëi schvalov·nÌ z·sadnÌch dokument˘ - statut˘ - HnutÌ, MV »K i
MF »K a »P tÈû st·ty, apod.), souËasnÏ je vöak neutr·lnÌ a na vl·d·ch
nez·vislÈ (coû jsou typickÈ prvky organizacÌ nevl·dnÌch).

⁄Ëast st·t˘ je nezbytnostÌ pro to, aby nap .̄ n·vrhy nov˝ch mezin·rod-
nÌch smluv v oblasti MHP Ëi ochrany pr·v ËlovÏka, p¯edch·zenÌ Ëi zmÌr-
Úov·nÌ n·sledk˘ glob·lnÌch nebezpeËÌ (epidemie infekËnÌch nemocÌ - TBC,
mal·rie Ëi AIDS - p¯ÌrodnÌ Ëi antropogennÌ katastrofy a mnohÈ dalöÌ),
v·lek a de facto veökerÈ podstatnÈ aktivity sloûek HnutÌ mohly b˝t ̇ ËinnÏ
realizov·ny, neboù bez ÑvtaûenÌì st·t˘ do p¯Ìpravy p¯Ìsluön˝ch dokumen-
t˘ by jejich realizace byla prakticky vylouËena - to uû poznal H. Dunant v
obdobÌ p¯edch·zejÌcÌm ustavujÌcÌ konferenci. Je nutno zmÌnit, jak je zajiö-
tÏno, ûe HnutÌ si opravdu zachov· svou nez·vislost, neutralitu a ne-
strannost. ZmÌnÌme zde t¯i z·ruky: tou prvou je, ûe po dobu konference
musÌ vöechny delegace, tedy i vl·dnÌ, zachov·vat Z·kladnÌ principy »K a
»P, jejichû slavnostnÌ prezentacÌ je kaûd· konference zahajov·na - nem˘ûe
tedy b˝t p¯edloûen û·dn˝ n·vrh, kter˝ by byl s nimi v rozporu. Druhou

ZAJIäTÃNÕ BEZPE»NOSTI NA MÕSTÃ DOPRAVNÕ NEHODY
• zastavÌme svÈ vozidlo p¯i pravÈm okraji vozovky na p¯ehlednÈm a bez-

peËnÈm mÌstÏ ve vzd·lenosti min. 10 m od havarovan˝ch vozidel
• zajistÌme opuötÏnÌ vlastnÌho vozidla vöemi spolucestujÌcÌmi z d˘vodu

jejich moûnÈho ohroûenÌ
• rozsvÌtÌme v˝straûn· svÏtla
• umÌstÌme v˝straûn˝ troj˙helnÌk do vzd·lenosti nejmÈnÏ 50 m (na d·lnici

100 m) od nehody, asi 70 cm od pravÈho okraje vozovky smÏrem do
vozovky

• m·me-li p¯enosn˝ hasicÌ p¯Ìstroj, vezmeme jej k havarovanÈmu vozidlu a
p¯ipravÌme jej k pouûitÌ

• vypneme zapalov·nÌ v havarovanÈm vozidle (p¯ÌpadnÏ odpojÌme baterii)
• zajistÌme havarovanÈ vozidlo proti pohybu (ruËnÌ brzdou, za¯azenÌm

rychlosti)
• poranÏnÈ z vozidel vyproöùujeme pouze v p¯Ìpadech:

- pokud hrozÌ dalöÌ nebezpeËÌ, kterÈ m˘ûe zp˘sobit zhoröenÌ st·vajÌcÌho poranÏnÌ,
- pokud ve st·vajÌcÌ poloze nem˘ûeme dostateËnÏ poranÏnÈho oöet¯it,
- pokud poloha tÏla zranÏnÈho br·nÌ poskytnutÌ pomoci dalöÌm postiûen˝m

• vËas vÏnujeme pozornost dalöÌmu nebezpeËÌ, nap .̄ vytÈkajÌcÌmu benzinu, poËÌnajÌcÌmu poû·ru
vozidla, nep¯ehlednÈmu mÌstu nehody, kterÈ hrozÌ hav·riÌ dalöÌch vozidel.

(Zdravotnick˝ instruktor »»K, Praha, 2006)

SNÕéENÕ  N¡KLADŸ  NA  TOPENÕ
• investujte vËas prost¯edky do revize a vy-

ËiötÏnÌ zanesenÈho komÌna, kotle nebo ho-
¯·ku - to vöe zvyöuje spot¯ebu

• kotel staröÌ 15 let uû nem˘ûe b˝t ̇ sporn ,̋
vymÏÚte jej

• nevÏtrejte dlouho, ale kr·tce a d˘slednÏ - maxi-
mum je 5 minut. VypnÏte na tuto dobu topenÌ.

• investujte do utÏsnÏnÌ oken a dve¯Ì. Vûdy
po topnÈ sezÛnÏ jej p¯ekontrolujte a v p¯Ì-
padÏ pot¯eby poopravte

• pro spr·vnou funkci radi·tor˘ je nutnÈ je
odvzduönit

• po setmÏnÌ zat·hnÏte ûaluzie nebo z·vÏsy
- je to stejnÈ, jako kdyû p¯es sebe p¯eho-
dÌte p¯ikr˝vku - byt si vytvo¯Ì vlastnÌ tep-
lo a neochlazuje se okennÌmi skly

• p¯ed radi·tory nikdy ned·vejte n·bytek,
nezakr˝vejte je z·vÏsy, nepouûÌvejte je jako
suö·k na pr·dlo - pr·vÏ dÌky tomu lze ztra-
tit aû 1/4 tepla.

  PROSTATA
• prostata (p¯edstojn· ûl·za) je ûl·za tvaru a velikosti kaötanu (asi 3 x 2 cm), v·ûÌ asi 20 g a je

uloûena pod moËov˝m mÏch˝¯em a koneËnÌkem u muû˘
• prostatou proch·zÌ prvnÌ ̇ sek moËovÈ

trubice
• p˘sobenÌm hormon˘ bÏhem puberty se

prostata zaËÌn· zvÏtöovat a kolem 20. roku
vÏku dos·hne svÈ norm·lnÌ velikosti

z·rukou je z·kaz majorizace - kaûd· rezoluce musÌ dos·hnout jednak
p¯edepsanÈho celkovÈho kvÛra (obvykle polovina z hlasujÌcÌch plus jed-
na, v p¯Ìpadech zmÏn Statutu pak dvÏ t¯etiny z hlasujÌcÌch), souËasnÏ se
vöak pro musÌ vyslovit alespoÚ jedna t¯etina ze vöech sloûek HnutÌ »K a
»P i jedna t¯etina ze vöech st·t˘ - ̇ ËastnÌk˘ éenevsk˝ch ̇ mluv. A koneË-
nÏ, pokud jde o Statut MV »K a MF »K a »P, konference s nÌm vyslovu-

je souhlas, aniû by jej vöak mohla modifikovat.
Mezin·rodnÌ konference se sch·zÌ jednou za Ëty¯i

roky(zpoË·tku nebyl tento interval v˘bec definov·n)
- nejsou-li v·ûnÈ d˘vody pro interval jin˝; na svÈm
z·vÏru se vûdy usn·öÌ o mÌstÏ a datu kon·nÌ konfe-
rence n·sledujÌcÌ. St·l· komise »K a »P m˘ûe vöak
ze z·vaûn˝ch d˘vod˘ datum a mÌsto konference
zmÏnit - z blÌzkÈ minulosti uveÔme nap .̄, ûe XXVI.
MK mÏla p˘vodnÏ probÏhnout r. 1990 v Kolum-
bii, coû vöak vzhledem k tamnÌ situaci nebylo moû-
nÈ a probÏhla tedy r. 1995 v éenevÏ. Naopak po-
slednÌ - XXIX. MK - se konala v éenevÏ r. 2006

namÌsto 2007, a to kv˘li nutnÈ= ˙pravÏ Statutu HnutÌ v souvislosti s
p¯ijetÌm znaku ËervenÈho krystalu. MÌsta a roky kon·nÌ vöech mezin·rod-
nÌch konferencÌ najde Ëten·¯ nap .̄ v publikaci J. ävejnohy »erven˝ k¯Ìû a
»erven˝ p˘lmÏsÌc, letos jiû pot¯etÌ vydanÈ ⁄¯adem »»K. S mÏsty, v nichû
se mezin·rodnÌ konference konaly, se m˘ûeme sezn·mit nap .̄ v seri·lu
Novin »K (Ë. 1/2000 - Ë. 1/2003).

Konference p ījÌmajÌ rezoluce. Adresov·ny b˝vajÌ jednotliv˝m sloûk·m HnutÌ,
st·t̆ m Ëi mezin·rodnÌm organizacÌm a majÌ povahu rozhodnutÌ, doporuËenÌ nebo
prohl·öenÌ. RozhodnutÌ jsou pro sloûky HnutÌ vûdy z·vazn·. Jak̋  je jejich v˝znam
pro st·ty? P¯edstavujÌ z·vazek st·t̆  uËinÏn  ̋na mezin·rodnÌm fÛru a jsou-li
p ījaty konsenzem (coû je Ñpravidlemì aû na jen nÏkolik v j̋imek), m˘ûeme je
pokl·dat za projev praxe st·t̆ , za v˝klad norem mezin·rodnÌho pr·va. I v tom
spoËÌv· jejich d l̆eûitost. MnohÈ rezoluce b˝vajÌ takÈ vtÏlov·ny do rezolucÌ OSN
(v˝znamnÈ rezoluce prakticky kaûdÈ Mezin·rodnÌ konference). Od XXVII. Me-
zin·rodnÌ konference v r. 1999 p¯edkl·dajÌ st·ty tzv. Z·vazky, v nichû se dobro-
volnÏ zavazujÌ ke konkrÈtnÌm Ëin˘m podporujÌcÌm Ëinnost HnutÌ (nap .̄ v r. 2003
se vl·dy zemÌ EU a kandid·t˘ zav·zaly za¯adit do v˝uky na ökol·ch principy
MHP). S dalöÌmi org·ny HnutÌ na mezin·rodnÌ ˙rovni se sezn·mÌme v
p¯ÌötÌm dÌle.

• u zdravÈho muûe je prostata hladk·, syme-
trick·, ohraniËen·, elastick· a nebolestiv·

• prostata vytv· Ì̄ sekret, kter  ̋je souË·stÌ semene
(aû 30 %). D·v· spermatu charakteristick  ̋ob-
sah zinku, ovlivÚuje v˝ûivu a pohyb spermiÌ.

• pokud se zaËne prostata zvÏtöovat, utlaËuje
postupnÏ moËovou trubici a p˘sobÌ obtÌûe p¯i
moËenÌ. Muû m· sice nucenÌ na moËenÌ, ale po
velkÈm ˙silÌ vymoËÌ jen p·r kapek a vÏtöina
moËi se hromadÌ v moËovÈm mÏch˝¯i.

V porodnici vyk¯ikuje uûasl˝ otec: ÑNo tohle!
DvojËata!ì - ÑNe, jenom jeden,ì

uklidÚuje ho sestra.
ÑA p¯ÌötÏ p¯ijÔte st¯Ìzliv˝!ì




