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Vazeni ¢tenari,

poskytnuti pomoci druhému clovéku povazujeme za Gplnou samoziejmost, je to
nase povinnost moralni, ale i zdkonna. Navic nikdy nemtzeme védét, kdy budeme
prvni pomoc sami potfebovat, protoZe necekand zdravotni komplikace nebo tiraz
muze potkat kazdého z nas, kdykoliv a kdekoliv. OvSem rozhodnuti pomoci je jen
prvnim krokem k tspésné zachrané lidského zdravi ¢i dokonce Zivota. Pfinejmensim
stejné dulezité je védét, jak prvni pomoc poskytnout. Nékdy staci jen zavolat rychlou
zachrannou sluzbu, a nékdy je potieba pfimo zasahnout - a v takovych chvilich
musite umét spravné vyhodnotit situaci a okamzité reagovat tim nejvhodnéjsim

zpusobem.

Pravé drzite v rukou nové vydani pfirucky, kterd doslova a do pismene pomahda
zachranovat lidské Zivoty a kterd obsahuje hlavni principy a spravné zékladni postupy
prvni pomoci, zpracované v souladu se Standardy prvni pomoci CCK z roku 2017.

Vse je zde piehledné uspotfddédno, veskeré postupy jsou vysvétleny jednoduse a bez
zbyteénych slov. Na ty ostatné pfi redlném poskytovani prvni pomoci také neni prostor
ani ¢as. Strohé zasady doprovézeji ndzorné obrdzky, modelové situace pfimo ze zivota

a v neposledni fadé i shrnujici otazky, na nichz si mizete své znalosti otestovat.

Tuto ptirucku prosim chépejte jako zakladni zdroj informaci. Je jakymsi pracovnim
néavodem, ktery je vhodné doplnit kurzem prvni pomoci, kde si vSsechny postupy
vyzkousite, procvicite a zafixujete do své mysli. Kdyz je pak v krizové situaci budete
potiebovat, automaticky se vam vybavi. Pfejeme vam, aby takovych situaci bylo

ve vaSem Zivoté co nejméne.

Kolektiv autort




Obsah

OBECNE ZASADY PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI - Eva Bernatové
Zakladni chovani osettujictho /7
Bezpecnost pfi poskytovani prvni pomoci /7
Zdakladni vysetfeni zranéného /8
Pfivoldni odborné pomoci /9
Péce o postizeného do ptijezdu zachranné sluzby /9

STAVY BEZPROSTREDNE OHROZUJICi ZIVOT - Eva Bernatové
Bezvédomi /10
Resuscitace /12
Odstranéni piekazky z dychacich cest /16
Masivni zevni krvdceni /18
Vnitfni krvdceni /19
Rozhodni se! /20

STAVY OHROZUJICi ZIVOT - Eva Bernatové
Poranéni hlavy /26
Poranéni hrudniku /27
Poranéni bricha /28
Rozhodni se! /29

DALSI URAZOVE STAVY - Eva Bernatové
Poranéni pétefe /31
Poranéni koncetin /32
Osetfeni ran /33
Urazové amputace /34
Poranéni o¢i /34
Krvéaceni z télesnych otvort /35
Kousnuti, bodnuti hmyzem, ustknuti /36
Rozhodni se! /37



TEPELNA PORANENI - Jaroslava Markova
Popédleniny /39
Upal a tizeh /40
Omrzliny /41
Podchlazeni /41
Rozhodni se! /43

E NEURAZOVE STAVY - Jaroslava Markova
Mdloba /45
Stavy pfi epilepsii /46
Stavy nahlé bolesti na hrudi /47
Cévni mozkova prihoda /48
Stavy dusnosti /49
Stavy pfi cukrovce /50
Alergickd reakce /51
Otravy /52
Rozhodni se! /53

TRANSPORT PORANENYCH - Eva Bernatova /59
POLOHOVANI PORANENYCH - Eva Bernatovd /61

HNUTiI CERVENEHO KRiZE A CERVENEHO PULMESICE

A CESKY CERVENY KRIZ - Marek Jukl /62

o I - I~ |

TEST - Jaroslava Markové /66

[y [y
[ o

SPRAVNE ODPOVEDI /70



1. Obecné zasady p¥i poskytovani
prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému ¢lovéku
pred jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tykd se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocialni podpory
postizenych osob nebo svédka udalosti.

Je to soubor tdkond, které slouzi k zdchrané zivota, omezeni komplikaci drazu ¢i
ndhlého onemocnéni nebo ke snizeni bolesti postizenych.

Je ji povinen poskytnout kazdy (dle trestniho zdkoniku), pokud neni v ohrozeni

vlastniho Zivota.

Zakladni chovani osetiujiciho
e zhodnot situaci

e zachovej vlastni bezpetnost

e piivolej pomoc

e poskytni prvni pomoc

Bezpecnost pti poskytovani

prvni pomoci

Dopravni nehoda

e zastav v bezpecné vzdalenosti

e zapni vystrazna svétla

e zajisti bezpecnost spolucestujicich

e oznac sebe a misto nehody - vystrazna
vesta a trojuhelnik

e zajisti u havarovaného auta vypnuty

motor a zataZenou ruc¢ni brzdu

ZAJISTI SVE BEZPECI,
HRDINU JSOU PLNE
HRBITOVY




Uraz elektrickym proudem
e pierus ptusobeni proudu - vypni jisti¢ nebo spotiebic

e piitrazu vysokym napétim se nepfiblizuj, hrozi elektricky vyboj na nékolik metrti

Infekcni onemocnéni postiZeného
e nemuzes nikdy vyloucit, bran se kontaktu s téInimi tekutinami a pouzivej ochranné

pomtcky

Tonuti
e pokud nemusis, do vody nevstupuj, pouzij zdchranné pomucky nebo plavidlo

N

e kdyz vstoupis do vody, bezpecnéjsi je byt jistén lanem ze biehu

Agresivni osoba
e nevstupuj do prostoru, kde je agresivni ¢i ozbrojeny ¢lovék

e bud opatrny pfi kontaktu s osobou pod vlivem névykovych létek (drog, alkoholu)

Zakladni vySetieni zranéného
e podle néj se rozhodnes, jak postupovat dal
Zjisti zivot ohrozujici stavy
- masivni krvaceni
- bezvédomi
- zda postizeny dycha normalné
e Pokud zjisti$ zivot ohrozujici stav, ihned poskytni prvni pomoc a pfivolej
zachrannou sluzbu na ¢isle 155.
Déle vysettuj:
- kvalitu dychénf (zrychlené, doprovazené zvuky...)

- barvu kize (bledost, promodravani...)

- znamky drazu (rdny, deformace koncetin...)

PTE] SE A NASLOUCHE]

- abnormality v obliceji, o¢i, tepovou frekvenci

e Komunikuj s postizenym.

e Zajisti prvni pomoc dle stavu postizeného.

Pozndmky




Privolani zdravotnické zachranné sluzby
Odbornou pomoc volas vzdy, pokud se jednd

o zivot ohrozujici stav, anebo més podezieni, Ze by
zivot ohrozujici stav mohl nastat. Pokud si nejsi jist,

je 1épe zavolat.

Zachovej klid a nahlas:

e co se stalo

e misto, kde se uddlost stala

e ddle hovor ¥idi dispecer

e pokud jsi na misté sdm, mtizes si pfepnout telefon
do rezimu handsfree

Neukoncuj hovor jako prvni, zistan na piijmu,

poslouchej a dodrzuj pokyny dispecera.

Péce o postizeného do prijezdu zachranné sluzby

e dbej na vlastni bezpedi a bezpeti viech ostatnich

e s postizenym komunikuj a zjisti jeho potieby, uklidni jej

e zajisti jeho tepelnou pohodu

e sleduj stav postizeného, zejména jeho Zivotni funkce, v pfipadé potfeby reaguj

e manipulyj s postizenym jen tehdy, pokud je to nutné

UMOZNI ZACHRANARUM
VOLNY PRISTUP, OTEVRI
DVERE, ZAVRI PSA
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2. Stavy bezprostredné ohrozujici zivot
Bezvédomi

e védomi je jednou ze zdkladnich zivotnich funkci

e bezvédomi znamena pro postizeného bezprostfedni ohrozeni Zivota

Piiznaky
e nereaguje na zevni podnéty (osloveni, zatfeseni, bolestivy podnét)

e povoleni svalového napéti

Mozné komplikace

e zapadnuti kofene jazyka

e vdechnuti Zalude¢niho obsahu

e zdstava ostatnich zivotnich funkci - dychani a obéhu
e podchlazeni

e pad pfi ndhlém vzniku bezvédomi

Prvni pomoc
e zjisti stav védomi postizeného
e zaklon postizenému hlavu
e zjisti, zda normadlné dycha, a pfivolej odbornou pomoc
- pokud dychd, udrzuj zédklon hlavy az do pfijezdu odborné pomoci

- pokud nedychd, zahaj resuscitaci

e kontroluj dychdni az do p¥ijezdu pomoci

e zabran podchlazeni postizeného




Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy ukldddme bezvédomé, ktefi normadlné dychaji, a:
e bezvédomi nastalo v disledku otravy ¢i opilosti

e bezvédomi je diisledkem tonuti

e postizeny zvraci nebo krvéci z st nebo nosu

e musime postizeného z jakéhokoli divodu opustit

Zotavovaci poloha

e zajistuje trvale prichodné dychaci cesty

e zabranuje vdechnuti Zalude¢niho obsahu

DOKUD DYCHA, DOUFE],
KDYZ NE, RESUSCITUJ

Pozndmky




Resuscitace

Soubor tkont, jejichz cilem je ve fazi klinické smrti zajistit postizenému v zivotné
dtlezitych organech ndhradni obéh okyslicené krve. Je velmi dilezité provadeét ji vcas,

pred pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).

Resuscitaci provadime, pokud postizeny
e nereaguje (je v bezvédomi) a nedychd normdlné (nedycha viitbec nebo m4d jen lapavé

vdechy

Resuscitace dospélych
e zaklon mu hlavu tahem za bradu

a tlakem na celo a zkontroluj dychani

POKUD SE NEBRANI. TAK e piivolej zdchrannou sluzbu

RESUSCITACI POTREBUJE e pokus se zjistit, zda je v blizkosti
hv dostupny automatizovany externi
defibrilator (AED)

e provadéj masdz srdce nebo masdz
srdce v kombinaci s umélym

dychdnim

e resuscitaci neprerusuj do prijezdu
odborné pomoci, nebo dokud
postizeny nezacne jevit znamky

zivota

Masaz srdce

e klekni si vedle hrudniku postizeného

e poloz jednu dlan na stfed hrudniku
postizeného, dlan druhé ruky na

prvni ruku, tlak vyviji pouze hrana




e naklon se nad postiZzeného a stlacuj hrudni kost asi o 5-6 cm, ruce napjaté v loktech,
tlak sméfuje kolmo dolt

e stlacovdni provadéj frekvenci 100-120 stlaceni za minutu

e stlaceni a uvolnéni by mély trvat stejnou dobu, po kazdém stlaceni umozni ndvrat

hrudniku do ptivodni polohy

Umélé dychani

Umélé dychani provadi zachrénce, ktery je k tomu vyskolen a je ochoten jej provést.

e po 30 stlacenich hrudniku zaklon postizenému hlavu tlakem na bradu a celo

e prsty stiskni nos postizeného

e normdlné se nadechni a plynule vdechni do postizeného (pfi spravné provedeném
vdechu se zveda hrudnik postizeného)

e vdechni do postizeného podruhé a opét zacni stlacovat hrudnik

e kombinuj masaz srdce s umélym dychdnim v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

30 STLACENI : 2 VDECHY }

Pozndmky




Resuscitace déti (do puberty)

Provadéj, pokud dité nereaguje

a nedychd normalne.

e zaklon hlavu ditéte a prsty stlac nos

e 5x vdechni do ditéte

e stlacuj spodni ¢ast hrudni kosti ditéte
rychlosti 100-120 stlaceni za minutu

e ke stlacovani pouzivej hranu jedné
ruky, hloubka stla¢eni odpovida
jedné tfetiné pfedozadniho primeéru
hrudniku

e po 30 stlacenich proved 2 umélé
vdechy

e pokracuj v resuscitaci v poméru
30 stlaceni : 2 vdechy az do piijezdu
odborné pomoci

e pokud jsi na misté sdm, telefonuj na
zdchrannou sluzbu az po 1 minuté

resuscitace. Pokud je zachrdnci vice,

volejte zdchrannou sluzbu ihned.

Resuscitace kojenct
Provadéj, pokud dité nereaguje
a nedycha normdlné. Provadéj stejné
jako u vétsich déti s témito rozdily:
e umélé dychani provadéj pfes nos
i tsta ditéte, vdechuj malé mnozstvi
vzduchu, objem své tstni dutiny

e masiruj srdce pomoci dvou prstu




Resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru

Automatizovany externi defibrildtor (AED) je p¥istroj, ktery je schopen podat

elektricky vyboj v pfipadé fibrilace srdce postizeného. Tim napomtize obnoveni

srdecni ¢innosti.

e provadéj resuscitaci az do chvile, kdy je pfinesen AED

e piistroj zapni a dle pokynu nalep elektrody na hrudnik postizeného (v pribéhu
pokud mozno stéle stlacuj hrudnik postizeného)

e nasleduj pokyny AED, nedotykej se postizeného béhem analyzy rytmu a béhem
vyboje

e dle pokyni AED po provedeném ¢i neprovedeném vyboji pokracuj v resuscitaci az
do dalsich pokynt p¥istroje nebo ptijezdu odborné pomoci nebo obnoveni Zivotnich

funkci

Pozndmky




Odstranéni prekazky z dychacich cest

V ptipadé vdechnuti ciziho télesa je tfeba postupovat rychle, protoze postizeny

nemuze dychat.

Priznaky

e kaslani, sipavé ¢i chroptivé zvuky
e nebo nemoznost dychat, mluvit

e drzi se za ohryzek

e postizeny zrudne az zmodrd

e az zéastava dechu a bezvédomi

Prvni pomoc
Vykasldni
e pokud postiZzeny dostatecné a silné kasle,

podpof ho, aby déle kaslal

Udery mezi lopatky

e postav se za postizeného

e postizeny se predkloni

o silné uder dlani mezi lopatky postizeného

e tuder opakuj

e kojence si poloz oblicejem dolt na své
predlokti, hlava ditéte sméfuje sikmo
k zemi, prsty fixuj hlavu ditéte

e starsi dité si poloz pfes svoje stehno, hlavou
dolu




Infarkt

Jsi na navstéve u babicky a dédecka. Babicka uvatila bdjecnou svickovou a ted
vsichni tfi sedite u kdvy. Povidate si a najednou si v§imnes, Ze je déda néjaky
bledy. Pry ho pali na hrudniku, $patné se mu dychd. Babicka pfipomene, ze

se déda léci na srdce. Jeden infarkt uz ma za sebou, tak neni pochyb o tom,

co dédovi je. Babicka rychle otevie okno, aby pustila dovnitf cerstvy vzduch,

a pomuze dédovi rozepnout kosili.

PomiiZes dédovi sednout si na gauc¢ a podloZis mu
1. nohy, aby je mél pokrcené v kolenou a vyvysené
2. nohy, aby byly vyvysené nad troven hlavy

3. horni ¢ést téla, aby sedél v polosedu

4. hlavu, aby ji mél vyvySenou

Babicka uz vola na zdchrannou sluzbu, docela obdivujes, jak je duchaptitomna.
Déda by ti chtél néco povidat, ale vysvétlis mu, Ze i mluveni ho vyGerpava,

mél by tedy ml¢et. Nez ptijede zdchranna sluzba, moznd by se dédovi daly dat
né&jaké léky.

ne, to v zddném piipadé, zddné 1éky nepoddvam

b

ano, podas 1 tabletu Ibuprofenu, abys zmirnil bolest

ano, pokusis se najit néjaky Nitroglycerin

® N>

ano, pokusis se zjistit, jestli md déda predepsané néjaké léky v pripadé

srdecnich obtizi




Sebevrazda

Kamarddka Jana je uz par tydnt néjaka divné, rozesla se s klukem, je z toho
Spatna vic, nez by méla. Rozhodnes se ji navstivit. Doma nent, asi je nékde pry¢,
uz odchazis, kdyz vtom se podivas do zahradniho altdnku. Jana tam lezi na zemi
a nehybe se. Kolem ni jsou po zemi krabicky od 1ékt. K¥ic¢i$ na ni, tfeses s ni,

nepomadhd to. Lezi na boku, kdyz se podivas bliz, potichu a slabé dycha.

Ihned volds zdchrannou sluzbu, co udélds do pfijezdu zdchranné sluzby?
pokusis se vyvolat zvraceni tak, Ze Jané strcis prst do krku

sledujes Janino dychani a dds na jedno misto vSechny krabicky od lékua
sledujes Janino dychdani a krabicky léku pro jistotu vyhodis do kose
jdes si stoupnout k brance, aby té zdchrandfi vidéli, az pfijedou

Vv

otocis Janu na zdda a das ji pod hlavu polstét, aby se ji lépe leZelo

AR

pokusis se podat Jané 6 tablet zivoc¢isného uhli rozpusténych ve sklenici

vody

Studentka

Studenti gymnazia absolvuji pfedndsku o darcovstvi krve. Jedna ze studentek
stojici v pfedni fadé ndhle udéld maly krok dopfedu a fekne: ,Je mi Spatné.” Je
velice bledd a najednou pada k zemi. Nastésti ji jeji spoluzak stojici za ni zachyti,

takZe neupadne na zem.

Co udélas?
1. posadis studentku na zidli
. polozis studentku na zem a das ji polstaf pod hlavu

~oov

2

3. polozis studentku na zem a zvednes ji nohy

4. polozis studentku na zem a zavolas nékoho, aby ji polil studenou vodou
Béhem nékolika sekund se divka probouzi. Budes volat zdchrannou sluzbu,

nebo ne?

\ J




7. Transport poranénych

Transport poranénych neni pfimou soucdsti prvni pomoci. Vzdy si dobfe rozmysli,
jestli je nutné s poranénym manipulovat. Pfesunuti poranéného proved jen
v pfipadé, kdy je to nutné, napiiklad kdy hrozi néjaké dalsi nebezpeci. Pokus se

vyuzit dostupné pomtcky nebo pomoc dalsich lidi.

Doprovod

Pouzijes pro lehkd zranéni, kdy je

postizeny v dobrém stavu, schopen

samostatné chuze, jen ho jistis, aby

nespadl.

e jednou rukou drzis postizeného
v pase, druhou rukou za zdpésti
a podpiras jej

e pokud se stav postizeného zhorsi, jsi

schopen jej zachytit

Rautekiv manévr

Odtazeni na kratkou vzdélenost, které

se pouziva napfiklad pfi vyprosténi

postizeného z auta.

e natocC postizeného zddy k sobé

e protdhni obé svoje ruce do obou podpazi
postizeného a chyt jej za pfedlokti jedné
ruky

e tahni postizeného tak, Ze se opird

hyZzdémi o tvé stehno, druhou nohou

ukracujes




e postizeného neneses, jen tdhnes, takze mzes transportovat ¢lovéka, ktery vazi
podobné jako ty

e pokud jsou k dispozici dva zachranci, muze druhy chytit nohy zranéného

Pozndmky




8. Polohovani poranénych

Spravna poloha pfi oSetfovani ma velky vliv na stav postizeného. Nejlepsi je nechat
postizeného v poloze, kterou si sdim zvoli. Spravnd poloha muiZe stav postizeného

zlepsit, nevhodna naopak vyrazné zhorsit.

Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy uloZis postiZeného v bezvédomi, ktery dychd, a to v piipadeé
e Ze je bezvédomi zptsobeno otravou alkoholem ¢i jinou otravou

e Ze bezvédomi nastalo v dusledku tonuti

e vyrazného krvaceni z nosu ¢i tst

e zvraceni

e pokud musis postizeného opustit, naptiklad kvuli pfivoldni pomoci

Provedeni

e horni koncetinu bezvédomého bliZe k sobé posuil do upazeni

e pokr¢ dolni koncetinu dale od sebe, uchop bezvédomého za koleno této koncetiny
a nad loktem vzdalenéjsi horni koncetiny

e otoc postizeného na bok tak, Ze pokrcené koleno tlacis smérem k zemi

e ruku vzddlenéjsi horni koncetiny poloz postiZzenému pod hlavu

e v zotavovaci poloze ma postiZeny zaklonénou hlavu a jeho tsta sméfuji k zemi

Poloha se zvysenymi dolnimi koncetinami
e dolni koncetiny vyvysujes o 30 cm

e pouzijes v pfipadé mdloby nebo v ptipadé alergické reakce s ndhlou ztratou védomi

Polosed

e pouzijes u stava dusnosti, pfi bolesti na hrudi nebo pfi poranénich hrudniku

—A

NEJLEPSI POLOHA
JE TA, KTEROU SI SAM
ZVOLI




9. Hnuti Cerveného k¥ize a Cerveného
pulmeésice a Cesky cerveny k¥iz

Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice
Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice je celosvétové plisobic
organizaci. Jejim posldnim je pfedchédzet lidskému utrpeni ve vsech jeho formach

a zmirnovat jej, chrdnit zdravi, Zivot a dctu k lidské bytosti, podporovat vzdjemné
porozuméni, pratelstvi a mir mezi narody. Cini tak vzdy bez rozdili narodnostnich,

rasovych, ndbozenskych, socidlnich, tfidnich a politickych.

Vznik Cerveného k¥ize se datuje do roku 1863, kdy na popud dvycarského obéana
Henri Dunanta vznikla organizace zajistujici pomoc zranénym ve vélce. Myslenka
Henri Dunanta byla na svou dobu pfelomovd - pomdhat zranénym a nemocnym
vojakim bez ohledu na to, ke které ze znepfdtelenych stran patfi. Znakem organizace
se stal ¢erveny kiiz na bilém poli (negativ svycarské vlajky), pozdéji doplnény

o cerveny pilmésic (1929) a cerveny krystal (2006). Jiz r. 1864 byla pfijata prvni

z Zenevskych dmluv.

Cerveny ki Cerveny ptilmésic Cerveny krystal




Dnes je Mezinarodni hnuti CK&CP tvofeno Mezinarodnim vyborem Cerveného
kiize se sidlem v Zenevs, narodnimi spole¢nostmi Cerveného k¥ize, resp. Cerveného
ptlmésice v témeér vsech stdtech svéta a Mezindrodni federaci ndrodnich spolec¢nosti.
Predstavuje nejveétsi humanitarni{ organizaci na svété, kterd rocné pomuze témér
ctvrtmiliardé potfebnych po celém svété.

Zakladnimi principy ¢innosti CK&CP jsou humanita, nestrannost, neutralita,
nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.

Cinnost Hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice se zpo&atku zaméfovala
vyhradné na védlecné konflikty. Nejdilezitéjsimi tikony bylo (a stéle je) zajistovat
ochranu zranénych bojovnikt a civilistll, zdravotnického persondlu a zafizeni,
sledovat zachdzeni se zadrzenymi vojdky i civilnimi osobami, chréanit civilisty
a pomdhat jim. Jde jak o konkrétni pomoc zranénym jednotlivciim, tak i o slozitd
vyjedndvani mezi znepfatelenymi stranami ozbrojenych konfliktt a respektovani
humanitdrniho prava.

Organizace Cerveného kifZe a Cerveného ptilmésice déle poméha pii p¥irodnich
¢i humanitarnich katastrofach, jako jsou povodné, zemétieseni, hladomory apod.

V neposledni fadé se také vénuje vyuce prvni pomoci, poskytovédni zdravotnickych
sluzeb, bezplatnému darcovstvi krve, zdravotni vychové i socidlnim ¢innostem.

Dulezitou ¢innosti je také sifeni znalosti mezindrodniho humanitdrniho prava
a jeho prosazovéni. Jeho zdkladnim pramenem jsou Zenevské imluvy o ochrang
obéti ozbrojenych konfliktt (1949), mezi jejichZ signatafi najdeme vsechny staty

svéta.

Zakladni zasady mezinarodniho humanitarniho prava lze prehledné

shrnout takto:

e Bojova ¢innost smi byt vedena pouze proti ozbrojenym silam a vojenskym
objektim.

e Vybér zplisobti a prostiedki vedeni boje nenf neomezeny - zejména musi zarucit
omezeni utoku jen na vojenské cile a pfedchazet nadbyte¢nym ttrapam.

e Utok na vzdévajiciho se nebo ranéného protivnika je zakazan.

e Vsichni ranéni a nemocni{ maji pravo na veskerou zdravotni péci odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu.

e Zdravotnickd zafizeni a persondl musi byt respektovany a chranény - ochrannym

znakem je ¢erveny kiiz / Cerveny ptlmésic / cerveny krystal v bilém poli.



e Zajati bojovnici a internovani civilisté musi byt respektovani a chrdnéni proti
kazdému nésili, maji pravo na zaopatieni, zdravotni péci, vyménu informaci a prijem
pomocnych zasilek.

e Kazdy ma pravo na spravedlivy soudni proces. Princip kolektivni viny je nepfipustny.

e Nikdo nesmi byt podroben krutému ¢i ponizujicimu zachdzenf a trestani.

Cesky cerveny kFiz

Cesky &erveny kiiZ je jednou ze 190 narodnich spolednosti Hnuti Cerveného k¥ize

a Cerveného ptilmésice. Vznikl v r. 1993 jako nastupce Ceskoslovenského erveného
kiize zaloZzeného v roce 1919 Alici Masarykovou. CCK mé dvé desitky tisic dlent

a dobrovolniki, piisobi v celé CR.

Postaveni CCK upravuje zakon & 126/1992 Sb., o ochrané znaku a nazvu Cerveného

kifze a o CSCK. Podle tohoto zdkona plni zejména tyto tkoly:

e pusobi v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v pfipadech
katastrof a jinych mimofdadnych udalosti;

e poskytuje zdravotnické, zdchranné, socidlni a dal$i humanitdrni sluzby;

e pusobi jako vyluéné uznand pomocné organizace vojenské zdravotnické sluzby;

e §ifi znalost mezindrodniho humanitarntho préva;

e ptsobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce -
tam fadime pfedevsim vychovu obyvatelstva ke znalosti poskytovani prvni pomoci,

propagaci bezptispévkového darcovstvi krve.

Dalsi informace: www.cervenykriz.eu

Kontakt: info@cervenykriz.eu







10. Test

1. Zdkladni Zivotni funkce jsou:
a) srdecni akce, dychdni, vymeéna latkovd
b) védomi, srdecni akce, termoregulace

c) dychani, védomi, srde¢ni akce

2. Pribezvedomi je postiZeny nejcastéji bezprostiedné ohrozen:
a) podchlazenim
b) zapadnutim kofene jazyka a ndslednym udusenim

c) zvracenim

3. Prvni pomoc pri bezvédomi je:
a) predklon hlavy postizeného

b) zédklon hlavy postizeného

c) tklon hlavy postizeného

4. Tistiovd linka pro voldni na zdchrannou sluzbu je:
a) 156
b) 155
c) 150

5. Zdravotnickou zdchrannou sluzbu voldme:
a) ihned po zjisténi Zivot ohrozujiciho stavu
b) aZzkdyz dokonéime poskytovani prvni pomoci

c) jesté pfed zjisténim stavu poranéného

6. Resuscitaci zahajujeme:
a) kdyz je clovék v bezvédomi
b) kdyz postizeny masivné krvaci

c) kdyz je postizeny v bezvédomi a nedychad normélné



7. Umeélé dychdni pri resuscitaci provadime:
a) u déti nebo s bariérovou pomitickou (resuscitacni rouskou, maskou)
b) u postizeného s cizim télesem v dychacich cestdch

¢) po predchozim provéfeni, Ze je postizeny fadné ockovan

8. Frekvence nepiimé srdec¢ni masdze u dospélého je:
a) 60-80 stlac¢eni za minutu
b) 80-90 stlaceni za minutu

c) 100-120 stlacdeni za minutu

9. Resuscitaci ukoncujeme, kdyz:
a) u postizeného se objevi spontanni dychdni
b) v zddném piipadé se masdz nepierusuje, az po piijezdu rychlé zdravotnické pomoci

¢) vymizi modré zbarveni ktize postizeného

10. Na vnitini krvdceni usuzujeme:

a) z prehfdati, agresivity, otoku postizeného

b) z mechanismu drazu, bledosti, bolestivosti, rychlého tepu a dychéni postizeného,
tlevové polohy

c) zbledosti, opocenosti a ochrnuti postizeného

11. Tlakovy obvaz pouZijeme pri:
a) ustknuti hadem
) masivnim krvaceni

c) oteviené zlomeniné

12. Pfi podezieni na poranéni pdtere je postiZzeny v bezvédomi a nedychd:
a) nikdy nesmime zaklonit poranénému hlavu
) zaklonime mu hlavu, abychom uvolnili dychaci cesty

c) se zranénym nikdy nehybeme a vyckdme dojezdu ZZS
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Pri ochrnuti nebo ztrdté feci usuzujeme na:
srdecni infarkt
hypoglykemii

mozkovou mrtvici

. PostiZeny pii védomi s ndhlou bolesti na hrudi:

lezi se zdviZzenymi koncetinami
lezi schouleny v klubicku

sedi

. Zmatenému, opocenému a zesldblému diabetikovi:

podéame slazeny nédpoj
zavoldme zdchrannou sluzbu

rychle pichneme inzulin

PostiZeny si polil hibet ruky varici vodou:
posypeme mu opafeninu soli
nic na opafreninu neddvdme a voldme zdchrannou sluzbu

opafeninu chladime

Prii zasaZeni oka piskem:
vyplachujeme oko proudem vody
nastfikdme do oka dezinfekéni prostfedek

zakryjeme druhé oko

. Pfi astmatickém zdchvatu vyvolaném prasnym prostredim:

postizeného ihned posadime a poddme pfislusné léky
postizeného odvedeme na cerstvy vzduch, posadime a poddme pfislusné léky
postizeného odvedeme na cerstvy vzduch, polozime s vypodlozenymi dolnimi

koncetinami a poddme pfislusné léky



20.

a)
b)
c)

. Pri oteviené zlomeniné predlokti bez prudkého krvdceni rdanu lehce piekryjeme

sterilnim materidlem a ddle:
znehybnime predlokti pomoci improvizované dlahy, napifiklad vafeckou
koncetinu znehybnime pomoci elastického obinadla

vyzveme postizeného, aby si zlomenou ruku pfidrzoval

Pri duSeni cizim télesem:
voldme okamzité zachrannou sluzbu a sledujeme stav postizeného

snazime se postizenému cizi téleso vyndat svymi prsty

postizeného predklonime a udefime ho opakované mezi lopatky
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PRVNI POMOC
VMOBILU

APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Vite, jak pomoci svym blizkym p¥i zastavé srdce nebo pfi bézné nehodé?
Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi novou aplikaci a budete mit
navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!

KAPESNI ZACHRANA

Aplikace ma v prehledné grafice t¥i zakladni zalozky:
NAUCTE SE, V NOUZI a PRIPRAVTE SE. PoslouZi jako
priru¢ka prvni pomoci s radami ke zvladnuti riznych
situaci od srde¢niho infarktu pfes zlomeniny az po
ty drobnéjsi jako je pFisaté klisté. Samoziejmé ji ale
vyuzijete i jako praktického radce ve chvilich, kdy jde
o kazdou sekundu — souéasti jsou postupy urgentni
prvni pomoci krok za krokem, véetné kratkych videi.
Uzivatelé najdou i praktické rady, jak se chovat pfi
mimoradnych udalostech typu povodni, extrémniho
pocasi nebo tfeba pfi chtipkové epidemii.

y we

% mize zachranit lidsky Zivot

‘o

% jednoduchs Prvni pomoc

% zdarma

= interaktivni

Aplikace je v ¢estiné a plné pFizplsobena ¢eskym
podminkam pro telefony s OS Android a Apple iOS.
Aplikaci si m(izete zdarma stahnout zde:

#  Available an the
s App Store



