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60 let se Zakladnimi principy

— udrzujme je nazivu

Tématem Gvodniku Novin CK &.3/2025 bylo motto
Na strané lidskosti, jako to misto, kde Cerveny kriz
i my vSichni v ném spojeni stojime a stat chceme.
Jak ale zajistit, Ze skute€né stojime na strané
lidskosti, Ze plnime poslani Cerveného kfize? To je
zasadni otazka, nebot jsme to my, kdo zde uréuje hloubku dosahu
celého Mezinarodniho hnuti CK&CP a kdo za to, Ze budeme stat
na strané lidskosti, ru¢i nejen nasim partnerdm v Hnuti CK&CP, ale
pfedevsim tém, kterym mame pomahat.

Nad tim se zamysleli mnohem povo-
langjsi, od Gustava Moyniera po Jeana
Picteta: jak& maji byt pravidla naseho jed-
nani i mySleni, aby zarucila, Ze skute¢né
naplnime naSe poslani. A jisté tusite, co je
onémi pravidly.

Zakladnimi pravidly nasi cCinnosti
i vyjadfenim nasich hodnot je sedm Za-
kladnich principti CK&CP, mezi nimiz
Lidskost zaujima prvni misto. Pravé

proto, abychom mohli stat na jeji strané,
bylo pfijato onéch dalSich Sest principl
— Nestrannost, Neutralita, Nezavislost,
Dobrovolnost, Jednota a Svétovost. Os-
mého fijna to bylo praveé 60 let od pfijeti
jejich soucasné textace. Stalo se tak na
XX. Mezinarodni konferenci CK, kde se
na nich shodly slozky Hnuti CK&CP se
v8emi staty — smluvnimi stranami Zene-
vskych umluv.

Téchto sedm slov je onim
svornikem, ktery spojuje sloZi-
tou stavbu Mezinarodniho hnu-
ti CK&CP — od mistnich skupin,
pfes oblastni spolky, narodni
spoleCnosti  po mezinarodni
vybor a mezinarodni federa-
ci. Téchto sedm slov spojuje
17 miliond lidi, téchto sedm slov
je navodem, jak poskytnout
ro¢né pomoc a sluzby vice nez
miliardé pfijemcl a bezpochyby
je téchto sedm slov i spole¢né
sdilenymi hodnotami se staty.

Vim, Ze tyto principy znate,
proto jen struéné zminim nikoli
jejich znéni, ale jejich obsah:

Lidskost - tento princip Fika,
pro¢ jsme vznikli a pro¢ zde
vlastné jsme.

Nestrannost pfipomina, ze
nase pomoc musi byt dana jen
potfebou toho, komu pomaha-
me. Nuti nas prekracovat linie

délici spole¢nost — at' jiz podle znepfa-
telenych stran, socialniho statusu, nabo-
Zenstvi, rasy a podobné. Jak fekl J. Pictet,
lidskost ma byt slepa.

Neutralita nam fika, co nesmime,
protoZe je nezbytné mit davéru vSech —
téch, jimz pomahame, i téch, ktefi ndm to
umozriuji. V naSich podminkach je aktual-
ni zejména nepoliticnost. Neni lehké ten-
to princip dodrzet a mnozi nasi ,partnefi“
podléhaiji libivé pfedstave, ze maji nejen
pomahat, ale také ménit principy fungo-
vani spolecnosti. To jim ale znemozfiuje
pomahat opravdu vSem a vSude. Napro-
ti tomu my mame a musime byt ,vSude
a pro vSechny*.

Nezavislost navazuje na nestrannost
a neutralitu. Nelze slouzit dvéma panim,
proto musime své vazby na vefejnou
spravu, které mame pomahat, udrzet vzdy
v takové podobé, abychom si véci své
spravovali sami a abychom tak byli také
vnimani.

Dobrovolnost formuluje dvé zasady
(a tyka se nas vSech, nejen dobrovolni-
k). Nejen tu, Ze se k nam lidé pfipojuji
pro nase idealy, nikoli z né&iho pfikazu,
a Ze mame ve velké mife vyuzivat sluzeb
¢lent a dobrovolniku, ale také tu zasadu,
Ze nejsme zalozeni za u¢elem dosahova-
ni zisku.

Jednota zarucuje, ze nase celosvétova
organizace je opravdu jednotna. Pres to,
Ze sdruzuje pres 190 entit, Ze jeji narodni
spole¢nosti vychazeji z mnoha a mnoha
kulturnich, moralnich a nabozenskych
okruhd, presto, ze kazda z nich zahrnuje
desitky i stovky subjektt (dohromady pres
220 tisic!), presto, Ze plsobime na celém
svété. Pfes to vSechno musime navenek
vystupovat jednotné, mit standardizované
chovani a postupy.

Svétovost — pomoc pfinasime obétem
valek, vnitfnich nepokoju &i jinych situaci
nasili, obétem pfirodnich katastrof, hu-
manitarnich krizi, lidem v socialni tisni
a dalSim, ktefi néjakym zplsobem trpi,
bez rozdilu, kde se nachazeji. Utrpeni
se snazime mirnit pravé tam, kde vznika.
Proto i nase narodni spole¢nost podporu-
je humanitarni aktivity sesterskych spo-
le€nosti.



To jsou tedy nase hodnoty. Jejich rele-
vance byla loni znovu potvrzena na 34.
Mezinarodni konferenci, kde se vSechny
staty zavazaly umoznit vzdy narodnim
spole¢nostem, ICRC i IFRC definovat
a provadét humanitarni ¢innost v souladu
se Zakladnimi principy.

LetoSni vyro€i neni jen ddvodem
k oslavam, je hlavné kli€ovou pfilezitos-
ti k pfipomenuti jejich trvalého vyznamu
v dobé&, kdy je humanitarni ¢innost za-
lozena na Principech pod nebyvalym
tlakem: musime zdlraznovat, co nase
humanitarni €innost jen diky zalozeni
na Principech pfinesla milionim a mili-
onum lidi v pribéhu desetileti, upozor-
fovat na rostouci erozi humanitarniho
prostoru a trvat na tom, aby staty i dalSi
aktéfi smérem k narodnim spole¢nos-
tem, mezinarodnimu vyboru i federaci
principy respektovali a umozovali ne-
utralni, nezavislou a nestrannou hu-
manitarni pomoc a samoziejmé takeé

respektovaly ochranu humanitarnich
pracovnik( a ostatni normy humanitar-
niho prava.

Dnes jsou Principy zpochybriovany —
politiky, ozbrojenci i skupinami vefejnosti
— byt v riznych zemich v rizné mire, ale
nevyhyba se to ani zemi nasi. Humani-
tarni ¢innost na nich zalozena je ,pod tla-
kem*“ — pal&ivé na ni doléha:

e rostouci polarizace spole¢nosti — to na-
rusuje divéru a zpochybriuje neutralitu,

e dezinformacni a online nenavistné kam-
pané — jsou zaméfeny na humanitarni
organizace véetné Cerveného kfize,

e narativ ,s nami, nebo proti nam“ — naru-

Suje prostor pro neutralitu a nestrannost,
e rétorika dehumanizujici protivniky ¢&i

oponenty — zté&Zuje zajisténi zakladni

ochrany obéti v ramci mezinarodniho
humanitarniho prava,

e odpirani humanitarni pfistupu ¢i jeho
podminiovani politickymi ¢&i vojenskymi
cili,

e Utoky na humanitarni pracovniky a in-
frastrukturu — jsou na rekordni Urovni,

e odklon financovani smérem od ne-
stranné humanitarni ¢innosti k politic-
kym a bezpecnostnim zajmim.

Tento tlak a dynamika jeho vyvoje ohro-
Zuje samotné zaklady humanitarni ¢innos-
ti Cerveného kfize, ginnosti zaloZené na
Principech — a tim v kone¢ném a bohuzel
hmatatelném disledku i lidi, kterym poma-
hame...

Uvazujme proto o naSich Principech
i z tohoto pohledu, ovliviiujme okoli, vefej-
né minéni i politiky v zajmu jejich uplatfio-
vani a respektu k nim, v zajmu téch, kte-
fi na nasi pomoc Cekaji. Principy nejsou
tématem k hovoriim v teple u krbu, jsou
kli¢em ke dvefim, za nimiz jsou trpici. PFi-
pominejme to! Spoleenské svédomi ma
velkou moc. A budme pfikladem v jejich
naplfiovani.

Doc. Dr. Marek Jukl, prezident CCK

AKTUALITY - INFORMACE

Lidskost ve valce:
globalni iniciativa
oziveni respektovani
humanitarniho prava

Dnes platné Zenevské umluvy, zrozené
z popela druhé svétové valky, jsou silnym
prislibem, Ze i ve valce musi prevazit lid-
skost. Byly pfijaty - a to v8emi staty své-
ta - s cilem regulovat zpusob vedeni valek
a chranit ty, ktefi se bojl neu€astni — jako
jsou civilisté, zajatci a dal$i zadrzené oso-
by, zranéni i zdravotnici. Utrpeni, kterého
jsme svédky ve valeénych oblastech
po celém svété, neni nevyhnutelné. Se
silnou politickou vili miZzeme preklenout
propast mezi pravem a realitou v terénu.
Podle Zenevskych Umluv maji vSechny
staty povinnost MHP nejen dodrZovat, ale
zajistit, Ze jej budou dodrzovat i ostatni.
Cas postavit se za pravo nastal pravé nyni.
A pravé této skutecnosti jsou si védomy
staty, které spolu s Mezinarodnim vyborem
Cerveného kfize iniciovaly kampari k obno-
veni politické vlle dostat zavazkiim z mezi-
narodniho humanitarniho prava a podpofit
humanitu v ¢ase valek, a staty, které se
k této globalni iniciativé nasledné oficialné
pFipojily. Nyni je téchto statu jiz devét desi-
tek, véetné Ceské republiky.

Svétovy humanitarni
den 2025 - Spole¢né
chranit humanitu

Na 19. srpen pfipadl Svétovy humani-
tarni den. Humanitarni pracovnici — dob-
rovolnici i zaméstnanci — nasazuiji vlastni
Zivoty, aby chranili Zivoty druhych. PFes-
to se z nich stale stavaji cile utokd. Jen
z fad Hnuti Cerveného kfize a Cervené-
ho pulmeésice jich v roce 2024 bylo zabito
32 a jen v prvni poloviné 2025 uz dalSich
17, a to v Gaze, Sudanu, Jiznim Sudanu,
iranu, Etiopii a Demokratické republice
Kongo. Mnoho dal$ich bylo zabito mimo
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sluzbu — ve svych domovech, se svymi
rodinami. Zameérné zacileni nepravdivych
nebo nenavistnych informaci na huma-
nitarni organizace k tomu pfispiva. Tato
hruba zrada lidskosti, tyto odpudivé utoky
nesmi pokracovat, uvadéji ve spoleném
prohlaseni ke Svétovému dni prezident-
ky ICRC Mirjana Spoljaric Egger a IFRC
Kate Forbes. Apeluji na tfi kli¢ova hesla:
e Respekt: Humanitarni pracovnici i dob-
rovolnici jsou chranéni humanitarnim

pravem. Tato ochrana musi byt respek-
tovana.

* Prevence: Utoky musi skongit.

¢ Odpovédnost: Vinici nesmi zlstat ne-
potrestani. Jiz jedna ztracena lidska
bytost je pfili§ mnoho. Humanitarni
pracovnici nejsou a nikdy nesmi byt
ter€. Smrt kazdého z nich ohrozi desit-
ky i stovky téch, kterym se kvdli tomu
nedostane pomoci.

Je cas jednat: Dodrzovani mezina-
rodniho prava humanitarniho prava neni
jen véci zuc¢astnénych statu &i jinych bo-
jujicich stran, zajistit jeho dodrzovani je
povinnosti vSech statd - smluvnich stran
Zenevskych umluv.

Patraci sluzba nove
zakotvena v zakone

Patraci sluzba CCK ziskala presngjsi
zakotveni v Ceském pravnim fadu. Jeji po-
staveni dané Zenevskymi umluvami bylo
promitnuto do zakona - z&kon, ktery no-

Z projednani navrhu novely
v Ustavnéprévnim vyboru Senatu PCR



velizuje zakon ¢&. 126/1992 Sb., o ochrané
znaku a nazvu Cerveného kiize a o Cs.
Cerveném kfizi, vySel 29.07.2025 pod Cis-
lem 253 ve Sbirce zakon(. Nova zakonna
Uprava zrychli patrani po pohfeSovanych
a ulehdi pal€ivy osud rodin, ktefi s blizkymi
vlivem valek &i rozsahlych katastrof ztrati-
ly kontakt. Patraci sluzba CCK je soudasti
celosvétové sité Patraci sluzby CK, ktera si
letos pfipomina 155 let od svého zalozeni
béhem prusko-francouzské valky.

14. cerven: Svétovy
den darcu krve

- Daruj krev, daruj
nadéji

Motto letoSniho Svétového dne Daruj
krev — daruj nadéji. Spole¢né zachra-
nujeme Zivoty zduraznuje, ze darci krve
meéni zivoty téch, ktefi krev nebo jiné
transfazni pfipravy potfebuji. Svétovy den
je oslavou sily spolecenstvi darcu krve
jednoduchym aktem darovani zachrano-
vat zivoty. Cilem Svétového dne je podé-
kovat darclm krve a povzbudit dalsi, ze-
jména mladé lidi, aby se stali darci. Zda-
razhuje zasadni roli bezpfispévkového
darcovstvi krve a krevni plazmy pro vSe-
obecnou dostupnost bezpecnych krev-

nich produktl a ma mobilizovat podporu
pro posileni a udrzeni narodnich krevnich
program(. Chceme zvysit povédomi ve-
fejnosti o kritické potfebé darcovstvi krve

Prijeti darcu krve na Hradé prazském

ajejich slozek na Zivoty pacientt. V Ceské
republice daruje v nemocni¢nich transflz-
nich zafizenich kazdoro¢né pfiblizné 220
tisic darct krve a plazmy a ro¢né pfibude
méné nez 30 tisic novych darct. Celko-
vy pocet darct krve u nas neni bohu-
zel dostateény — mél by dle doporuceni
odbornikl ¢&init alespori 300.000. Podle
prizkumu mezi nemocnicemi se trvajici
nedostate¢nost poc¢tu darcu krve negativ-
né projevuje na zasobovani krvi a vede
i k odkladani nékterych zdravotnickych vy-
kond. Negativné situaci ovliviiuje také vy-
soky pocet odbérl plazmy v soukromych
plazmaferetickych centrech, plazma tam
odebrana je uréena na vyvoz jako farma-
ceuticka surovina, zatimco krev a plazma
darovana v nemocniénich transfuznich
stanicich pomaha pacienttiim v CR.

I letos probéhla
Republikova soutéz
mladych zdravotniku

V sobotu 21.06.2025 vyvrcholila v Lito-
méficich republikovym kolem Soutéz mla-
dych zdravotnik(l. Druzstva dvou véko-
vych kategorii, ktera postoupila z oblast-
nich a regionalnich kol, zméfila své sily
ve znalostech i praktickych dovednostech
prvni pomoci. Nechybélo ani testovani ori-
entace v dopravni vychové nebo v historii
Cerveného kfize. A kdo se stal vitézem

letoSniho ro¢niku? V kategorii |. stupné

Dne 11. Cervna 2025 pfijal prezident republiky Petr
Pavel u prilezitosti Svétového dne darci krve delegaci
24 mnohonasobnych darcd krve vyznamenanych loni
Zlatym kfizem CCK |. tfidy v doprovodu predstavitelli
Ceského &erveného kfize. Prezident republiky zdaraznil
vyznam dobrovolného bezpfispévkového darcovstvi krve
jako nezbytného aktu k zachrané zdravi ¢i Zivot(. Oce-
nil vysoké pocty darCi a zminil, Ze i on sam je darcem
krve. Vyjadfil pfesvédcéeni, ze pfijeti darcd krve na Hradé
prispéje i k vy$8imu zajmu vefejnosti o darcovstvi krve.
Prezident CCK Marek Jukl podékoval za milé pfijeti, kte-
ré kromé podékovani také zviditelfiuje tuto formu pomoci
bliznim. Darci si pfijeti na Hradé vzdy velice vazi.

to byla ZS Tynska, Trebig, ve Il. stupni
vyhralo druzstvo Mendelova gymnazia
Opava. VSem détem, které se do souté-
Ze zapojily, gratulujeme. Dékujeme také
pedagogim, dobrovolnikiim a vSem or-
ganizatorim, ktefi se na soutézi podileli.
Pokud ve Vasi $kole, mistni skupiné CCK,
skautu, Sokole, dobrovolnych hasicu...
jesté takovy krouzek nemate, nevahejte:
radi vam s nim pomuazeme a pf¥isti rok uz
mohou zvitézit treba vase déti!

Memorandum

o spolupraci

s Metropolitni
univerzitou Praha

DalSi instituci, s niz jsme uzavfeli memo-
randum o spolupraci, se stala Metropolitni
univerzita Praha. Memorandum uzaviené
dne 18.06.2025 vSak zaklada Siroké pole
spoluprace: vzajemna vzdélavaci a osvé-
tova Cinnost v oblasti humanitarni, socialni

a zdravotné vychovné, pfednasky z mezi-
narodniho humanitarniho prava, podpora
bezpfispévkového darcovstvi krve, vyuka
prvni pomoci pro studenty a zaméstnance
MUP, zajisténi kontaktu se zahrani¢nimi
narodnimi spoleénostmi Hnuti Cerveného
kiize a Cerveného pilmésice, zapojeni
studentd MUP jako dobrovolniki do so-
ciadlnich a obecné& prospésnych ¢€innosti
i umoznéni odbornych praxi studentim
programu Psychologie na MUP v zafize-
nich CCK.

KPR © Zuzana Bébnisch



TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 13.10.2025-Izrael a uzemi okupova-

na: MVCK dnes do bezpesi v Izraeli do-
pravil poslednich Zijicich 20 rukojmi za-
drzovanych palestinskymi hnutimi od
fijna 2023. Jako humanitarni prostfed-
nik zajistil jiz pfed timto datem navrat
148 rukojmi. Pokracovat bude pfedava-
ni ostatkl t&ch, ktefi neprezili... Stejné
tak zajistuje navrat zadrzovanych Pa-
lestinctl, jak se na tom dohodl Izrael
s Hamasem.

e 26.09.2025-N.York/Svét: Pred Radou

bezpec¢nosti OSN vystoupila C. Droege,
vedouci pravni sluzby MVCK. Na zakla-
dé Zadosti 79. VS OSN (2024) pfedlozi-
la navrhy MVCK k regulaci pouZiti Al ve
valce. Uméla inteligence ve vojenskych
aplikacich musi byt vyvijena pod dohle-
dem Clovéka a v jejim pouziti na bojisti
musi byt zapojen také lidsky Usudek,
jde-li o rozhodovani o Zivoté a smrti.
V soucasnosti probihaji jednani vlad-
nich expertt o pfijeti umluvy o regulaci
autonomnich zbranovych systémd.

e 22.09.2025-N.York/Svét: Na 80. zase-

dani Valného shromazdéni OSN vy-
stoupila prezidentka MVCK M. Spoljaric
Egger. Nejenze se pocet valek ve svété
zvysuje, varujici je beztrestnost poruso-
vani pravidel vedeni valky. Nebudou-li
staty konat, stane se brutalita dnesnich
valek zakladem pro konflikty zitfka,
uvedla. Konkrétné zmirfiovala konflikty
v Sudanu, Gaze, valku Rusko-Ukrajin-
skou a DR Kongo. Uvitala rostouci pod-
poru Globalni iniciativy k obnové politic-
ké podpory dodrzovani MHP. Mezi tyto
zemé se zaradila i CR. Vychéazi z povin-
nosti stath zajiStovat dodrzovani MHP
ve svété. Vice: 1url.cz@OSN25

e 17.09.2025-Kuba: Zemétreseni, boure,
zaplavy - tomu vSemu celiva ostrov
Kuba. Kubansky CK &koli své &leny pro
poskytovani prvni pomoci a dalSich fo-
rem pomoci obétem takovych mimorad-

nych udalosti. Z celkem 39.000 dobro-
volnikil Kubanského CK je vyskoleno
a do programu pomoci obétem mimorad-
nych udalosti zafazeno jiz 16.000 z nich!
Garantem programu pfipravy na mr. situ-
ace je prof. Yania z Kubanského CK.

e 16.09.2025-Syrie: Sikana poskozuje

duSevni zdravi déti i jejich Skolni Zivot.
V Barzehu (severné od Damasku) uspo-
tadal Syrsky CP za podpory UNICEF
setkani s cilem zvySit povédomi o Sika-
né, naucit déti rozeznavat jeji znak a na-
bidnout jim podpurné strategie.

e 07.09.2025-CR: Byli jste o prazdninach

u vody? Pak jste si mozna vsimli za-
sluzby CCK, ktera bdi nad bezpe&nosti
plavcd na vSech naSich vyznamnych
vodnich plochach. Proto si pfipomina-
me Jeronyma Repu, ktery stal u zrodu

Jeronym REPA
1916 - 1984

&

nitarni pomoc.

vodniho zachranéafstvi v Ceskosloven-
sku a Vodni z&chrannou sluzbu CSCK
roku 1967 zalozil. Vénujeme mu medai-
lonek: 1url.czz@REPA

01.09.2025-Afghanistan: Zemétreseni
o sile az 6° Richtera v&era pozdé v noci
zasahlo JV Afghanistanu a zpusobilo
rozsahlé sSkody v provinciich Kunar,
Nangarhar a Laghman. Podle prvnich
zprav zahynulo >1.000 a zranéno byly
tisice lidi. Zni€eno bylo pfes 600 domu.
Mnoho rodin urgentné potfebuje huma-
V terénu jiz zasahuji

tymy Afghanského CP spolu s tymy Me-
zinarodniho vyboru CK - poskytuji neod-
kladnou pomoc - vyhledavani a vypros-
tovani, neodkladna zdrav. péce, potravi-
ny a pitna voda, sanitky pfevazeji rané-
né do nemocnic v€. specialni oblastni
nemocnice v Nangarharu. Zdravotnicka
zafizeni jsou pretiZzena.
30.08.2025-Svét: 30. srpen je Mezina-
rodnim dnem zmizelych. Ozbrojené
konflikty a katastrofy vyhanéji lidi z do-
movuy, pusobi az pfili§ ¢asto roztrzeni
rodin. Kazdy zmizely je néci syn, dcera,
rodi€... Jen v roce 2024 pozadaly rodiny
ve vice nez 94.000 novych pfipadd
o0 patrani po pohfeSovaném Patraci
sluzbu CK. Ta registruje 248 tis. pohre-
Sovanych, ale to je jen vrcholek ledovce.
Loni bylo vypatrano 16.000 osob a sjed-
noceno 7 tisic rodin - kazdy den se ke
svym blizkym vrati 20 pohfeSovanych,
kazdou hodinu jsou vypatrany dvé oso-
by. Mezi rozdélenymi rodinami bylo pfe-
dano pres 2 miliony zprav. Den zmize-
lych ale pfipomina i to, Ze staty a bojujici
strany maji zmizeni osob pfedchazet
a kdyz se tak stane, maji spolupracovat
s Patraci sluzbou Cerveného k¥ize po-
skytnutim potfebnych Gdajd. Rodiny
maji pravo znat osudy svych ¢lend. Ne-
jistota o jejich osudu je bolestna.
30.08.2025-1zrael a uzemi okupova-
na: V reakci na zahajeni prvni faze uto-
ku na mésto Gaza bylo vydano prohla-
geni prezidentky MVCK M. Spoljaric
Egger, ve kterém upozorfiuje izraelské
organy na pravidla pro evakuaci civilistu
dle mezinarodniho humanitarniho (va-
le€ného) prava (MHP): pfi vydani pfika-
zU k evakuaci musi Izrael u€init vSe pro
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to, aby zajistil civilistim uspokojivé pod-
minky pro ubytovani, hygienu, zdravi,
bezpecnosti a vyzivu a aby rodiny neby-
ly oddélovany. Tyto podminky v soucas-
né dobé v Gaze nelze splnit, uvadi se
v prohlaSeni. | civilisté, ktefi neupo-
slechnou pfikazu k evakuaci, zUstavaji
chranénymi osobami dle MHP a uto&ici
strana je povinna brat jejich pfitomnost
na zfetel pfi planovani a provadéni vo-
jenskych operaci.

21.08.2025-Syrie: Od 13.07.2025 rea-
goval MVCK a Syrsky CP na nahlou es-
kalaci nasili v jihosyrské oblasti Sweida.
VIna nasili zmafila 1.500 zivotd, znicila
stovky dom( a vysidlila 192.000 lidi. Do-
$lo i k utokim na zdravotniky. To v$e
znamena velky tlak na zdravotni péci
a mistni zdroje - uteenci jsou u rodin, ve
Skolach, stanech ap. Az do 28.07. trvalo,
nez by MVCK vpustén do této oblasti.
MVCK poskytl pomoc zdravotnickym za-
fizenim (zdrav. material, léky - v&. inzuli-
nu, elektfina, voda a jidlo pro zdravotni-
ky) - napf. narodni nemocnice ve Swei-
dé, Daraa a nemocnice Shahba obdrze-
ly soupravy pro lé¢bu 70.000 pacientd.
Dovybaveny byly téz zaklady Syrského
CP ve Swidé a Daraa. Obyvatelstvo ob-
drzelo potraviny, matrace a hyg. potfeby.
Humanitarni pomoc je ale stale potreba,
pistup k vodé je kriticky omezen - MVCK
instaloval pfes 20 vodnich nadrzi a téz
distribuoval tisice lahvi vody. Pamatova-
no je i na pytle na zemrelé.

19.08.2025-J.Sudan: Od zafi 2024 do
Cervence 2025 bylo z J.Sudanu hlaseno
84.284 pfipadl cholery, nemoci podlehlo
1.476 lidi. V sou€asnosti je jiz zazname-
nan pokles novych pfipadd i umrti. Nejvi-
ce zasazeny byly oblasti Abyei, Rubko-
na, Mayendit a Lafon. Jihosudansky CK
a MV CK&CP za podpory Svycarského
CK ustavily a vybavily specialni proticho-

lerovou jednotku pro sledovani ohnisek
nakazy. V hrabstvi Torit na vychodé
zemé zfidil Jihostidansky CK a Minister-
stvo zdravotnictvi v Toritské statni ne-
mocnici Centrum pro IéEbu cholery.

e 15.08.2025-Evropa: Viny veder jsou

v Evropé stale teplejsi, delSi a Castéjsi.
Ohrozuji zdravi ¢i plsobi rozsahlé po-
zary lesl a nuti tisice lidi k evakuaci -
zejm. v Recku, Spanélsku, Francii
a Portugalsku. Sit MF CK&CP a narod-
ni spoleénosti CK spolupracuiji s komu-
nitami na snizovani rizik extrémnich ve-
der. Jak uvedl gen. taj. Federace,
J. Chapagain, jde o pomoc a péci nej-
zraniteln&jSim osobam, pofadani osvé-
tovych akci pro komunity, které informu-
jilidi o potencidlnich rizicich a také zpra-
covani preventivnich akénich planud pro
extrémni vedra. Podnebi se méni a my
musime pomahat tyto zmény zvladat!
Vétru a desti totiz neporucime.

e 10.08.2025-Japonsko/Svét: Tento ty-

den uplynulo 80 let od prvniho - a na-
Stésti dosud posledniho - pouZiti jader-
nych zbrani, kdy vojska USA svrhly dvé
- z dnesniho pohledu malé - jaderné
pumy na japonskou HiroSimu a Nagasa-
ki. Pfesto prevySuje pocCet obéti téchto
pouhych dvou pum 540 tisic... Pouziti
jadernych zbrani by dnes bylo katastro-
fou nepfedstavitelnych rozmér(, na-
sledky jejich pouZiti nelze omezit v pro-
storu ani €ase, k poskytnuti u¢inné po-

Nikdy znovu
80 let pote

moci obétem lidstvo nema prostredky.
K dosazeni odstranéni jadernych zbrani
se zavéazala i CR. Vice v prohlaseni pre-
zidentky MVCK a prezidenta Japonské-
ho CK: 1url.czz@HIROSIMAS0

e 09.08.2025-Etiopie: Etiopsky CK po-
skytuje pomoc osobam, ktefi museli
opustit domovy v dusledku zaplav feky
Awash v jihozapadni oblasti Shewa
v Oromii. Oblastni pobocky Etiopského
CK poskytuji okamZitou pomoc s potra-
vinami i nepotravinovymi potfebami.

e 08.08.2025-Thajsko/Kambodza:

MVCK vita uzavieni pfiméfi v ozbroje-
ném konfliktu mezi KambodzZou a Thaj-
skem, ktery propukl 24.07.2025. Kon-
flikt vyhnal z domov( na 300 tisic lidi,
hladeno je i zadrzeni vale€nych zajat-
ct. MVCK nabidl ihned s vypuknutim
konfliktu své humanitarni sluzby via-
dam obou zemi, a to vé. navstév valec-
nych zajatc(, propusténi zadrZzovanych
a repatriace osob. Probéhly jiz navsté-
vy vale¢nych zajatct drzenych v Thaj-
sku. MVCK spolupracuje s Kambodz-
skym i Thajskym CK na pomoci lidem
zasazenych valkou. Pfiméfi poskytne
ur€itou ulevu tém, ktefi byli zasazeni
vojenskymi operacemi, rodindm, které
opustily své domovy &i ztratily své bliz-
ké, umozni také pfistup k nezbytnym
potfebam.

05.08.2025-1zrael a uzemi okupova-
na: CCK, Clovék v tisni a Lékafi bez
hranic se obratili na viadu CR
s naléhavou vyzvou, aby vzhledem ke
kritické situaci v Gaze jednoznacéné
odsoudila porusovani mezinarodniho
humanitarniho prava a vyuzila vdechny
dostupné diplomatické néastroje k tlaku
na dodrZzovani mezinarodniho hu-
manitarniho prava vcetné obnoveni
nezavislé a nestranné humanitarni po-
moci v Gaze i propusténi rukojmi: 1url.
cz/@VLADA2025

Spole&né apelujeme na viadu | S
. Ceské republiky, aby odsoudila -
W poruSovani mezinarodniho prava,... :

=
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e (03.08.2025-Izrael a uzemi okupova-

na: Podet pfislusnikd Palestinského CP
zabitych pfi plnéni poslani béhem kon-
fliktu Izrael-Gaza stoupl na 51. B&éhem
Utoku na sidlo Palestinského CK v Chan
Junis zahynul jeden a zranéni byli dva
pfislusnici Palestinského CP. Federace
CK&CP tento utok odsoudila. Zdravot-
nicka zafizeni, civilni a dalSi chranéné
objekty musi byt vale€ného prava re-
spektovany! Jsem poboufena a zdrce-
na hrdznou zpravou z Gazy, uvedla pre-
zidentka MF CK&CP K. Forbes a vyjad-
fila soustrast rodiné zabitého.
03.08.2025-Svét: Jména jako Amundsen,
Scott ¢ Nansen mohou byt romanticky
zahalena polarni zafi, pfes kterou neni
vzdy vidét, Ze i pod zmrzlou krustou ledu
se skryvaji lidé se srdcem na pravém
misté. F. Nansenovi - polarnikovi patfi
fada objevu ¢i prvenstvi. Védéli jste ale,
Ze Uspésné pusobil také jako diplomat?
Byl také spolupracovnikem Cerveného
kfize - podilel se na repatriaci pal mil. va-
le¢nych zajatct ze Sibife, spolupracoval
také pfi pomoci pfi hladomoru ve 20. le-
tech v sovétském Rusku. Vénovali jsme
mu medailonek: 1url.czz@NANSEN

Fridtjof NANSEN
1861 - 1930

e 28.07.2025-Etiopie: Dva roky ozbroje-

ného konfliktu v Tigraji znamenalo zni-
geni >150 sanitek. Nyni MVCK dodal
Etiopskému CK novych 200 ambulanci.
Umozni tak dostupnost zdravotni péce
i ve vzdalenych oblastech, kam pfine-
sou opét zdravi a nadéji.

e 28.07.2025-Afghanistan: V Afghanis-
tanu pasobi MVCK kontinualné jiz patou
dekadu, nestahl se - na rozdil od fady
zapadnich organizaci - ani po prevzeti

piny kreativity, podpory a propojeni.

moci Talibanem v roce 2021. Z fady
jeho humanitarnich aktivit zmifime kro-
mé napf. protetickych a rehabilitacnich
center i organizaci a materialové zajisté-
ni futsalovych utkani pro déti, které
o zdravi pfipravila vélka, kdyzZ jim vzala
Ci trvale poskodila napf. nékterou kon-
Cetinu. Je to vic nez jen hra, je to nadé-
je, sebevédomi a zaclenéni. V Afghani-
stanu pomaha sport détem se zdravot-
nim postizenim najit silu, smysl| Zivota

e 26.07.2025-1zrael a uzemi okupova-

na/N.York: Prezidentka MVCK vyzvala
(prostfednictvim diplomatického sboru
v N. Yorku) staty k neodkladné kolektiv-
ni akci k ukonceni otfesného utrpeni
v Gaze. V neobvykle otevieném a na-
Iéhavém stanovisku se M. Spoljaric Eg-
ger obraci na staty - smluvni strany
Zenevskych umluv, tedy i na Ceskou
republiku, s vyzvou, aby staty konaly
v duchu své povinnosti zasahnout
v pfipadé poruSovani mezinarodniho
humanitarniho prava, k némuz v ozbro-
jeném konfliktu Gaza-lzrael dochazi:
1url.cz/@GAZAQ725

26.07.2025-Ukrajina: O tom, ze Ukra-
jinsky CK v prvni linii oSetfuje a pomaha
ranénym a tém, které zasahly utoky,
vSichni vime. Ale dlleZité je, Ze i nadale
uskutecriuje své ,mirové programy“. Tak
naptiklad v Cerkasech pravé Ukrajinsky
CK spolu s mistnim rehabilitaénim cen-
tem uspofadal ,inkluzivni tabor pto déti,
ktery spojuje mladez a déti bez a s zdra-
votnim postizenim. Jde o mési¢ni pobyt

e 26.07.2025-Ukrajina: Na Ukrajiné mno-
ho lidi Zije s bolesti, protoze neznaji
osud svych blizkych, které valka rozdée-
lila - nevédi, kde se nachazeji nebo zda
jsou vibec na Zivu... MVCK podporuje-
me tamé;jSi forenzni zafizeni - jak vyba-

venim, materialy a také Skolenim perso-
nalu. Cilem je umét lidskym ostatkim
pfifadit jméno, abychom rodinam ziskat
odpovédi na palCivé otazky.

21.07.2025-Syrie: MVCK konstatuje
rychle se zhor8ujici humanitarni situaci
v jizni Syrii, zejména ve Sweidé, kde
pokradujici nasili mélo za nasledek vy-
soky pocet zabitych nebo zranénych
lidi, vazné narusilo pfistup k zakladnim
sluzbam a branilo poskytovani zdravot-
nické pomoci. Lidé byli zcela odfiznuti
od humanitarni pomoci a Celi straslivé-
mu nedostatku potravin, Cisté vody,
elektfiny a lékarské péce. Zdravotnicka
zafizeni jsou zahlcena, zdravotnického
materialu ubyva a vypadky proudu bra-
ni uchovani lidskych ostatk( v pfetéka-
jicich marnicich. V Dara‘a dodal MVCK
nouzové zdravotnické potfeby do ne-
mocnice. V koordinaci se Syrskym CP
také distribuoval jidlo a |ékafskou po-
moc vysidlenym lidem. Toto usili v8ak
zUstava nedostate¢né a je tfeba udélat
mnohem vice. Po vyzvach MVCK se
kone¢né 20.07. podafilo vypravi prvni
konvoi SCP o 32 kamionech vezoucich
léky, zdravotnicky materidl, pitnou vodu
a dal$i zakladni potfeby. MVCK opakuje
svou vyzvu vS§em aktérim, aby umoznili
pFistup pro pomoc MVCK a SCP.
12.07.2025-Izrael a uzemi okupova-
na: MVCK oznamil, Ze 10.07. se pod
palbu v Pasmu Gazy dostala vozidla
spoleéné mise MVCK a Palestinského
CP, ktera méla evakuovat ranéného pfi-
slusnika MVCK nedosazitelného od
04.07.2025. Pri incidentu utrpél stfelné
poranéni jeden z pFislusnikd MVCK
a jeden z Palestinskho CP. Trasa pohy-
by byla dopfedu bojujicim stranam
oznamena a s nimi dohodnuta. Vozidla
byla f&4dné oznacena. Je to druhy inci-
dent v poslednim tydnu. Soucasny kon-
flikt Gaza-lzrael pfinasSi nejvétsi ztraty
z fad personalu Hnuti CK a CP v po-
slednich letech.

08.07.2025-1zrael a tzemi okupovana/
Zeneva: V Izraeli se rodiny stale obava-
ji 0 osud svych blizkych - 50 rukojmi za-
drzovanych v Gaze. Mezinarodni vybor
CK kontinualng od 07.10.2023 z&da
jejich bezpodmine¢né propusténi a -
nez se tak stane - o pfistup k zadr-
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Zovanym osobam. Stejné jako v pfipadé
jiz 148 propusténych rukojmi je pfipraven
zajistit jejich presun do bezpedi a kontakt
s jejich rodinami... Brat rukojmi je zaka-
zano, stejné tak je porusenim humani-
tarniho prava, je-li Cervenému kfizi upi-
ran pfistup k zadrzovanym osobam.

e 01.07.2025-lzrael a uzemi okupova-
nalZeneva: MF CK&CP s t&Zkym srd-
cem oznamila, ze 26.06.2025 byl pfi
pInéni svych zdravotnickych povinnosti
v centralni Gaze zabit Haitham Ba-

ssam Abu Issa, zdravotni sestra kliniky
Palestinského CP v Deir al-Balah. Cel-
kovy pocet zabitych zdravotnikd Pales-
tinského CP b&hem aktualniho konflik-
tu Gaza-lzrael tak stoupl na Sokujicich
50 - nejvysSi pocet ze vSech ozbroje-
nych konfliktd sou¢asnosti. Mezinarod-
ni federace CK&CP znovu pfipomina,
Z2e humanitarni pracovnici musi byt
chranéni, pro jejich zabiti neexistuji
Zadné vymluvy.

e 30.06.2025-Sri Lanka: Hore¢ka dengue

ma zde sezénni vyskyt - nejvice one-
mocnéni byva pravé v ¢ervnu a ¢ervenci
(a fijnu az prosinci), v obdobi monzuno-
vych destl, nebot ji prenaseji komari
samice. Kampari Srilanského CK podpo-
ruje epidemiologické opatfeni minister-
stva zdravotnictvi - €asnou akci je kont-
rola mist, kde se mohou komafi mnozit,
navstévy v domacnostech ,od dvefi ke
dvefim» a vysvétlovani, jak nakladat
s odpady, jak provadét uklidové akce
ap., aby omezilo rozmnozovani komara.
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e 30.06.2025-CR: Jsou to omyly, které
Casto znamenaji zranéni ¢i smrt... Jaké
jsou tyto krvavé omyly pfi aplikaci
humanitarnino  (valeéného)  prava
v soucasnych ozbrojenych konfliktech?
Je humanitarni pravo aplikovano

spravné? Na tuto otazku odpovida
prezident CCK M. Jukl v Lidovych
novinach: 1url.czz@OMYLY

20.06.2025-iran/Ilzrael: MF CK&CP
k tomuto datu uvadi, ze bojové akce
vedly k ob&tem na obou stranach. V ira-
nu zpravy uvadegji stovky civilnich obéti
(224 podle zpravy iranského CP), véet-
né Zen a déti, s poSkozenymi nemocni-
cemi a naruSenymi elektrickymi sitémi,
coz zpUsobuje obrovské lidské utrpeni
a vysidleni. lzrael mezitim také zaZil
umrti a zranéni civilistd v dusledku od-
vetnych utokd, pfi¢emz doslo k zna¢né-
mu pogkozeni obytnych oblasti. Utoky
v Izraeli si vyzadaly 23 mrtvych, 52 téz-
ce zranénych a 305 lehce zranénych
lidi, pfi€emz jen za posledni tyden bylo
Zzaznamenano vice zranéni nez za pred-
chozi 1,5 roku. Byly hlaSeny znacné
Skody v obytnych oblastech a existuje
zvySena potieba patracich a zachran-
nych kapacit ve méstech. Obé narodni
spolegnosti - iransky CP a Spolegnost
Davidovy hvézdy poskytuji pomoc
a snazi se mirnit humanitarni nasledky
vojenskych operaci.

e 17.06.2025-Rusko/Ukrajina: Ve dnech

11.-16.06.2025 probéhla uspésné roz-
sahla vyména ostatkd padlych vojakd
mezi Ruskem a Ukrajinou. Akci zpro-
stfedkoval MVCK jako neutraini pro-
stfednik, poskytl také technické pora-
denstvi a materidlni podporu. Vyména
se uskutecnila na zakladé istanbulskych
dohod z 02.06.2025. Prevoz ostatk(
padlych vojakt dom( je zasadni pro ro-
diny, které se snazi zjistit osud svych
blizkych, uvedla A. Bauer, regionalni fe-
ditelka MVCK pro Eurasii. Od roku 2022
zabezpedil MVCK jiz pres 50 repatriaci
lidskych ostatkd v tomto konfliktu.

e 01.06.2025-Svét: V dnesni dobé je to

naprosto bézné a troufame si fict, ze to
zazil témérF kazdy. Kdyz dojde ke zra-
néni, tak ani sebelepsi Iékaf nemusi
vzdy na prvni pohled poznat o jak
zavazné poranéni se jedna. Dokonce
se mezi zdravotniky fika: ,nikdo nema
v o¢ich rentgen®. Ano, dnes je to pojem,
ktery zna kazdy. Kdo ale stoji za
vyndlezem, o jehoZz rozSifeni se
v pocatcich nemalym dilem zaslouZil
béhem prvni svétové valky také
Cerveny kiiz? Letos je tomu 180 let od
narozeni W. C. Rontgena. Vénujeme
mu medailonek: 1url.cz@RONTGEN

29.05.2025-Izrael a uzemi okupova-
na: Vedouci Delegace MVCK J. Lerris-
on po pobytu v Gaze vyzyva k ochrané
civilistd a neomezenému toku humani-
tarni pomoci. Rostouci utrpeni je neu-
nosné. VCera byla napf. zbloudilymi
stfelami zasaZena nemocnice Cervené-
ho kfiZze. Zajisténi zdravotni péce, hu-
manitarni pomoc, propusténi rukojmi.
MVCK ma k pomoci kapacity, ale musi
byt umoznéna - vice v prohlaseni
J. Lerrisona: 1url.czZ/@LERISSON

26.05.2025-Izrael a uzemi okupova-
na: MVCK oznamil, ze v Khan Junisu
(Gaza) byli zabiti dva mistni pracovnici
MVCK, a to |. Eid, ktery ptisobil jako od-
bornik na odstrafiovani vybusnych zbyt-
ka valky, aA. A. Hilal, pracovnik ostrahy
polni nemocnice Cerveného kfize v Ra-
fahu. Jejich zabiti demonstruje netolero-
vatelny pocet mrtvych civilistd v Gaze.
MVCK opakuje svou vyzvu k pFiméfi
a k respektovani a ochrané civilista
véetné zdravotnikd, humanitarnich pra-
covnikll a personalu CO. Ztraty perso-
nalu Mezinarodniho hnuti CK&CP jsou
v souCasném konfliktu Gaza-Izrael nej-
vétsi ze vSech probihajicich operaci na
svete.

Pripravuje: Doc. Dr. Marek Jukl



https://1url.cz/@OMYLY
https://1url.cz/@RONTGEN
https://1url.cz/@LERISSON

Z CINNOSTI 0S CCK

Dubnoveé kroky Pochodu
Alice Masarykove prinesly vysledek

POCHOD
ALCEG.
MASARYKOVE
2025

V dubnu letoSniho roku uspofadalo
nékolik nasich spolkl Pochod Alice Ma-
sarykové, a protoze byl projekt podporo-
van mimo jiné i grantem Nadace CEZ,
v8ichni U&astnici "sbirali" do jeji aplikace
diky svym krokdm body a vSichni se té-
Sili na vysledek. Sedmi stiim ucastnikim
pochodu a i tém, ktefi sbirali pohybem
body "na dalku" se podafilo dosahnout
grantem stanoveného cile a ziskat tak
pro CCK 108.000,- K&. Cely projekt byl
zaméfen na podporu vyuky prvni pomoci
a pofizeni resuscitacnich figurin batolat.
Malé ohlédnuti za jarem pfichazi ted na

podzim proto, ze v tomto mésici si jiz za-
pojené spolky Brno, Jablonec nad Nisou,
Kolin, Kromérfiz, Liberec, Litoméfice,
Olomouc, Ostrava, Pisek, Praha, Semily
a Usti nad Orlici vyzvedavaiji "vypocho-
dované" figuriny batolat na Uradu CCK.

Pochod pfipominajici odkaz zaklada-
telky CCK, ktera byla priikopnici moderni
socialni prace a zdravotni vychovy, pfi-
nesl redlné vysledky - podporu soucasné
moderni vyuce prvni pomoci, propagaci
nasi Cinnosti, ale také usmévy zucastné-
nych a ukazku spoluprace mezi oblastni-
mi spolky, solidaritu. Podékovani tak patfi
vSem ucastnikim, zapojenym spolkdm,
organizaénimu tymu - Mgr. Smerdové,
Lence Striteské, Jarce Markové, Evé Ber-
natové, Romanovi Beldovi a Jardovi Holi-
kovi a samozfejmé i vSem podporovate-
lam a Nadaci CEZ.

Jana Majrichova
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Diky vasim krokum je zakoupili
15 resuscitaénich modelt baby.
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AKCE SE HOMA POD ZASTITOU MANZELKY PREZIDENTA REPUBLIKY EVY PAVLOVE

POCHOD
ALICE G. MASARYKOVE

Po ctvrté: Predali jsme dalsi
Zlaté krize za 160 daru krve

Zlatymi kfizi 1.tfidy ocefiuje CCK hlu-
boce humanni pfistup téch bezpfispév-
kovych darcu krve, ktefi darovali svou
krev i jeji sloZku jiz 160 krat.

V dlstojnych prostorach ostravského
Kongresového centra Clarion probéhlo
4. fijna 2025 letosni Ctvrté, zavérecné,
slavnostni shromazdéni, na kterém pre-
vzal toto vyznamenani uctyhodny pocet
229 darcl krve ze severni a stfedni Mo-

ravy. Navazali jsme tak na tfi letoSni pfe-
davani 394 Zlatych kfizi darcim krve
z Cech a gasti Moravy, ktera probéhla
v kvétnu a ¢ervnu v Praze. Rodina nosite-

I tohoto ocenéni se tak letos rozrostla jiz
na 6.993 mimofadnych osobnosti.

Podékovat milym slovem darcim krve
za jejich vyjime&ny ¢in pfiSel naméstek mi-
nistra zdravotnictvi Mgr. Vaclav Platenik,
ktery spolu s prezidentem CCK Doc. Mar-
kem Juklem, rovnéz mnohonasobnym dar-
cem krve, Zlaté kfize vyznamenanym pre-
daval. Darce pfivitala také Doc. Zuzana
Cermakova, primarka Krevniho centra FN
Ostrava. Pfitomni byli také zastupci VZP,
OZP, Revirni bratské pojistovny a Ceské
Pramyslové Zdravotni Pojistovny.

Pfijemnou atmosféru slavnostniho
shromazdéni vytvofila prochazka muzi-
kaly v podani solistd Narodniho divadla
moravskoslezského Veroniky Prasil Gi-
dové a Radima Bierskiho. Shromazdé-
nim provazel Petr Hanzlik.

V Ceské republice kazdoroéné pfijme
krev nebo jiny transfuzni pfipravek na
160 tisic nemocnych a svou krev nebo
jeji slozky v nemocniénich transfuznich
zafizenich daruje 220 tisic darc(.

Proto je darcovstvi krve tak dilezité
a vyznamenani si Zlaté kfize plné zaslouzi.

Na zavér shromazdéni oznamila Doc.

Cerméakové jménem Spoleénosti pro
transfuzni lékaistvi CLS JEP udéleni
destného é&lenstvi prezidentu CCK jako
pod&kovani za zasluhy Ceského &erve-
ného kfiZe i Marka Jukla osobné o rozvoj
bezpfispévkového darcovstvi krve.

Potfeba je cca 80 tisic novych darcu
k dosazeni pocCtu nezbytného pro do-
statek krve a jejich slozek pro pacienty
v CR, protoZe plazma odebirana v sou-
kromych plazmaferetickych centrech je
surovinou ur¢enou na vyvoz.

Véfime také, ze ocenéni budou pfikla-
dem pro ostatni, ktefi tfeba dosud vahaji,
zda se darci krve stét. V pfipadé zajmu
Vam radi vam poskytneme vSechny po-
tfebné informace vcetné kontaktl na
transfazni oddéleni.


https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/ocenovani/ZK.jpg
https://www.cervenykriz.eu/aktuality/zlate-krize-za-160-daru-krve-2025

Ohlédnuti za Dny branné pripravy na Prachaticku

Druha zéfijova sobota je od roku 2000
vénovana Svétovému dni prvni pomoci,
ktery pfipomina, Ze v€asna reakce muze
v kritickych chvilich rozhodovat o Zivoté.
Zakladni dovednosti pfitom zvladne ziskat
kazdy, kdo ma zajem a chut se je naucit —
bez ohledu na vék ¢&i povolani.

U pfilezitosti letoSniho ro¢niku uspofa-
dal Oblastni spolek Ceského &erveného
kfize Prachatice za podpory Ministerstva
obrany, mést Vimperk a Prachatice, Vim-
mo — Vogel Immobilien s.r.0. a fady part-
nerd ukazky a aktivity zamérené na prvni
pomoc, bezpe&nost a zvladnuti mimorad-
nych udalosti.

Dobrovolnici Ceského &erveného kfize
spolu se studenty a Zaky zakladnich Skol
z Prachatic, Vimperka a Stach predvedli
navstévnikim spravny postup pfi resus-
citaci se zapojenim automatického defi-
brilatoru, oSetfeni krvaceni ¢&i drobnych
poranéni. Hasi¢i z Prachatic a Vimperka
pfipravili program o mimoradnych udalos-
tech a evakuaci, Policie CR se zaméfila

na dopravni bezpecénost a vybaveni pou-
zivané pfi zasazich.

Soucasti akce byly také ukazky prace
JihoCeské zachranné kynologické bri-
gady se psy, prezentace Horské sluzby
zaméfena na pohyb v horach a transport
zranénych z obtizného terénu, stejné
jako pfipomenuti dulezitosti darcovstvi
krve. Nevynechali jsme ani zdravotni pre-
venci v podobé stanovis$té vénovaného
meéfeni krevniho tlaku, BMI nebo hladiny
kysliku v krvi.

Navstévnici si mohli prohlédnout tech-
niku a vozidla hasiél, policie i Horské

sluzby. Program akce pfiblizil nejen za-
sady prvni pomoci, ale také SirSi témata
bezpecénosti a ochrany zdravi a Zivota pfi
riznych mimofadnych udalostech.

Dékujeme vSem organizatordm i part-
nerllm za skvélou spolupraci a pfipravu
akce. Byla inspirativni, prakticka a véfi-
me, ze si odnesla i svij osvétovy efekt. Uz
nyni se t&Sime na dalSi ro¢nik.

Text a foto: Zuzana Pelikanova
Foto: Zuzana Faktorova, Alice Fatkova

O Patraci sluzbé CCK se studenty Gymnazia Nad Aleji

Dne 26.09.2025 patraci tym Ceského
Cerveného kiize seznamoval studen-
ty Gymnazia na Aleji v Praze 6 s Pat-
raci sluzbou Cerveného kfize. V ramci
studentského programu Plejady 2025
vystoupil patraci tym s interaktivni pfed-
naskou, ve které posluchace seznamil s
cili, podstatou a pravidly patraci sluzby.

Druhé skoleni patraci sluzby Cerveného k¥

Vyklad byl prokladan autentickymi terén-
nimi zabéry, filmy a rozli¢nymi ukazkami.
Soucasné byli studenti aktivné zapojova-
ni prostfednictvim dotaznik( a Zivou dis-
kuzi. O pfednésku byl obrovsky zajem,
zUc¢astnilo se 76 studentl. Akce byla za-
kon€ena bouflivym potleskem a velkym
podékovanim.

Dne 5. 9. 2025 usporadal Referat patraci sluzby a mezinarodnich .

y

vztahi Ufadu CCK druhé $koleni Zaklady Patraci sluzby Cerveného
kfize. Pod patronaci Mezinarodniho vyboru Cerveného kFize proskolili
pracovnici Patraci sluzby CCK 31 zajemcti o patraci sluzbu z fad pra-

covniki Uradu CCK, Oblastnich spolkti CCK, Humanitarnich jednotek
CCK a Ustredniho krizového tymu CCK.

Absolventi kurzu ziskali znalosti a dovednosti jak z teoreticke, tak
praktické oblasti. Toto Skoleni bylo jeho uéastniky pfijato velmi pozi-
tivné a umozni nam efektivnéji siednocovat rodiny rozdélené valkami

&i katastrofami. Olga Sikova




Prvni pomoc ve virtualni realité

V4

si vyzkouseli i novinari

Ve &tvrtek 11. zaFi 2025 probéhl na Ura-
du Ceského Cerveného kfize v Praze kurz
prvni pomoci ve virtualni realité urCeny
specialné pro novinafe. Jeho cilem bylo
predstavit novy vyukovy format, ktery pro-
pojuje tradini Skoleni se Spickovymi tech-
nologiemi — konkrétné s virtualni realitou.

Devét zastupcu rliznych médii mélo
moznost projit nejen samotnym Skolenim
a seznamit se s instruktory a zastupci CCK.

Tfihodinovy program kombinoval teore-
ticky uvod s praktickym nacvikem zakladni
neodkladné resuscitace a pouziti automati-
zovaného externiho defibrilatoru (AED). Ne-
chybéla ani 30minutova &ast ve virtuaini rea-

lit€, béhem niz si uCastnici vyzkouseli, jak re-
agovat ve tfech rliznych krizovych situacich.
Pravé tento zazitek si novinafi pochvalovali
nejvice — podle jejich slov napomaha hlubsi-
mu zapamatovani kliGovych krok( a pfiblizu-
je vyuku realité, ve které jde o vtefiny.

Jsme radi, Ze jsme mohli novinafdm uka-
zat, jak dnes Cesky Cerveny kfiZ pfistupuje
k vyuce prvni pomoci — zazitkové, s dlra-
zem na prakticky trénink a s vyuZitim nej-
modernéjsich technologii.

Zari 2025: Kazdy

Rada bych z celého srdce podékovala
vSem, ktefi se v sobotu zuc¢astnili naseho
charitativniho pochodu. Seslo se nas oko-
lo 200 a spole¢né jsme dokazali, ze kdyz
lidem neni lhostejny osud druhych, mohou
vzniknout opravdu krasné veéci.

Nesmirné si vazim vSech, ktefi se zapojili
— at' uz jste pfisli na pochod, pfispéli financ¢-
né&, pomohli s organizaci, nebo akci podpo-
fili sdilenim. Bez vas by to jednoduse neslo.
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krok se pocita

Sobotni den byl pro mé silnym zazitkem,
na ktery budu jesté dlouho vzpominat. Dé-
kuji vam za to, Ze jste byli jeho soucasti.

Velké podékovani patfi Michal Koutnik,
Ze mi vySel vstfic, ve vSem mi dal volnou
ruku a vSechny mé vymysly podpofil. Diky
nému se tato akce mohla uskutec¢nit. Ges-
tem na zavér pochodu mi opravdu vyrazil
dech a ukézal, Ze ma vielé srdce.

Dékuji v8em, ktefi mi s laskavym srdcem
a neskuteénym zapalem pomahali. Nesku-
te€né si toho vazim.

,V8em $lo jen o jedno — aby byla Klara
zase $tastna. Klara je Stastna. Diky vam
a vasi obrovské podpore se to podafilo
a vybrana Castka ji pfinesla radost, ktera je
k nezaplaceni.”

Dékujeme,
za MS CCK Sepekov Eva Tomanova

Kazdy z nas ma
#mocPomoc!

Urcité vite, Ze u Zivotohrozujicich
stavi rozhoduje o zivoté clovéka
v€asné zahajena prvni pomoc. Ale
védeli jste, ze je ji tfeba zahajit uz
v prvnich minutach? Konkrétné u za-
stavy krevniho obéhu zacina nevrat-
né poskozeni mozku uz po pouhych
3-5 minutach.

V tak kratkou dobu nebude na
misté Zdravotnicka zachranna sluz-
ba. Pomoci proto musi umét ten,
kdo je na misté. A to muzete byt
i Vy. Bez VasSi prvni pomoci bude
o zivoté Vaseho blizké, kolegy v pra-
ci Ci Cloveka na ulici rozhodnuto.
Pfitom naucit se prvni pomoc zna-
mena zvladnout nékolik jednodu-
chych ukonu. Ale je potfeba je nejen
teoreticky znat, ale mit je i prakticky
nacvi¢ené tak, abyste v realité rea-
govali uplné automaticky.

Nacvik prvni pomoci je tim ucin-
te€nosti. A dosahnout podoby s re-
alitou nam muize pomoci realita
virtualni. Pravé k tomu slouzi kurzy
prvni pomoci, kde se naucite, jak
reagovat v krizovych chvilich. A diky
modernim technologiim si mlzete
vSe prozit i ve virtualni realité —
bezpecné, ale velmi realisticky.

Prijdte si vyzkouSet, jaké to je,
a ziskejte jistotu, ktera muze jednou
rozhodnout o zachrané Zivota. Kurz
si muzete vyzkouset i Vy - staci se
pfihlasit pres

. Kurzy aktualné pofadame v Pra-
ze, Frydku-Mistku, Jablonci nad
Nisou, Koling, Pisku, Plzni a Zd'a-
ru nad Sazavou.

KURZ PRVNI
POMOCI VE
VIRTUALNI
REALITE!

Kazdy m4 #mocPomoc

. L
: Regcue



Rok od zarijovych povodni

Druhy zafijovy vikend se nesl v pfipomince roku od chvile, kdy sever
Moravy a Slezsko zasahly mimoradné nicivé povodné.

PRED ROKEM

Cesky cerveny kiiz (CCK) reagoval jiz
v patek 13. zafi 2024 a poskytoval pomoc
tisicdm lidi, ktefi pfisli o své domovy C¢i
zakladni zazemi. Do pomoci se zapojilo
546 pracovnikt a 845 dobrovolnikt CCK
(v uklidovych pracich koordinoval CCK
nékolik dalSich tisic téch, ktefi se dobro-
volné pifihlasili). V prvnich dnech a tyd-
nech CCK ztidil a provozoval 11evakuag-
nich stfedisek, kde byla zajisténa eviden-
ce osob, strava, zdravotnicka i psychoso-
cialni podpora a také mista konektivity.
Zasazenym bylo doru¢eno vice nez 170
tun humanitarniho materialu — od potra-

¥

vin a balené vody pfes vysouSece, elek-
trocentraly a topidla az po zdravotnicky
material. Psychosocialni tymy uskutec-
nily 1.950 navstév podpory a provedly

monitoring potfeb ve vice nez 9.600 do-
macnostech. Na distribuci pomoci a po-
skytovani psychosocialni podpory se vy-
znamné zapojili i kolegoveé z Rakouského
a Slovenského &erveného kfize.

SOUCASNA SITUACE

CCK se rozhodl nepfistoupit k modelu
celoplosSnych finanénich pFispévkud, ale
cilit na konkrétni a dlouhodobé udrzitelné
formy podpory. V sou¢asné dobé se CCK
soustfeduje na cilené rekonstrukéni
programy zaméfené na podporu spole-
€enskych, kulturnich a komunitnich akci
pro podpory zvy8eni soudrznosti v zasa-
zenych oblastech nebo na opravy objekta
slouzicich pro komunitni u¢ely (knihovny,
kulturni domy, hasi¢ské zbrojnice apod.).
Dale dosud CCK poskytuje pFispévky na
cisténi a dezinfekci studni, které jsou
pro mnohé rodiny jedinym zdrojem pitné
vody. Dosud jsme takto pomohli uz 370
domacnostem, a to v celkové €astce pres
2,8 milionu korun. Myslime ale také na
déti — v ramci projektu obnovy sportovist
a hfist u zakladnich a matefskych $kol
jsme pfispéli na opravu 49 zafizeni za
témér 8,7 milionu korun, aby se mohly
co nejdfive vratit k pohybu, hram a svym
béznym aktivitam. Podporujeme rovnéz
obnovu komunitniho zivota v obcich, kde
jsme schvalili 15 zadosti s podporou pres
2,7 milionu korun.

PLANY

CCK ¢&erveny kfiz bude i nadale pokrago-
vat v rekonstrukénich programech a v pod-
pofe komunit v zasaZenych regionech.
Souc¢asné chceme dale posilit kapacity
nasich humanitarnich jednotek a krizovych
Stab(, aby nase reakce na budouci mimo-
fadné udalosti byla jesté rychlejSi a efek-
tivnéjSi. Zaroven prohloubime spolupraci
s partnerskymi narodnimi spole¢nostmi
Cerveného kfize i s neziskovymi organi-
zacemi, a to s cilem zajistit koordinovanou
a spravedlivou pomoc. Trvalou soucasti
nasich planl je také dlouhodoba psycho-
socialni podpora obyvatel, ktefi se stale
vyrovnavaji s nasledky katastrofy.

PODEKOVANI

Ve sbirce na nasi pomoc pfispély firmy
a obcané c¢astkou 63,4 mil. KE. Dékuje-
me vSem, ktefi nam finanéné, materialé
¢i svym Casem pfispéli a pomohli nam po-
mahat tém, které tato udalost pfed rokem
bolestivé zasahla.

Dracula oslavi 30.

Az do 31. fijna 2025 probiha celorepub-
likova kampan Daruj, co Dracula vypil
na podporu darcovstvi krve. Darci ziskaji
odménu a moznost vyhrat vstupenky na
vyro¢ni halové turné muzikalu Dracula.

w

« KULTURA
POD HVEZDAMI

)

*

vyroci podporou darcovstvi krve

Spolecny cil - vice darcu krve: Krev je
nenahraditelna tekutina, ktera zachrariu-
je Zivoty kazdy den. Kazdy odbér muze
pomoci pacientim po Urazech, téZzkych
operacich nebo lidem s vaznymi nemo-

cemi. Cesky &erveny kfiz proto podporuje
vSechny aktivity, které mohou motivovat
nové darce a pfipomenout pravidelnym
darcdm, jak cenny je jejich pfispévek.
Vice na www.dracula30.cz.

ZAPOJ SE DO LOSOVAN( )
O 200 VSTUPENEK NA HALOVE TURNE

D

= DARUJ
R‘b

Vice info na wumnnm.dracula

mﬁ ZAREGISTRU) SE
~

*  VYBERSI SVE
_VYSNENE
PREDSTAVENI
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10. rocnik soutéze Mistr Jan Hus
nasledovnikum v ramci POKOS

V Gtery 23. zafi 2025 se v arealu Z$
Jana Husa uskutecnil jubilejni 10. ro€nik
soutéze Mistr Jan Hus nasledovnikiim,
pofadany v ramci projektu POKOS - Pri-
prava obéantl k obrané statu. Akce se
konala diky dlouholeté vstficnosti a pod-
pofe vedeni Skoly.

Zaci z nékolika zakladnich $kol se
utkali v pestrych disciplinach, které pro-
Vé&fily jejich znalosti i praktické dovednos-
ti. Na soutézni trase je Cekala stanovisté
s tématy Role Armady CR, Mistr Jan
Hus, slozky IZS, pozarni prevence,
hrdinové a pomniky, ochrana pfirody,
odpady a recyklace, méstska policie,

bezpecnostni slozky, topografie a sa-
moziejmé také prvni pomoc.

Soutéz probéhla v pratelské atmosfé-
fe a pfinesla nejen nové poznatky, ale
i mnoho zazitku a inspirace pro vSechny
zUcCastnéné.

Umisténi:

1. misto: Z8 J. Husa Pisek

2. misto: ZS E. Benese Pisek B

3. misto: ZS J. K. Tyla A

VSem gratulujeme a jsme radi, Ze ucitelé

své zaky podporuji v rozsSifovani znalosti

nejen teoreticky, ale zejména prakticky.
Tym OS CCK Pisek

Pedagogové v Pisku se ugili
zachranovat zivoty

Kazdoroé&né si druhou zafijovou sobotu
pfipominame Svétovy den prvni pomoci.
Oblastni spolek Ceského &erveného kfi-

ze Pisek se proto i letos zaméfil na vzdé-
lavani verejnosti a zejména téch, ktefi se
denné vénuji détem a mladezi — peda-
gogu a dalSich zaméstnanci Skolskych
zafizeni.

Béhem mésica srpna a zafi prosly sko-
lenim desitky Ucastnikll. Pod vedenim
zku$enych instruktoru si prakticky vyzkou-
Seli, jak spravné reagovat pfi Urazech,
nahlych zdravotnich komplikacich &i Zivot
ohroZujicich stavech.

Akce se setkaly s velkym ohlasem
a CCK planuje v podobnych aktivitach po-
kraCovat i v dalSich mésicich.

Tym OS CCK Pisek

Zari 2025: Ukazky
prvni pomoci
Zariové vikendy patfi i ukazkam

prvni pomoci a jedna z nich patfi
i Cimelickym ukazkam.

Dékujeme nasim dobrovolnikiim
Tym OS CCK Pisek

OS CCK Pisek na akci Blesk Ordinace:
prvni pomoc prilakala desitky zajemcu

Clenové Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kfize Pisek se v zafi aktivné
zapojili do akce Blesk Ordinace, kde nejen
dohlizeli na zdravotni stav navstévniku,

ale také je ugili zakladim poskytovani prv-
ni pomoci. Bé&hem dne se u stanku CCK
vystfidaly desitky zajemcu. Vice nez 65
déti, rodicl i prarodi¢d si mohlo na figuri-
nach vyzkouset, jak spravné reagovat pfi
ohrozeni zivota. Instruktor prvni pomoci
Luka$ Nebes zase pfipomnél, ze zvladnuti
zakladnich dovednosti prvni pomoci mize
v kritické situaci rozhodnout o Zivoté.
Organizatofi i u€astnici ocenili celkové
pratelskou atmosféru i odborné vedeni.
CCK Pisek dékuje véem, ktefi se zapo-

jili, a pfipomina, ze znalost prvni pomoci
muze zachranit zivot.
Tym OS CCK Pisek

NOVINY CERVENEHO KRIZE vydava Urad Ceského &erveného kfize Praha, registraéni &islo MK CR E 7302. ISSN 2336-8780. Vychazi jako dvou-
mésicnik. Redakce, administrace a inzerce Rozdélovska 2467/63, 169 00 Praha 6, tel.: 251 104 145. Kontaktni adresa: noviny@cervenykriz.eu

Prispévky posilejte na tuto elektronickou adresu a to ve formatu MS Word, obrazky jednotlivé ve formatu jpg. Ro¢ni predplatné 100 K&.

12



	_dx0c23pj8b8c

