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1. SLOVA NA ÚVOD

Příručka pro potřeby Českého červeného kříže vznikla v odborné gesci katedry 
urgentní medicíny a medicíny katastrof IPVZ. Je určena všem školitelům laické prv-
ní pomoci. Zohledňuje změny resuscitačních postupů na nichž se v lednu 2005 na 
konferenci v Dallasu shodli odborníci ILCOR. Tato metodická doporučení následně 
schválila i Evropská rada pro resuscitaci. Platnost nabyly po ofi ciálním zveřejnění, 
k němuž došlo 28. listopadu 2005.

Smyslem přijatých doporučení (guidelines) je zjednodušení postupů a opti-
malizace výsledků kardiopulmonální resuscitace. Od školitelů, kteří jsou šiřiteli 
resuscitační gramotnosti se očekává nejen to, že novou metodiku přijmou, ale (a 
to je důležité), že jí porozumí. Úkolem a cílem autora je, aby novinky vyložil česky 
s využitím příkladů srozumitelných laikům, uceleně, ale bez zabíhání do nepodstat-
ných a matoucích podrobností.
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