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Vazeni ¢tenari,

poskytnuti pomoci druhému ¢lovéku povazujeme za Gplnou samoziejmost, je to nase
povinnost morélni, ale i zdkonnd. Navic nikdy nemutzeme védét, kdy budeme prvni
pomoc sami potfebovat, protoZe necekand zdravotni komplikace nebo traz mize
potkat kazdého z nds, kdykoli a kdekoli. Ovsem rozhodnuti pomoci je jen prvnim
krokem k tspésné zdchrané lidského zdravi ¢i dokonce Zivota. Pfinejmensim stejné
dulezité je védét, jak prvni pomoc poskytnout. Nékdy staci jen zavolat rychlou
zachrannou sluzbu, a nékdy je potieba pfimo zasdhnout - a v takovych chvilich
musite umét spravné vyhodnotit situaci a okamzité reagovat tim nejvhodnéjsim

zpusobem.

Praveé drzite v rukou nové vydani p¥irucky, ktera doslova a do pismene pomaha
zachranovat lidské Zivoty a kterd obsahuje hlavni principy a spravné zakladni postupy
prvni pomoci. Postupy prvni pomoci jsou zpracovany s ohledem na mezindrodni
standardy International first aid, resuscitation, and education guidelines, vydané

v roce 2020 Mezinarodni federaci CK a CP, a ERC Guidelines z roku 2021. Vie je zde
prehledné uspofddano, veskeré postupy jsou vysvétleny jednoduse a bez zbyte¢nych
slov. Na ta ostatné pfi redlném poskytovani prvni pomoci také neni prostor ani

Cas. Strohé zdsady doprovazeji ndzorné obrazky, modelové situace pfimo ze zivota

a v neposledni fadé i shrnujici otdzky, na nichz si mtzete své znalosti otestovat.

Tuto pfirucku prosim chépeijte jako zdkladni zdroj informaci. Je jakymsi pracovnim
nédvodem, ktery je vhodné doplnit kurzem prvni pomoci, kde si vSechny postupy
vyzkousite, procvicite a zafixujete ve své mysli. KdyZ je pak v krizové situaci budete
potfebovat, automaticky se vam vybavi. Pfejeme vam, aby takovych situaci bylo

ve vaSem Zivoté co nejméne.
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Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému clovéku
pfed jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tykd se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocialni podpory
postiZenych osob nebo svédkt udélosti.

Je to soubor dkond, které slouzi k zdchrané Zivota, omezeni komplikaci drazu ¢i
nédhlého onemocnéni nebo ke sniZeni bolesti postiZzenych.

Je ji povinen poskytnout kazdy (dle trestniho zdkoniku), pokud neni v ohroZeni

vlastniho Zivota.

Zakladni chovani osetfujiciho
e zhodnot situaci

e zachovej vlastni bezpecnost

e pfivolej pomoc

e poskytni prvni pomoc

Bezpecnost pri poskytovani

prvni pomoci

Dopravni nehoda

e zastav v bezpecné vzdalenosti

e zapni vystraznd svétla

e zajisti bezpecnost spolucestujicich

e oznac sebe a misto nehody - vystrazna
vesta a trojdhelnik

e zajisti u havarovaného auta vypnuty

motor a zataZenou ruc¢ni brzdu

ZAJISTI SVE BEZPECI,
HRDINU JSOU PLNE
HRBITOVY




Uraz elektrickym proudem
e prerus pusobeni elektrického proudu - vypni jisti¢ nebo spotiebic¢

e piiurazu vysokym napétim se nepfiblizuj, hrozi elektricky vyboj na nékolik metra

Infekéni onemocnéni postizeného
e nemuze$ nikdy vyloucit, bran se kontaktu s télnimi tekutinami a pouZzivej ochranné

pomtcky

Tonuti
e pokud nemusis, do vody nevstupuj, pouzij zdchranné pomucky nebo plavidlo

e kdyz vstoupis do vody, bezpecnéjsi je byt jistén lanem ze biehu

Agresivni osoba
e nevstupuj do prostoru, kde je agresivni ¢i ozbrojeny clovek

e bud opatrny pti kontaktu s osobou pod vlivem néavykovych latek (drog, alkoholu)

Zakladni vySetfeni zranéného
Podle néj se rozhodnes, jak postupovat ddl.
e Zjisti zivot ohrozujici stavy
- masivni krvdceni
- bezvédomi
- zda postizeny dychd normélné
e Pokud zjisti$ Zivot ohroZzujici stav, ihned poskytni prvni pomoc a pfivolej
zachrannou sluzbu na ¢isle 155.
Déle vySettuj:
- kvalitu dychén{ (zrychlené, doprovazené zvuky...)

- barvu kuze (bledost, promodravani...)

- zndmky trazu (rdny, deformace koncetin...)

- abnormality v obliceji, oci, tepovou frekvenci

PTEJ SE A NASLOUCHE]]

e Komunikuj s postizenym.

e Zajisti prvni pomoc dle stavu postizeného.

Pozndmky




Privolani zdravotnické zachranné sluzby
Odbornou pomoc volas vzdy, pokud se jednd o zivot
ohrozujici stav, anebo mas podezfeni, Ze by zivot
ohrozujici stav mohl nastat. Pokud si nejsi jist, je

lépe zavolat.

Zachovej klid a nahlas:

e co se stalo

e misto, kde se udalost stala

e ddle hovor ¥idi dispecer

e pokud jsi na misté sam, mutzes si pfepnout telefon
do rezimu handsfree (na hlasity odposlech)

e volani pomoci aplikace Zachranka usnadni
zachranditim zjisténi polohy

Neukoncuj hovor jako prvni, zistan na ptijmu,

poslouchej a dodrzuj pokyny dispecera.

Péce o postizeného do prijezdu zachranné sluzby

e dbej na vlastni bezpeci a bezpeci vSech ostatnich

e s postizenym komunikuj a zjisti jeho potfeby, uklidni jej

e zajisti jeho tepelnou pohodu

e sleduj stav postizeného, zejména jeho zivotni funkce, v pfipadé potieby reaguj

e manipulyj s postizenym jen tehdy, pokud je to nutné

UMOZNI ZACHRANARUM
VOLNY PRISTUP, OTEVRI
DVERE, ZAVRI PSA




2. Stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
Bezvédomi

e védomi je jednou ze zdkladnich Zivotnich funkeci

e bezvédomi znamend pro postizeného bezprostfedni ohrozeni Zivota

Ptiznaky
e nereaguje na zevni podnéty (osloveni, zatfeseni)

e povoleni svalového napéti

Mozné komplikace

e zapadnuti kofene jazyka

e vdechnuti Zalude¢niho obsahu

e zdstava ostatnich Zivotnich funkci - dychani a obéhu
e podchlazeni

e pad pfindhlém vzniku bezvédomi

Prvni pomoc
e zjisti stav védomi postizeného
e zaklon postizenému hlavu
e zjisti, zda normadlné dychd, a pfivolej odbornou pomoc
- pokud dychd, udrzuj zéklon hlavy az do ptijezdu odborné pomoci

- pokud nedychd, zahaj resuscitaci

e kontroluj dychani az do pffjezdu pomoci

e zabran podchlazeni postiZzeného




Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy ukldddme bezvédomé, ktefi normdlné dychaji, a:
e bezvédomi nastalo v dusledku otravy ¢i opilosti

e bezvédomi je diisledkem tonuti

e postizeny zvraci nebo krvaci z st nebo nosu

e musime postiZeného z jakéhokoli dtivodu opustit

Zotavovaci poloha

e zajistuje trvale pruchodné dychaci cesty

e zabranuje vdechnuti zaludecniho obsahu

DOKUD DYCHA, DOUFE],
KDYZ NE, RESUSCITUJ

Pozndmky




Navstéva u babicky

Skola ti za&ind az v deset, tak se po rdnu zastavis u babicky. O¢ekava t& a ma
napeceno, protoze vi, ze to mas rdd. Uvaii ti Caj a pfinese ho ke stolu. Kdyz si
sedne, levou ruku nechéd poloZenou na stole a pomoci pravé ruky si ji polozi
do klina. ,Co mas s tou rukou, babi?“ ,Ale nic, jen mé uz od rdna neposlouchg,
neboli, ale viibec s ni nemtizu hybat.“ Vyptas se na dalsi véci, babicce se
trochu moté hlava, ale jinak nic. Pokud vi§, je zdrav4, s ni¢im se neléci. Ceka t8

presvédcovani, protoZe babicka nemd k doktorim moc divéry.

Jak budes postupovat?

1. pfesvédcis babicku, Ze to nemd podceniovat. Premlouvas tak dlouho, Ze
babicka slibi, Ze si hned dojde k 1ékati. O prvni pfestdvce zavolas, abys
babicku zkontroloval.

2. dnes nechas skolu plavat, presvédcis babicku, ze musi k 1ékafi, jdete spolu
na autobus a babicku k 1ékati doprovodis

3. volas zachrannou sluzbu a do jejtho p¥ijezdu doporucis babicce, aby

nevykonévala Zddnou ¢innost




Vystup na Jestéd

Novoroc¢ni vystup na Jestéd je tradi¢nf akce a ty jsi jeji tradicni icastnik. Kluk
kolem dvaceti let, vysoky, stihly, se $plha do kopce pfed tebou. Najednou
koukas, ze zpomaluje, zacind se motat a je vidét, Ze se mu podlamuji nohy. Sed4
si na snih vedle cesty. Pfijdes k nému bliZ a vidis, Ze se mu tfesou ruce, je bledy:.

,Je ti dobfe?“ zeptas se a on odpovi, Ze moc ne.

Na kterou z ndsledujicich otdzek nejspis odpovi kladné?
Je ti zima?

Jsi astmatik?

Jsi opily?

M4és cukrovku?

Ma4s srdecni obtize?

S gl Db =

Jsi na néco alergicky?

V nasem piipadeé jsme zjistili, ze mlady muz je diabetik. Vzal si inzulin, snidal,

ted ale nemuze dal.

Co udélds? K jidlu ani k piti u sebe nic nemd, inzulin md.
7. mnabidnes mu vyborny oslazeny grog ze své termosky
8. nabidne$ mu oslazeny Caj ze své termosky

9. nabidne$ mu vodu ze své ldhve

10. vyzves ho, aby si pichnul inzulin

11. ihned volad$ zdchrannou sluzbu




Infarkt

Jsi na ndvstéve u babicky a dédecka. Babicka uvatila bajecnou svickovou a ted
vsichni t¥i sedite u kavy. Povidéte si a najednou si v§imnes, Ze je déda néjaky
bledy. Pry ho pali na hrudniku, $patné se mu dycha. Babicka pfipomene, Ze
se déda 1é¢i na srdce. Jeden infarkt uz md za sebou, tak neni pochyb o tom,
co dédovi je. Babicka rychle otevie okno, aby pustila dovnitf ¢erstvy vzduch,
a pomuze dédovi rozepnout kosili.

Pomuzes dédovi sednout si na gauc a podloZis mu

1. nohy, aby je mél pokréené v kolenou a vyvysené

2. nohy, aby byly vyvysené nad droven hlavy

3. horni ¢ast téla, aby sedél v polosedu

4. hlavu, aby ji mél vyvysenou

Babicka uz vola zachrannou sluzbu, docela obdivujes, jak je duchapfitomna.
Déda by ti chtél néco povidat, ale vysvétlis mu, Ze i mluvent ho vycerpava,
meél by tedy mlcet. Nez pfijede zachrannd sluzba, mozna by se dédovi daly d4t
néjaké léky.

v ovoz

ne, to v zadném piipadé, zadné léky nepoddvam

@

ano, podas 1 tabletu Ibuprofenu, abys zmirnil bolest

ano, pokusis se najit néjaky Nitroglycerin

® N

ano, pokusis se zjistit, jestli ma déda pfedepsané néjaké léky v piipadé

srde¢nich obtizi




Sebevrazda

Kamarddka Jana je uz pdr tydnt néjaka divna, rozesla se s klukem, je z toho
Spatnd vic, nez by méla. Rozhodnes se ji navstivit. Doma nenf, asi je nékde pryc,
uz odchazis, kdyZz vtom se podivas do zahradniho altdnku. Jana tam lezi na zemi
a nehybd se. Kolem ni jsou po zemi krabicky od 1éki. K¥i¢i$ na ni, tfeses s ni,

nepomadhd to. Lezi na boku, kdyz se podivas bliz, v§imnes si, Ze potichu a slabé
dycha.

Ihned volds zdchrannou sluzbu, co udélds do prijezdu zdchranné sluzby?
pokusis se vyvolat zvraceni tak, Ze Jané stréis prst do krku

sledujes Janino dychéni a d4s na jedno misto viechny krabicky od léka
sledujes Janino dychéni a krabicky od 1ékt pro jistotu vyhodis do kose

jdes si stoupnout k brance, aby t€ zdchranari videli, az pfijedou

otocis Janu na zdda a das ji pod hlavu polstart, aby se jilépe lezelo
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pokusis se podat Jané 6 tablet Zivocisného uhli rozpusténych ve sklenici

vody

Studentka

Studenti gymnadzia absolvuji pfednédsku o darcovstvi krve. Jedna ze studentek
stojici v pfedni fadé ndhle udéld maly krok dopfedu a fekne: ,Je mi Spatné.“ Je
velice bledd a najednou padd k zemi. Nastésti ji jeji spoluzédk stojici za ni zachyti,

takZe neupadne na zem.

Co udélas?

1. posadis studentku na zidli

2. polozis studentku na zem a das ji polstaf pod hlavu
3. polozis studentku na zem a zvednes ji nohy
4

. polozis studentku na zem a zavold$ nékoho, aby ji polil studenou vodou

Béhem nékolika sekund se divka probouzi. Budes volat zdchrannou sluzbu,

nebo ne?

\ J




7. Transport poranénych

Transport poranénych nenf pfimou soucdsti prvni pomoci. Vzdy si dobfe rozmysli,
jestli je nutné s poranénym manipulovat. Pfesunuti poranéného proved jen
v ptipadé, kdy je to nutné, napiiklad kdy hrozi néjaké dalsi nebezpeci. Pokus se

vyuzit dostupné pomucky nebo pomoc dalsich lidi.

Doprovod

PouZijes$ pro lehkd zranéni, kdy je

postiZeny v dobrém stavu, schopen

samostatné chtize, jen ho jistis, aby

nespadl.

e jednou rukou drzis postizeného
v pase, druhou rukou za zdpésti
a podpirés jej

e pokud se stav postizeného zhorsi, jsi

schopen jej zachytit

Rautektiv manévr

Odtazeni na kratkou vzdélenost, které

se pouziva napiiklad pfi vyprosténi

postizeného z auta.

e natoc¢ postiZzeného zady k sobé

e protdhni obé svoje ruce do obou podpazi
postizeného a chyt jej za predlokti jedné
ruky

e tdhni postizeného tak, Ze se opira
hyzdémi o tvé stehno, druhou nohou

ukracujes




e postizeného neneses, jen tdhnes, takze mizes transportovat ¢lovéka, ktery vazi
podobné jako ty

e pokud jsou k dispozici dva zachranci, mtze druhy chytit nohy zranéného

Pozndmky




Spravna poloha pfi oSetfovdni md velky vliv na stav postizeného. Nejlepsi je nechat
postizeného v poloze, kterou si sém zvoli. Spravnd poloha muze stav postizeného

zlepsit, nevhodnd naopak vyrazné zhorsit.

Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy uloZi$ postizeného v bezvédomi, ktery dychd, a to v pfipadé
e Ze je bezvédomi zpusobeno otravou alkoholem ¢i jinou otravou

e Ze bezvédomi nastalo v dusledku tonuti

e vyrazného krvdceni z nosu i dst

e zvraceni

e pokud musis postizeného opustit, naptiklad kvali pfivolani pomoci

Provedeni

e horni koncetinu bezvédomého bliZe k sobé posuri do upazeni

e pokr¢ dolni koncetinu déle od sebe, uchop bezvédomého za koleno této koncetiny
a nad loktem vzdalenéjsi horni koncetiny

e otoc postizeného na bok tak, ze pokrcené koleno tlac¢is smérem k zemi

e ruku vzdélenéjsi horni koncetiny poloz postizenému pod hlavu

e v zotavovaci poloze ma postizeny zaklonénou hlavu a jeho tsta sméfuji k zemi

Poloha se zvysenymi dolnimi koncetinami
e dolni koncetiny vyvysujes o 30 cm

e pouzijes v pfipadé mdloby

Polosed

e pouzijes u stavi dusnosti, pfi bolesti na hrudi nebo pfi poranénich hrudniku

—A

NEJLEPSI POLOHA
JE TA, KTEROU SI SAM
ZVOLI




9. Hnuti Cerveného kFize a Cerveného
plilmésice a Cesky cerveny k¥iz

Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice
Mezinarodni hnuti Cerveného kifze a Cerveného ptilmésice je celosvétové piisobici
organizaci. Jejim posldnim je pfedchazet lidskému utrpeni ve vSech jeho formach

a zmirnovat jej, chrdnit zdravi, Zivot a ictu k lidské bytosti, podporovat vzdjemné
porozuméni, pratelstvi a mir mezi nérody. Cini tak vzdy bez rozdili ndrodnostnich,

rasovych, nabozenskych, socidlnich, tfidnich a politickych.

Vznik Cerveného kiiZe se datuje do roku 1863, kdy na popud vycarského ob&ana
Henri Dunanta vznikla organizace zajistujici pomoc zranénym ve vélce. Myslenka
Henri Dunanta byla na svou dobu pfelomovd - pomdhat zranénym a nemocnym
vojakim bez ohledu na to, ke které ze zneptételenych stran patfi. Znakem organizace
se stal Cerveny kfiZ na bilém poli (negativ Svycarské vlajky), pozdéji doplnény

o ¢erveny pulmeésic (1929) a cerveny krystal (2006). Jiz roku 1864 byla pfijata prvni

z Zenevskych tmluv.

Cerveny ki Cerveny ptilmésic Cerveny krystal




Dnes je Mezinarodni hnuti CK a CP tvofeno Mezinarodnim vyborem Cerveného
kiize se sidlem v Zenevs, narodnimi spole¢nostmi Cerveného kiiZe, resp. Cerveného
pulmeésice ¢i Davidovy hvézdy v témér vSech statech svéta a Mezindrodni federaci
nérodnich spole¢nosti. Pfedstavuje nejvétsi humanitarni organizaci na svété, kterd
ro¢né pomuze vice nez pulmiliardé potiebnych po celém svéte.

Zakladnimi principy ginnosti CK a CP jsou humanita, nestrannost, neutralita,
nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.

Cinnost Hnuti Cerveného kiiZe a Cerveného ptilmésice se zpodatku zaméfovala
ochranu zranénych bojovniki a civilistd, zdravotnického persondlu a zatizent,
sledovat zachdzeni se zadrzenymi vojaky i civilnimi osobami, chranit civilisty
a pomdhat jim. Jde jak o konkrétni pomoc zranénym jednotlivctim, tak i o slozita
vyjednavani mezi znepratelenymi stranami ozbrojenych konflikti a respektovani
humanitarniho préava.

Organizace Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice ddle pomdaha p¥i p¥irodnich
¢i humanitarnich katastrofach, jako jsou povodné, zemétfeseni, hladomory apod.

V neposledni fadé se také vénuje vyuce prvni pomoci, poskytovani zdravotnickych
sluzeb, bezplatnému dédrcovstvi krve, zdravotni vychové i socidlnim ¢innostem.

Dilezitou ¢innosti je rovnéz $ifeni znalosti mezindrodniho humanitarniho préva
a jeho prosazovani. Jeho zédkladnim pramenem jsou Zenevské imluvy o ochrané obéti

ozbrojenych konflikt (1949), mezi jejichZ signatdfi najdeme vSechny staty svéta.

Zakladni zasady mezinarodniho humanitarniho prava lze prehledné

shrnout takto:

e Bojova ¢innost smi byt vedena pouze proti ozbrojenym sildm a vojenskym
objektam.

e Vybér zptisobti a prostiedki vedeni boje nenf neomezeny - zejména musi zarucit
omezeni utoku jen na vojenské cile a pfedchdzet nadbyte¢nym ttrapam.

e Utok na vzdavajiciho se nebo ranéného protivnika je zakézan.

e Vsichni ranéni a nemocni maji pravo na veskerou zdravotni péci odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu.

e Zdravotnickd zatizeni a persondl musi byt respektovany a chranény - ochrannym

znakem je Cerveny kiiz / Cerveny ptlmésic / Cerveny krystal v bilém poli.



® Zajati bojovnici a internovani civilisté musi byt respektovani a chranéni proti
kazdému nésili, maji pravo na zaopatfeni, zdravotni péci, vyménu informaci a pfijem
pomocnych zésilek.

e Kazdy ma prdvo na spravedlivy soudni proces. Princip kolektivni viny je nepfipustny.

e Nikdo nesmi byt podroben krutému ¢i ponizujicimu zachdzeni a trestani.

Cesky cerveny kFiz
Cesky &erveny ki1Z je jednou z vice ne 190 nérodnich spoleénosti Hnuti Cerveného
kifze a Cerveného ptilmésice. Vznikl roku 1993 jako nastupce Ceskoslovenského

gerveného kiiZe zalozeného v roce 1919 Alici Masarykovou. CCK mé na dvé desitky

tisic ¢lenti, zameéstnanct a dobrovolniki, ptisobi v celé CR.

Postaveni CCK upravuje zakon ¢ 126/1992 Sb., o ochrané znaku a nazvu Cerveného

kiize a o CSCK. Podle tohoto zdkona plni zejména tyto tikoly:

e ptisobi v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v pfipadech
katastrof a jinych mimotddnych udalosti;

e poskytuje zdravotnické, zdchranné, socidlni a dalsi humanitdrni sluzby;

e pusobi jako vylu¢né uznand pomocnd organizace vojenské zdravotnické sluzby;

e 3iff znalost mezindrodniho humanitdrniho prava;

e pusobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce -
tam fadime pfedevsim vychovu obyvatelstva ke znalosti poskytovani prvni pomoci,

propagaci bezpiispévkového darcovstvi krve.

Dalsi informace: www.cervenykriz.eu

Kontakt: info@cervenykriz.eu




Zéklonem hlavy se kofen jazyka povysune a uvolni dychaci cesty.
Dispecink zdchranné sluzby je na ¢isle 155.

)
)
5.a) Vcasné voldni zdchranné sluzby v podstaté patii k Zivot zachranujicim dkondam.
) Zastava zivotnich funkci je indikaci k zahdajeni resuscitace.

)

Umélé dychani provadi proskoleny zdravotnik, provadime vzdy u déti, bariérova
pomticka nds chrani pfed pfimym kontaktem s sty poranéného.

8.c) Doporucend frekvence srde¢ni masdze je 100-120 rytmickych stlaceni na stfedu
hrudni kosti postiZzeného.

9.a) Pokud postizeny zacne spontdnné a pravidelné dychat, mizeme laickou
resuscitaci ukoncit, postizeného vSak stéle hliddime a vyckdme dojezdu ZZS.

10.b) Na vnitfni krvaceni usuzujeme pfedevsim z mechanismu trazu a dlevové
polohy postizeného.

11.b) Tlak na rdnu vyvineme vzdy pfi masivnim krvaceni, jedna se o Zivot
zachranujici dkon.

12.b) Pii bezvédomi je poranény ohroZen udusenim vlastnim kofenem jazyka,
z tohoto divodu mu zakldnime hlavu a kontrolujeme p¥itomnost dechu - jednd
se o zivot zachranujici tkon.

13.c) Néhlé neurologické zmény (ochrnuti poloviny téla, ztrata feci, poklesnuti
tstniho koutku...) v rizném rozsahu jsou zndmkou nedrazového stavu - cévni
mozkové mrtvice.

14.c) V poloze vsedé ¢i polosedé se postizenému s ndhlou bolesti na hrudi 1épe dych4.

15.a) Rychlym poddnim cukru, slazeného ndpoje pomutzeme zvysit hladinu cukru
v krvi a tim zlepsit stav diabetika.

16.c) Pokud opafeninu za¢neme okamZzité chladit vodou, ulevime postizenému od
bolesti a zabranime vétsimu poskozeni tkdné.

17.a) Proudem vody se snazime oko vyplachnout, nic jiného do oka neddvdme, pokud
se ndm to nepodafi, navstivime o¢niho lékate.

18.b) Poranéného ihned izolujeme od alergenu, poloha vsedé nebo polosedé usnadni
postizenému dychani.
19.¢) Znehybnéni pomoci improvizované dlahy ani elastického obinadla neni nutné,

naopak muZze uskodit.

20.c) Postizeného podpofime v kasldni a snazime se ddery mezi lopatky cizi téleso
dostat z dychacich cest ven.
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NAUCTE SE PRYN/f POMOC NA PORTALU

MLADYZDRAVOTN!

Web Mladyzdravotnik.cz navazuje na tradici stejnojmenného tisté-
ného magazinu Ceského éerveného krize, vydavaného od roku 2011
a zaméfreného na informace o ochrané zdravi a prvni pomoci. Nabizi
i zcela nové moznosti interaktivniho vzdélavani a rozsifovani obzor.

K.CL

NA PORTALU

NAJDETE:

+ akéni videa o spravném
poskytovani prvni pomoci

- specialni interaktivni kvizy
ahry

« ¢lanky o prvni pomoci,
péci o své zdravi
a spousté dalsich
zajimavych témat

obrazkové navody
a pracovni listy

- fotoserialy s postupy
prvni pomoci

PODIVEJTE SE
NA MLADY OTESTUJTE SE!
ZD RAVOTN'K z P¥ic¢inou infarktu-myokardu byva:
N A) prasknuti srde¢niho svalu
i@% B) ochrnuti nervd, které fidi srdce

C) ucpani nékteré cévy, ktera vyzivuje srdce

Znate spravnou odpovéd?
Spoleéné se spoustou dalsich kvizt
a her ji najdete na webu
Mladyzdravotnik.cz

Spravna odpovéd' na Mladyzdravotnik.cz
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Pomoc vzdy po ruce
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Veskeré informace na:
www.zachranka.app
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