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CERVENEHO KRIZE
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CESKY CERVENY KRiZ DEKOVAL )
ZA POMOC PRI POVODNICH 2002 V SENATU

Tyden pied Stédrym dnem v loiském roce vypadala Praha velmi maleb-
né. Snéhovy poprasek nabilil stiechy malostranskych paldcii a budov. His-
toricky Rytii'sky sdl Valdstejnského paldce v Praze na Malé Stran€ - dnes
sidlo Sendtu Parlamentu CR -zaplnili do posledniho mistecka dne 17. 12.
2002 ticastnici slavnostniho setkani spojeného s pod&kovanim Ceského
Cerveného kiize za
pomoc pii lotiskych
ni¢ivych povodnich.
Z48titu nad timto se-
tkdnim pievzal pied-
seda Sendtu CR Petr
Pithart, kterému vsak
onemocnéni znemoz-
nilo osobni tcast.

Vedle sebe usedlo 90
¢lent a dobrovolnikl
CCK spolu se zdstupci
40 nejvyznamnéjsich
sponzorti. Mezi Cestné hosty patiili 3 velvyslanci - USA, Kanady a Nizozemi, a
dale predstavitelé partnerskych narodnich spole¢nosti Cerveného kiize ze Slo-
venska, Némecka a Svycarska.

V Cele salu zasedli spolu se sekénim feditelem Sendtu CR Janem Vodraz-
kou piedstavitelé Ceského Eerveného kiize: prezident CCK MUDTr. Zden-
ko VIk, CSc., oba viceprezidenti CCK RNDr. Marek Jukl, PhD. a Bc.
Jana Chaloupecki a feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Prochazka.

Slavnostni setkdni zahdjila a moderovala vedouci tseku vnitfnich vzta-
hi Utadu CCK Helena Juzlova. Hlavni projev, v némz zhodnotil podil
CCK na pomoci postizenym povodnémi v roce 2002, piednesl feditel
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Utadu CCK JUDr. Jiki
Prochazka, ktery spolec-
né s prezidentem CCK
MUDr. Zdenko Vikem,
CSec. také vSem pfitomnym
predal graficky list "Podé-
kovéani CCK".

O hodnotny kulturni
program se jiZ tradi¢n€ v
Sendtu CR postaral détsky
pévecky soubor "'Kli¢ek' z Chrudimi.

Mgr. Josef Svejnoha

VIKTORIE SPIDLOVA
CESTNOU PREZIDENTKOU CCK

S pot&senim méiZzeme ozndmit i viem étendrim Novin Cerveného kiize,
e manzelka piedsedy vlady CR Viktorie Spidlova piijala nabidku CCK,
aby se stala ¢estnou prezi-
dentkou Ceského éerveného
krize. Tato funkce tak byla po
vice nez 50 letech od dob Hany
Benesové opét poprvé obsaze-
na. Stalo se tak samozfejmé i
poprvé od vzniku CR a za exis-
tence samostatného Ceského
cerveného kiize. Rozhovor s
Viktorii Spidlovou pfindsime
v tomto &isle Novin CK v pra-
videlné rubrice ,,N4s host*“ na
str. 5.

ONDREJ SUCHY

Publicistu a vytvarnika Ondfeje Suchého potkate ted spisSe na Koko-
iin& nezli v Praze. Posledni léta Zije se svou Zenou Johanou v Seméano-
vicich u Mélnika a tak se neni ¢emu ani divit. "Na Prahu jsem alergicky
a zajizdim tam opravdu jen sporadicky," pfi-
znal Ondfej v ivodu naseho povidani v Nos-
talgické mysi. Ve vedlejsim séle Semanovic-
kého spolecenského minicentra, jak bylo toto
neobvyklé kulturni zaf{zeni pojmenovano, se
pravé pripravovalo dalsi natd¢eni oblibené-
ho pofadu Ceského rozhlasu "Nostalgické
muzeum zdbavy", ktery pro néj pan Suchy
uz Ctyfi roky pripravuje a moderuje.

Redakce Novin CK: "Co se Vam vyba-
vi, kdyz slysite o Cerveném kifzi?"

Ondi‘ej Suchy: "'S Cervenym kiizem
prichdazim pomérné ¢asto do kontaktu.
Pred ¢asem jsem se ztic¢astnil benefi¢niho pro-
gramu a jedné drazby vytvarnych dél ve prospéch postizenych zdplava-
mi, které pofddal. Na mnoha mistech republiky pii povodnich Cer-

A CERVENY KRIZ

veny kiiZ pomahal. Jeho znak je vidét tam, kde je ho poti‘eba! Lidé
se na néj mohou spolehnout, a to je fajn. Podpofil jsem nékolik
dobrocinnych akcf a setkal se tam s mnoha svymi kolegy... Charité se
ucime. Jeste pred nékolika mdlo lety to bylau
nds véc dosti abstraktni. Dnes je nastésti uz
mezi ndmi hodné téch, pro které pomoc a cha-
rita, nejsou jen prazdnd slova a gesta.
Cerveny kiiz, to je pro mé bezpiispév-
kové darcovstvi krve, v jehoZ organizo-
vani md nezastupitelné misto. Hluboce
se skldnim pted pravidelnymi dérci, ktef{ to
berou jako soucdst svého Zivota. Museji pro-
st& pomahat! Déje se tak i u nds v Ceském
rozhlase, nékolikrat za rok, a ja pokazdé
zasnu, kolik lidi darovat krev pfichdzi. Klo-
bouk dolt pied vSemi! J4 sdém jsem, bohu-
Zel, nemohl nikdy krev darovat a byl jsem
SnaZim se proto pomdhat jinak a jinde."
Text a foto Otto Lokaj

spi§ jeji konzument...
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DESET LET OD VZNIKU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

V tomto roce, v roce 2003, vzpomeneme jiZ desdtého vyroci vzniku
Ceského cerveného kiiZe. Po pfevratnych zménach roku 1989, po zaniku
Ceskoslovenska v roce 1992, je v roce 1993 ustavena nova narodni spo-
le¢nost Cesky Gerveny kiiz. Je to ndsledek a logické vytsténi zmén v
politickém i ekonomickém Zivote spole¢nosti.

Pred deseti lety jsme zahdjili nezbytny proces demokratizace, de-
centralizace uvniti' nasi organizace, snaZili jsme se a snaZime se nalézt
co nejefektivnéjsi zptisob jejtho fungovéni. Predpoklada to nalézt aktivi-
ty a programy potiebné pro nase ob¢any a zajistit jejich kvalitni a efek-
tivni realizaci. Cilem je vytvorit moderni, akceschopnou a nezavis-
lou ndrodni spole¢nost Ceského ¢erveného krize, ktera je schopna
poskytnout pomoc potiebnym. Ndrodni spolecnost, kterd svymi vy-
sledky ziskdvd uzndni a podporu ob¢ant, podnikateld, stdtni spravy i
zahrani¢nich partnerd.

Jak se ndm to dafilo v uplynulych deseti letech? Dafilo, ale pomalu.
Pfesto musime zaznamenat rozsifeni aktivit CCK, upevnéni postaveni
CCK u vefejnosti, v jednni se stitni spravou. Nase tstiedni organy a
predstavitelé CCK jsou vnimani pozitivné a piijimani nejvyssimi predstavi-
teli stdtu jako partnefi pro spoluprdci. Obdobné vztahy spoluprice byly
navézany v nékterych okresech. Skoda, 7e v soucasné dob& zmén tizemniho
uspotaddni, budou muset predstavitelé nagich OS CCK vytvitet pracné
nové vztahy. Snad to jiz ptijde 1épe, protoze za sebou mame dobré vysledky
préce.

Samoziejmé, Ze ne vse se ndm podarilo. Musime zvysit naSe prijmy
a tcelné snizit ndklady. Musime se zamérit na ziskavani schopnych
lidi - funkciondid, pracovniki, dobrovolniki. A musime se také nau-
&it ctit i uvniti CCK pravidla demokracie, ale také dand pravidla organizace
an€kdy i slusnosti.

Zijeme ve slozité dobg. V dobg vytvaieni nové spole¢nosti, novych vztaht,
pravidel. Zijeme v dobg vytvaieni nové rovnovahy v lidské spole¢nosti. CCK,
vsichni jeho ¢lenové, funkciondri, pracovnici by svymi postoji a predevsim
Ciny a praci méli byt pitkladem ostatnim. Silnou, akceschopnou a uzniva-
nou narodni spole¢nost Ceského éerveného kiize vytvoiime jen trpéli-
vou a kvalitni praci vSichni spole¢né, to znamena jednotni. Uplynulych
deset let poloZilo velmi dobry zdklad. Pokra¢ujme prosim.

V zdvéru minulého roku jsme jednali s pani Viktorii Spidlovou,
manzelkou premiera Ceské republiky PaeDr. Vladimira Spidly. Pani
Spidlovi se velmi zajimala o soucasné cile a vysledky CCK a vyslovila
souhlas se jmenovanim Gestnou prezidentkou CCK. Je pfipravena pod-
porovat a pomdhat CCK v ramci svych moznosti. I tato skuteénost je
vyznamnym pozitivnim meznikem pro CCK p#i jeho vykroéeni do
dalsiho desetileti.

Deékuji Vam vSem, ktefi jste prispéli svoji praci k uspéchiim uplynu-
lych deseti let a v§em pieji mnoho zdravi a sil do let dalSich.

JUDr. Jiit Prochdzka
Feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

NAVSTEVA Z NEMECKEHO CK

Dne 25. 11. 2002 navstivil Utad CCK vedouci humanitarnich ope-
raci Némeckého CK pro Evropu a Jizni Ameriku Achim Miiller. Jed-
nal s feditelem Utadu CCK
JUDr. Jifim Prochazkou a
ndsledné i s dal$imi vedoucimi
tisek@t Ufadu CCK o pomoci
NCK postizenym letosnimi po-
vodnémi v CR, ale také o reali-
zaci spolednych projektt NCK
a CCK "Piiprava na katastro-
fy" a "Prvni pomoc" v roce
2003.

VYZNAMNE ZASEDANI V PRAZE

Dne 30. 11. 2002 zasedal v Praze mezinarodni Vybor pro piipra-
vu Evropskych soutézi v prvni pomoci /FACE/. Praha byla pro jeho
zaseddni vybrédna proto, Ze se pravé zde v roce 2003 uskutecni pristi
rocnik této prestiZni soutéZe. Zdstupci CCK na tomto zaseddni - druhd
viceprezidentka CCK Be. Jana Chaloupecks, zdstupce CCKv Evrop-
ské komisi pro prvni pomoc ing. Pavel Stajer a tajemnik ceského Ridi-
citho vyboru pro FACE 2003 ing. Petr Parik - informovali o stavu
pfiprav FACE 2003 v Praze.

V PRAZE JEDNAL YVES PETERMANN

Pii svém pobytu v CR jednal dne 10. 12. 2002 s feditelem Uiadu CCK
JUDr. Jifim Prochazkou
zastupce Regiondlni delega-
ce Mezindrodniho vyboru
Cerveného kiize v Budapes-
ti Yves Petermann /rozho-
vor s nim jsme pfinesli v No-
vindch CK &. 1/2002/. Na
programu jedndni byla ze-
jména aktivn{ role pfi Sifeni
mezindrodniho humanitdrni-
ho prava v CR.

OCENENI PRO CCK
Z ITALIE

V Novinach CK ¢&.3/2002 jsme stru¢ng informovali o tom, ze CCK
obeslal svymi expondty mezindrodni vystavu vyznamendni a propagac-
nich materidll z oblasti bezpfispévkového darcovstvi krve pofddanou v
italské Bologni. Vystava byla ispésnd a CCK obdrzel i pisemné ocenéni -
diplom - za ic¢ast na této vystave.

Comune di Castel Maggiore

L' Amministeasione Comunale, a nome bella cittabinama
ringrasia

Soo s B

per Uimpeguo civile dimostrato con le sue
Donazioni bi sangue
¢ per aber fatto bella salute un bene per la commumita.
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CCK NA SEMINARI
V BUDAPESTI

Regiondlni delegace Mezindrodni federace CK a CP usporadala dne
23.11.2002 v Budapesti 1-denni seminaf na téma ''Problém psycholo-
gické podpory pii katastrofich'. Za CCK se tohoto semindie zii¢astnil
pracovnik tseku odbornych ¢innosti Uradu CCK ing. Petr Paiik. Semi-
ndf pfinesl prospé$nou vymeénu zkuSenosti k této, i u nds zatim ponékud
opomijené, problematice.

Pacient u lékare: "Pane doktore, trpim
straSnym komplexem ménécennosti." -
"Uklidnéte se, ve vaSem piipadé to
rozhodné neni komplex".




VYKONNA RADA CCK
7. 12. 2002

Vykonnd rada CCK na tomto svém zasedani
projednala a schvilila dal$i pribéZnou zpravu
o Cerpéni povodiiového tictu Fondu huma-
nity CCK a o realizaci pomoci, déle ¢asovy
pldn zasedani VR CCK, Komor CCK a Shro-
mazdéni delegiti CCK na rok 2003 a rdmcovy
névrh planu ¢innosti CCK na rok 2003.

Dile schvilila novy systém vyuky prvni po-
moci v CCK a dvé nové normy znalosti prvni
pomoci - "Skolitel CCK' a "'Zdravotnik CCK
- Junior"'. Schvilila rovnéZ postup pfi organizo-
vani soutézi CCK v prvni pomoci v roce 2003,
zmény ndzvi v systému Studijnich stiedisek CCK
v souvislosti se zrusenim okresti. Také schvilila
ndvrh na udéleni medaile Florence Nightingalové,
ndvrh na mimorddné udéleni zlaté medaile prof.
Janského a zahrani¢ni cestu predstavitelti Mladeze
CCK.

Vykonna rada CCK jednomysln€ schvdlila
manzelku predsedy vlddy Viktorii Spidlovou
za &estnou prezidentku CCK.

V rédmci informaénich zprav vzala VR CCK na
védom{ informace o §kolenich prvni pomoci v roce
2002, o preddvéni Zlatych kiizti mnohondsobnym
BDK v roce 2002 a o realizovanych $kolenich
velitelt HJ CCK a feditelt UOS CCK v ramci
spole¢ného projektu Némeckého CK a CCK. Dile
vzala na védomi zpravu o ¢innosti Uradu CCK za
uplynulé obdobi, prehled aktivit Utadu CCK aOS
CCK se sdélovacimi prostiedky, podkladovy ma-
terial CCK k problematice socilniho zaclefiovani,
informace predsedkyn& Dozor¢i rady CCK ain-
formace o plnéni dohody mezi Ministerstvem fi-
nanci - Generalnim feditelstvim cel a CCK a o
piipravé rozpoétu CCK na rok 2003.

SEMINAR KRIZOVEHO
MANAGEMENTU CCK

Dne 28. 11. 2002 se v Praze uskutecnil semi-
nai krizového managementu CCK. Zahajil jej fe-
ditel Uradu CCK JUDr. Jiii Prochézka, hlavnim
lektorem byl delegit Némeckého CK v CR Ro-
land Albert. Semindfe se ziicastnili &lenové Ustied-
niho krizového §tabu CCK a piedsedové Kraj-
skych koordinaénich rad CCK, ktefi méli moznost
sezndmeni se zkuSenostmi z price krizovych $td-
bii Némeckého CK i v porovnéni se zkusenostmi
z leto$nich povodni.

JEDNANI O PROSPESNE
SPOLUPRACI

Spolupréce Cerveného kiize a hasi¢i patii k
dobrym tradicim v této zemi. JiZ za prvni republi-
ky ve 20. a 30. letech minulého stoleti tvofil CSCK
spole¢né s hasici tzv. samaritské strdZe a zejména
na mensich obcich obé organizace mnohdy zajis-
tuji dodnes hlavni spolecensky Zivot.

I's pfihlédnutim k této tradici pozval ndméstek
ministra vnitra a generdln{ feditel Hasi¢ského z4-
chranného sboru CR gen. ing. Miroslav Stépzn
zéstupce CCK na svou poradu s vedenim GR HZS
CR a predsednictvem SdruZenf hasi¢i Cech, Mora-
vy a Slezska. Vedoucf tseku odbornych ¢innosti

Sejdou se dva lékari, kteti spolu kdysi
studovali. Ten, ktery pfijel mercedesem,
fikd: "J4 jsem se specializoval na gynekolo-
gii". Lékar z mopedu smutné konstatuje:
"To vi§, kdo si dd dneska vySkrdbnout oko !"

Utadu CCK Mgr. Josef Svejnoha tak mél dne 3.
12. 2002 moznost piedstavit CCK a jeho soudas-
né ukoly a nabidnout profesiondlnim i dobrovol-
nym hasi¢tim spolupréci jak v oblasti pifpravy na
katastrofy, tak zejména pfi vyuce prvni pomoci.

DOHODA CCK )
S CIZINECKOU POLICII

V Praze byla dne 8.11. 2002 podepsédna Doho-
da o poskytovani humanitarni pomoci cizin-
clim, ktefi u¢inili prohldSeni o umyslu pozidat
o0 azyl v CR. Dohodu podepsali feditel Uradu CCK
JUDr. Jiri Prochdzka a zastupce feditele Cizinec-
ké a pohraniéni policie CR Ing. Tom4s Hytych.

KOMORY CCK ZASEDALY

Dne 16.11. 2002 zasedala v Praze za fizeni
své predsedkyné€ a druhé viceprezidentky CCK
Bc. Jany Chaloupecké Ceska komora CCK.
Zabyvala se predeviim hodnocenim pomoci CCK
pfi leto$nich povodnich, informacemi z jedndn{
Vykonné rady CCK a z &innosti Uradu CCK.

O tyden pozdéji - 23.11. 2002 - se v Prerové
uskutecnilo zaseddni Moravskoslezské komory
CCK s obdobnym programem. Zaseddni ko-
mory fidil jeji pfedseda a prvni viceprezident
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

OCENENI CCK
OD MINISTERSTVA OBRANY

Na slavnostnim shromazdéni v Plzni dne 2.
12. 2002 se po ndvratu z pilro¢ni mise v Afga-
nistdnu sesli piislusnici 6. Polni nemocnice Ar-
midy CR. Z rukou jejtho nacelnika plk. MUDF.
Jindricha Sitty prevzal JUDr. JiFi Prochdzka,
feditel Uradu CCK, Podékovani za vspésnou
spoluprici. K tomuto ocenéni predstaviteli CCK

blahopi4li jak piedseda Sendtu CR Petr Pithart,
tak ministr obrany Jaroslav Tvrdik.

.AFGHKNISTAN 2002

Velitel kontingentu ACR

udéluje

Pametri list

CESKEMU CERVENEMU KRIZI

Za spolupraci pfi zajisfovani akold
v ramci operace

FINGAI

pik. MUDY: Jindfich

Pized 1. proaiwce 2002 SITTA
ol kevtingantu ACR - nadelnik 6. PN

VYSOKA VYZNAMENANI
CCK UDELENA

Jako kazdym rokem v pfedvanoc¢ni dobé se
dne 10.12. 2002 zasedaci sift Utadu CCK v Praze
proménila v misto, kde se pieddvaji nejvyssi
vyznamendni CCK "Za obétavou a zasluz-
nou praci L. stupné'' a ocenéni ''Za zachranu
Zivota"'. Slavnostn{ akci fidila vedouci diseku
vnitinich vztahi Uradu CCK Helena Jiizlova.
V tvodnim projevu k pozvanym ucastnikiim
jejich dlouholetou obétavou prici a state¢né osob-
ni ¢iny vedouci k zdchrané Zivota vysoce ocenil
feditel Uradu CCK JUDr. Jifi Prochdzka.

13-lety Ondrej Dzian

Z jeho rukou a z rukou prezidenta CCK
MUDr. Zdenko Vlka, CSc. pevzalo nejvyssi
vyznamenani CCK 16 dlouholetych a obétavych
funkcionditt CCK a ocenéni "Za zdchranu Zivo-
ta" pak 20 zachranct lidskych zZivott. Celd akce
se téSila zna¢nému zdjmu sdélovacich prostied-
ka. Pieddvini vysokych vyznamenani CCK za-
koncil maly kulturn{ program.

JEDNANI S NAMESTKEM
MINISTRA VNITRA

Dne 18.12. 2002 nabvstivili feditel Utadu
CCK JUDr. Ji¥i Prochdzka a vedouci tiseku
odbornych ¢&innosti Uradu CCK Mgr. Josef
Svejnoha ndméstka ministra vnitra a generalni-
ho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR
gen. ing. Miroslava Stépana. Bylo o ¢em jed-
nat - zkuSenosti z ni¢ivych povodni 2002, jak
zlepsit ptipravu na katastrofy, co udélat Iépe ve
vzdjemné spolupraci, co miize nabidnout CCK
anaopak co z &innosti CCK miize podpofit Mi-
nisterstvo vnitra.
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ZPRAVY Z REGIONU

V LIBERCI (:CK SKOLI
VOJAKY

Na zdkladé zdjmu vojdkt 11. praporu che-
mické ochrany Armédy CR zorganizovalo Sko-
lici stiedisko OS CCK Liberec specidlni $kole-
ni pro tym 15-ti zdjemci, pfevazné vojaka z
povoléni, ktef{ se pfipravuji na ticast v zahranic-
nich misich. Ucastnici absolvovali $koleni dob-
rovolné na zdklad€ svého zdjmu, tedy mimo
vycvikovy program, ve svém volném Case a po
ndro¢nych dvandctihodinovych sluzbach - véc
jinde nevidand a neobvykld.

Skoleni vyvrcholilo zdvéreénym praktickym
cvicenim, kdy méli ucastnici za tikol fesit ¢tyfi
situace z bojového prostiedi /civilista zasaZeny
ostfelovac¢em, vybuch protipéchotni miny, vy-
buch v budové a tok na fidic¢e vozidla/ a tfi
situace z béZného Zivota /infarkt, cyklista po pddu
apopdlené dité/. Cviceni se konalo v aredlu dol-
nich kasdren za velkého zdjmu sdélovacich pro-
stredkd.

Pro lektory Skoliciho stiediska a praktikan-
ty Mladeze CCK bylo toto §koleni tvrdym of{3-
kem: spojit standardni Zdkladni normu zdra-
votnickych znalosti, kterd se bézné vyucuje, s
pozadavky vojdkd, nebylo lehké. Ale soudé
podle reakei dcastniki bylo toto Skoleni dispés-
né - natolik, Ze pravdépodobné bude nédsledo-
vat dalsi.

Martin Fryc, zdravotnicky instruktor CCK,

Liberec

USPESNA AKADEMIE
TRETIHO VEKU V UPICI

Aktivni MS CCK Upice v okrese Trutnov
se zapojuje do viech akci Ceského Eerveného
kiize a ispé$né spolupracuje i s dal§imi obcan-
skymi sdruZenimi.

Dnes se chceme bliZe zminit o Akademii tieti-
ho véku, kterou v Upici pro seniory poiada ve
spoluprdci s Domem kultury Trutnov. Letos pro-
bihd jeji jiz neuvétitelny 10. roénik. Nic nenf za-
darmo a tak d¢astnici Akademie plati zapisné 50,-
K¢. Zato se jim dostdva kazdych 14 dni moznost
vyslechnuti pfedndsky a ndsledujici besedy se $pic-
kovymi odborniky na zajimava témata.

Nahlédli jsme do podzimniho programu, v némz
se to mezi lektory jen hemZilo profesory a docenty
na témata jakymi jsou: Ceska kultura v mezivled-
ném obdobi, Karel Capek novinat, Osobnosti ées-
kého divadla, Indické rostliny v 1ékarstvi, Krize a
predpoklady ndstupu fasismu v Némecku k moci,
aj.. Tyden pfed vdnoc¢nimi svitky je zafazeno od-
leh¢ujici predvdnocni odpoledne.

O Akademii tietiho véku je v Upici neobvyk-
1y zdjem. Pravidelné se ji zicastiiuje pres 50 lidi a
fada z nich n€kdy dosti sloZit¢ dojiZdi z okolnich
obci. Podékovani patii MS CCK v &ele s obéta-
vou nestdrnouci byvalou predsedkyni Vérou Hdj-
kovou.

V KLADNE OCENOVALI
MNOHONASOBNE BDK

Celkem 49 bezpiispévkovych darcl krve z
kladenského okresu prevzalo v zdvéru lonské-

ho roku zlaté medaile prof. Jana Janského za 40
uskute¢nénych bezplatnych odbéri krve.

Slavnostni pfeddvani se uskute¢nilo ve dvou
dnech, nebof do kladenské obfadni siné se na-
jednou takovy pocet lidi prosté nevejde. Vysoké
ocenéni spolu s kvétinami a drobnymi vécnymi
dérky prebirali ocenéni BDK z rukou predstavi-
telek OS CCK Kladno - predsedkyné Stanisla-
vy Klicmanové-Maiikové a feditelky Utadu
0S CCK Kladno Milady Kolské. Slavnostni
ocenéni bylo zakonceno spolecnou veceii v kla-
denské restauraci Na ndmeésti.

JANSKEHO MEDAILE
PRO BDK V JINOCANECH

Jinoc¢any jsou mald obec na okrese Praha-
zdpad, lezici tésné za hranicemi Prahy. Maji 8§16
obyvatel, ktefi zde pfevdzné jen bydli, ale za
si o tom s neddvno opét zvolenym starostou
obce Jindrichem Galertem.

Neuvéfitelné je, Ze z téchto 816 obyvatel je
plnych 140 bezptispévkovymi ddrci krve. Na-
jdete zde i tzv. rodinné ddrcovstvi krve, kdy krev
pravidelng dévaji otec a syn ¢ manzelé. Ctyfi-
kratrocné se v obci kond hromadny odbér krve,
na ktery se pokazdé dostavi 60-70 darct. Tyto
hromadné odbéry provadéji v Jinocanech jiz 10
let a zajiZdi sem na né€ z transfuznf stanice ze
Vseobecné fakultni nemocnice z Prahy.

Jubilejni 40. hromadny odbér se konal dne
6.12. 2002 a pozval nds na né&j zdejsi prakticky
lékat MUDr. Karel Linhart, ktery je souasné
mistostarostou Jino¢an. Pan doktor diky své
prirozené autorité mezi svymi pacienty je nejen
1é¢1, ale je v Jinocanech a prilehlych obcich or-
ganizdtorem a propagdtorem bezpiispévkového
ddrcovstvi krve. On to byl, kdo ziskal onéch
140 BDK, v jeho soukromé ordinaci se konaji
hromadné odbérové dny, on ze svych prostied-
kid doplituje pro ddrce obcerstveni a dokupuje
drobné dérky. Je ptikladem pro ostatni lékare a
proto jsme radi pfijali jeho pozvani.
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Vyuzili jsme své pritomnosti v Jino¢am-
nech i k tomu, abychom po hromadném odbé-
ru pred slavnostnim obédem v mistni restaura-
ci Mlynsky domov piedali 36 bronzovych, stfi-
brnych a zlatych Medaili dr. Janského. Medai-
le preddvali prvni viceprezident CCK RNDr.
Marek Jukl, Ph.D., feditel Utadu CCK JUDr.
Jiri Prochéazka a samoziejmé starosta obce Jin-
drich Galert.

ZENA
SE ZLATYM KRIZEM

Pani Pavla Tomaskova ze severomo-
ravské Polanky nad Odrou patii k lidem,
pro které se pravidelné ndvstévy transfuz-
ni stanice staly samoziejmou soucdsti Zi-
vota. V roce 2000 ziskala od CCK Zlaty
kriz 3. tiidy za 80 bezplatnych odbéri
krevni plazmy a neddvno si na své konto
mnohondsobného ddrce krve pfipsala jiz
100. odbér.

"Nikdy jsem zvlast neptemySlela o tom, pro¢
to délam. Nejvic snad pro piijemny a hrejivy
pocit, Ze miZzu nékomu pomoci. Jsem za-
platpanbih zdrava a dokud to ptjde, budu po-
kraCovat. Nevidim na tom nic mimoradného,"
fikd skromné Pavla Tomdskov4, kterd loni v pro-
sinci oslavila Ctyticitku.

Poprvé se do Krevniho centra v Ostravé-
Porubé vydala v roce 1992 s manZelem, dlou-
holetym ddrcem krve. Odbéry plné krve ji ale
nedélaly dobie. Tocila se ji hlava a citila se vy-
cerpané. "Mdm v krvi mdlo Zeleza, proto cho-
dim darovat plazmu. T¢lo se s tim 1épe vypora-
d4," vysvétluje. ProtoZe odbéry plazmy probi-
haji 5x béhem 3 mésicti, dd se jich za rok ab-
solvovati 15. Jak ptizndva, nejednou si od lid{
vyslechla, Ze je bldzen. Nad podobnymi ndzo-
ry vSak jen mdvd rukou. V altruismu ji posiluje
i jeji prace ve Fakultni nemocnici s poliklini-
kou v Ostravé, kde coby fidicka vysokozdviz-
ného voziku a tahace rozvdzi po oddélenich
jidlo a zdravotnicky materidl. Zblizka se tak
setkdvd s utrpenim pacientd. Zv1asté nemocné
malé déti ji berou u srdce a utvrzuji ji v tom, Ze
ddrcovstvi plazmy je to nejmensi, co mizZe pro
nemocné udélat.

,» Nikdo z nds nevi, kdy bude on sam
nebo nékdo z jeho blizkych krev potfebo-
vat,* mini pani Pavla. "A taky ten den volna
neni k zahozeni," sméje se Sibalsky matka tf{
déti. Jeji krevni skupinou jsou pry lidé, kteti
jsou upfimni, vstficni a se smyslem pro hu-
mor. V kondici se pani Pavla udrZzuje hlavné
jizdou na kole. Denné §lape do pedald pti ces-
té do préce a zpét a ujede tak na 30 km. Miluje
pfirodu a turistiku. Jak stondsobnd ddrkyné
plazmy s ismévem doddvd, Zlaty kiiZ mad sice
doma v Supliku, ale ndvstévam jej ukdzat ne-
zapomene.

Anna Prokog)gva', clenka
OVR CCK Ostrava

Pan Prochdzka odchdzi z ordinace a fikd si
sam pro sebe: "Tak nevim, jak to ten doktor
myslel, kdyz fikal, abych délal malé
prochazky ?"




NAS HOST

Pozvani k malému rozhovoru tentokrt ptijala
novi ¢estna prezidentka Ceského &erveného
kiize, manZelka piedsedy vlady CR, Viktorie
Spidlova. Ochotng odpovédéla na nase otdzky.
Otizka: "Dlouhd 1éta bydlite s manzelem v Jin-
dfichové Hradci. Jak byste hodnotila pisobeni
zdej$tho Obblastniho spolku CCK?"
Odpovéd: "Jako ¢lenka méstského zastupitel-
stva v Jindfichové Hradci vim, 7e zdej$i Cerve-
ny kifZ velmi aktivné pomdhal napt. pfi loniskych
povodnich. Setkala jsem se i s tim, Ze se zde
konaji krajské i republikové soutéze déti i do-
spélych v prvni pomoci. ProtoZe nejsem a neby-
la jsem ¢lenkou CCK, podle mého pohledu zven-
¢ myslim, Ze pracuje docela dobte."

Otzzka: "Se kterou z fady aktivit CCK jste jiz v
minulosti Vy osobné pfisla do kontaktu? Absol-
vovala jste napt. néjaké Skoleni prvni pomoci a
musela jste nabyté znalosti jiZ nékdy v praxi
pouzit?"

Odpovéd: "Predloni na podzim jsme méli v
jindfichohradecké knihovné $koleni prvni po-
moci, kdy jsme se ucili na "Andule" /resuscitac-
ni loutka - pozn.red./ zdklady prvni pomoci a
umélé dychani. Skolil nds ¢len CCK pan Otakar
Stavinoha a mdm z tohoto kurzu osvédceni. Jes-
té jsem neméla prilezitost tyto znalosti vyuzit v
praxi a doufdm, Ze se mi hned tak nenaskytne.

VIKTORIE SPIDLOVA

uméla to spravné pouZzit. V détstvi jsem byla
¢lenkou zdravotni hlidky a pokud si dobte vzpo-
mindm, vyhrdli jsme tenkrat soutéz. To mi bylo
asi 12 let."

Otizka: "Ke které ¢innosti CCK mite svym
zaloZenim a zivotni filozofii nejblize?"
Odpovéd: "Protoze mam pomérné silné vyvi-
nuté socidlni citéni, tak ze Sirokého spektra ¢in-
nosti CCK mam urcité nejblize k jeho socialni
¢innosti."

Otidzka: "Vas{ predchiidkyni ve funkci estné
prezidentky CSCK byla Hana BeneSova. Jakou
mate o této funkci pfedstavu? V ¢em byste moh-
laa chtéla CCK pomoci?"

Odpovéd: "Nikdy jsem nebyla cestnou pre-
zidentkou ¢ehokoli, takZe spiSe neZ bych pre-
zentovala vlastni predstavu, o¢ekdvdm od
CCK, ktery mé o prezidentstvi pozadal, pred-
stavu jejich.

Vzhledem k tomu, Ze CCK uznavam jako
organizaci velmi prospé$nou tém nejpotiebnéj-
$fm, kterd za 1éta své existence vykonala velky
kus z4sluZné prdce, rozhodla jsem se tuto Cest-
nou funkci pfijmout a budu ndpomocna, kde
bude potieba a dovoli mi to mé ¢asové mozZnos-
ti. Myslim si, Ze bych mohla byt ku prospéchu
tfeba v navazovani nékterych kontaktd."

Otdzky kladl Mgr. Josef Svejnoha

Nejsem si totiz viibec jistd, zda bych si ve stresu
a v krizi vzpomnéla na to, co jsem se naucila a

USPESNA VYSTAVA O MUDR. IVANU HALKOVI

V podvecer dne 7. 11. 2002 zaplnilo vice neZ
100 zdjemci do posledniho mista pfednaskovy sél
Pedagogického muzea J. A. Komenského v Pra-
ze. VSichni pfisli na vernisaZ vystavy ''Ivan Halek
a jeho cesta Zivotem'', kterd se konala jako vyvr-
cholent akci k letosnimu 130. vyrocinarozeni velké
osobnosti spole¢nych d&jin Cecht a Slovakd, syna
vyznamného ¢eského bésnika Vitézslava Halka a
také predsedy CSCK na Slovensku.

Vystavu spolecné pfipravily spolu s porddaji-
cfim muzeem Spolecnost MUDr. Ivana Hélka ve
spolupriéci se Slovensko-¢eskym klubem. Vernisaz
zahdjil feditel Pedagogického muzea J. A. Komen-
ského Ing. Ludevit Emanuel, moderatorské role
se ujala predsedkyné Slovensko-¢eského klubu
Nada VokuSova. Vyznam vystavy podtrhl svou
osobni dcasti, vystoupenim a prevzatou zastitou
velvyslanec Slovenské republiky v CR Ladislav
Ballek. Projev o Zivoté a dile MUDr. Ivana Hélka
piednesl vedouci viseku odbornych innosti Utadu
CCK Mgr. Josef Svejnoha, ukazky z jeho dila pak
slovensky herec Mgr. Richard Trstan. Hluboky
kulturni zézitek icastnikti vernisdze umocnilo vy-
stoupent solistky opery Narodniho divadla v Praze
Nadi Sormové. Mezi piitomnymi hosty zasedla i
vnucka MUDr. Ivana Hilka, vyznamnad ¢eskd he-
recka, Jana Stépz’mkové.

Zivot a dilo MUDr. Ivana Hélka byly na vy-
stavé prezentovdny na vice nez 20 panelech a
dal$ich cennych expondtech. O dspésnou vy-
stavu se nejvice zaslouZil obétavy predseda Spo-
le¢nosti MUDr. Ivana Hdlka - MUDr. Juraj
Szanté, jemuz patii velké podékovani.

Na nemocni¢ni chodbé visel tento plakat:

"Prosim vds, budte vlidn{ na nds personal.

Shéni se mnohem hif nez pacienti !"

TONIK Z KLATOV SE LOUCIL

Po 16 letech poctivé a obétavé préce se koncem lofiského roku lougil dlouholety feditel Uradu
0S CCK Klatovy Antonin Stankovsky.

Na jesté Ceskoslovensky erveny kit nastoupil v roce 1986, jesté ve zcela jinych podminkach.
Uspésné prezil transformaci CCK a Klatovy se staly jednim ze 3 okrest v CR, kde dnes tispésné
funguje napt. dopravni zdravotni sluzba CCK. Dokazal prosadit na zakladé smlouvy s transfuzni
stanici takovou spolupraci pii organizaci odbérii krve, Ze piinasi CCK krom& mnozstvi prace i
nezanedbatelné finan¢ni prostfedky. Po celé republice jsou zndmd soucinnostni cviceni s partnery z
Némeckého CK ze sousedniho Regenu. Diky jeho aktivité je CCK v okrese uznavanoui souédsti
Integrovaného zachranného systému, coZ potvrdily i loiiské povodné. O jeho obétavosti svéd¢i
skute¢nost, Ze zatimco organizoval pomoc zatopenym obcim na Klatovsku, dosla voda i na Utad OS
CCK i do jeho bydlisté, kde zistalo pod vodou i jeho vlastni auto.

Tonik Stankovsky patiil mezi feditele Utadi OS CCK - rebelanty a oponenty. O své préci i praci
druhych pfemyslel a nebal se nikdy vefejné fici sviij ndzor, i kdyZ nemusel vZdy znit v§em piijemné.
1 za to jsme si ho vézili.

Dne 9. 12. 2002 mu piijel za jeho dlouholetou praci pro CCK podékovat do Klatov feditel Uradu
CCK JUDr. Ji¥i Prochazka. Mgr. Josef Svejnoha
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Norsky Cerveny kiiZ je jednou z nejstarSich
nérodnich spole¢nosti CK na svété. Zalozil ji jiz
v roce 1865 tehdejsi norsky predseda vlddy Fre-
deric Stang. Norské krdlovské ministerstvo
obrany uznalo Norsky CK v roce 1907.

Dnes Norsky CK sdruzuje 225.000 &lenti. Or-
ganizacné je ¢lenén na 20 regionalnich /krajskych/
spolki, které se dale &leni na oblastni spolky CK.
Nejvyssim orgdnem je Valné shromazdéni, kte-
ré se kond kazé 3 roky. V mezidobi mezi jeho
zaseddnimi fid{ ¢innost tzv. Narodni vybor Nor-
ského CK, ktery nahradil diiv&;jsi Vykonnou radu
a Ustiedni radu. Cleny Narodniho vyboru jsou
prezident, viceprezidenti, feditel pro pomoc dé-
tem, feditel MladeZe a dal$i ¢lenové.

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

VLADIMIR VONDRACEK
(23.2. 1895 - 10. 5. 1978)

Pozdéjsi vyznamny Cesky psychi-
atr se narodil v Praze. Na Ceské 1ékar-
ské fakulté promoval v roce 1919. Poz-
déji se kromé psychi-
atrie vénoval také
neurologii, farmako-
logii a internimu 1é-
kafstvi a pdsobil na
fadé odbornych usta-
vt a klinik 1ékarské
fakulty v Praze.

Hodnost docenta z
oboru farmakologie
ziskal vroce 1933.V
lednu 1938 byl jme-
novan mimorad-
nym profesorem
farmakologie a o rok
pozdéji mu byla profesura rozsifena o
lékar'skou psychologii. Za druhé sveé-
tové valky pracoval na internim oddé-
leni vinohradské nemocnice a na psy-

chiatrickém oddéleni zemského dstavu
pro choromyslné.
Po vilce ptisobil na psychiatrické klini-

NORSKY CERVENY KRIiZ

Vegkeré aktivity Norského CK doma i v
zahraniéi jsou stanovené Strategii a Ustavou
Norského CK. Patif mezi né zejména operace
pomoci star§im a nemocnym obcantim, po-
moc détem, véziidm, HIV pozitivnim osobdm,
uprchlikim a imigrantim. Soucdsti Norské-
ho CK je také Horska sluzba. Norsky CK je
rovnéZ majitelem 4 rekreacnich stfedisek.
Kazdé z nich md kapacitu 395 mist, kterd
mohou plné vyuZzivat jak zdravé, tak hendike-
pované osoby. Organizuje rovnéz rehabilitac-
ni a détské tdbory, pofddd kurzy, konference a
seminafe.

Jiz od roku 1933 provozuje Norsky CK
krevni transfuzni sluzbu. Norsko je jednou z

MYDLO

Lidé se nejdiive myli jenom cistou vo-
dou, piipadné $tidvou z riznych druht
rostlin. Vyroba mydla byla vyznamnym
zasahem do hygieny ¢loveéka. Zacétek pro
uzivani mydla byl pravdépodobné vy-

prvnich zemi na svété, kterd zahdjila ndbor dér-
cl krve, a krevni sluzby jsou jednou z nejdilezi-
t&jiich aktivit Norského CK.

Norsky CK ma velmi rozvinuté i zahraniéni
aktivity a svymi projekty poskytuje pomoc na-
rodnim spole¢nostem CK a CP, které se ocitly v
nouzi. Jednim z hlavnich programi pfi poskyto-
véni této pomoci je i piipravenost na katastrofy.

V fijnu 2002 pfi osobni ndvs§téve pracov-
nika usttedi Norského CK v Praze byla do-
mluvena spoluprice Norského CK pii celo-
svétové prezentaci historie a soucasnych ¢in-
nosti CCK i s vyuzitim v Ceskoslovensku vy-
danych postovnich zndmek s ¢ervenokiizskou
tématikou.

UZITECNE VYNALEZY

ce prof. Z. Myslivec-
ka. Pojeho smrti azdo
roku 1970 pracoval ve
funkci prednosty
psychiatrické klini-
Ky. Svymi pracemi pfi-
spél zejména k rozvoji
ceské psychiatrie a
farmakologie, ale pu-
blikoval rovnéz prace
psychologické, z obo-
ru vnitiniho 1ékarstvi,
sexuologie, endokri-
nologie, dila filosofic-
kd a z déjin 1ékarstvi /

mj. tfi svazky "Lékat vzpomind"/. Byl vy-
nikajici jako diagnostik a psychoterapeut.
Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 25 let

sledkem myt{ mastného nddobi horkou vodou spole¢né s dievénym
popelem z kuchyiiského ohné. PouZival se jak Zivocisny, tak rostlinny
tuk a alkalicky roztok se vyrabél z popela dievéného uhli.

Zacala se vyrdbét obycejnd mydla pro chudsi vrstvy obyvatel a
vonnd mydla pro bohatsi vrstvy. Od 17.stoleti se jiz vyroba bylinnych
avonnych mydel rozsiftila po celé¢ Evropé. Kulatd mydla byla vétSinou
parfémovana exotickymi oleji a bylinnymi pudry. Béhem 17. a 18.st. se
stala nejzndméjsi mydla vyrdbénd v Itdlii ve mésté Bologna. Neobsa-
hovala pouze rtizné druhy drahych oleji, bylin a pryskyfice, ale Casto i
brandy, mandle nebo jiné exotické plody. Poté co ru¢né€ vyrabénd my-
dlauschla a ztvrdla, byla le$téna, zlacena a ddle zdobena.

Kvalitni mydla, nazyvand ""savonnettes'', byla vyrabéna také
ve Francii. Byla navonéna napf. riZovym olejem, pomerancovou
vodou nebo dovdZenymi balzamy.

Mydla méla obvykle lehce zmitou strukturu, kterd byla vytvarena
zdmémeé ke zlepSeni myciho tcinku. Specidlni mydla dokonce obsaho-
vala jemné mlety pisek a pemzu a byla proddvéna jako mydla na prani.
Dalsim specidlnim druhem mydla bylamydla na holeni, charakteristic-

od jeho umrti.

kd vysokou pénivosti a obsahem bylin zmék¢ujicich pokozku.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

Cisnici v restauracich a vindrnach by tato pravi-
dla méli znat a dodrzovat, ale zndte je také Vy ?

Presvédcete se:
+  Pfinalévani drzi hostitel ldhev vzdy tak, aby

nezakryval vinétu. Jinak by mohl vzbudit
pochybnosti o kvalité poddvaného vina

*  Hostitel nalévd prvni sdm sobé€. Jednak aby
ochutnal, zda je vino v porddku, jednak aby
pripadné ilomky korkové zdtky skoncily v
jeho sklence a nikoli ve sklenkach hostd

*  Pohdry se vinem plnf jen asi do dvou tietin
*  Pri prvnim dousku si s hosty pfifukneme.

JAK NALEVAT VINO

Pritom drzime sklenku vZdy za stopku, aby
zazvonila

*  Bilé vino poddvdame chlazené a sklenky s

nim drZime za stopku i pfi piti, aby se ndpoj
neohfival teplem dlan{

#  Cervené vino ma mit pokojovou teplotu a
pohdry s nim proto miiZzeme drzet i za kalich

*  Kdyz host pomalu dopfji, miZzeme mu sklen-
ku dolit, a to i bilym vinem, coZ bylo jesté
neddvno podle pravidel spolec¢enského
chovani nepfipustné.

Na koznim oddélent fikd pacient: "Jsem
prvnim milovnikem ve zdejSim divadle,
pane doktore." - "Mohu vés ubezpecit, Ze v
tomto piipade jste prvnim milovnikem
nebyl !"




OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE NASE DESATERO

ANTONIN SUM (20. 11. 1877 - 23. 12. 1947)

Narodil se v Méstci Krdlové, studoval na
gymndziu v Litomysli. JiZ za studif piisobil jako
mistopfedseda spolku

ministersky rada na Ministerstvu zahranici a
jako generdln{ konzul ve Vidni.
Doktor Antonin Sum

"V8ehrd". Jako mlady
pravnik dochdzel do ro-
diny Vojty Néprstka. Zde
v ném byl probuzen za-
jem o socidlni otdzky a
rovnéz zdjem o Anglii a
Ameriku. V roce 1905 se
stal tajemnikem prazské-
ho primétora a jiz o rok
pozdéji zorganizoval Ces-
kou vystavu v Londyné.

Po prvni svétové vil-
ce pracoval ve statnim cizineckém uradu. Poz-
déji byl vedoucim ¢eského odboru Hoovero-
vy stravovaci akce pro podvyZzivené déti /v
Ceskoslovensku tehdy pracovalo 200 komi-
tétd této akce, kterd zahrnovala pies 503.000
dét{ a trvala 1,5 roku/. V USA zorganizoval
podporu této akce mezi krajany. V obdobi prvni
republiky pracoval jako pfednosta a pozdé&;ji

byl zakladatelem a pred-
sedou Rotary klubu a or-
ganizace YMCA v Praze
/byl i ¢lenem svétového
vyboru YMCA/, zaklddal
u nds anglické kluby, ale
také Studentsky domov,
byl mistopredsedou
Amerického institutu a
také po fadu let misto-
piedsedou Ceskoslo-
venského cerveného

Moy

k¥izZe, kde byl blizkym spolupracovnikem
dr.Alice Masarykové. Pfipomindme si, Ze uply-
nulo 125 let od jeho narozeni a 55 let od jeho
umrti. Zemtel v Praze a pochovan je na hibitové v
Dolnich Chabrech /Praha 8/.

Vzpominku na svého otce ndm zaslal JUDr.
Antonin Sum, CSc., mj. byvaly tajemnik ces-
kého ministra zahrani¢{ Jana Masaryka.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

EDWARD JENNER (17. 5. 1749 - 26. 1. 1823)

Anglicky lékaf se zapsal mezi
velikdny svétové mediciny obje-
vem vakciny proti pravym ne-
Stovicicm.

Narodil se ve vikafské rodiné
v hrabstvi Gloucestershire. Jiz ve
13 letech pomdhal vesnickému
ranhojici, pozdé&ji v nemocnici
sv.Jifi v Londyné slavnému chi-
rurgovi J. Hunterovi. Po dokon-
vratil na venkov. b5

Pfi ndvstévach venkovskych usedlosti si
v§iml skute¢nosti, Ze dévecky, které prodélaly
tzv. kravské nestovice, nikdy neonemocnély
pravymi neStovicemi. V kvétnu 1796 si na os-

miletém chlapci ovétil predpo-
klad, Ze pfenesenim hnisu z krav-
skych nestovic ziskd ¢lovék tr-
valou odolnost proti pravym ne-
Stovicim. V té dobé mél jiz 1é-
katsky titul ze skotské univerzi-
ty v St.Andrews.

Novd metoda ziskala oznace-
ni vakcinace /z lat. vacca - kra-
va/. Jennerovi se postupné do-
stalo velkého ocenéni doma i v
zahranici. Stal se ¢lenem Krélov-
ské 1ékarské spolecnosti, ziskal cestny dokto-
rat na univerzit€ v Oxfordu a byl zvolen cest-
nym obcanem Londyna. Letos si pfipomina-
me, Ze uplynulo 180 let od jeho umrti.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

UZITI TUKU PRI PRIPRAVE JIDEL

Jidlo

Vhodny tuk

mazdni na chleba a pecivo
pomazdnky

priprava saldti a majonéz
masténi hotovych pokrmi

maslo, margariny

maslo, margariny

rostlinné oleje

maslo, rostlinné oleje, Slehané tuky, margariny

piiprava jisky pokrmové tuky, mdslo, margariny, rostlinné oleje, sddlo
dusent, peceni pokrmové tuky, Slehané tuky

fritovéani Slehané tuky, pokrmové tuky, fritovaci oleje

jemné pecivo, cukrovi margariny, maslo, Slehané tuky, sddlo

piskotové hmoty rostlinné oleje

krémy a ndplné margariny, maslo

polevy pokrmové tuky

/Tuky jsou sefazeny podle vhodnosti pouZiti/.

Lékar krouti hlavou nad ubohym stavem
pacienta a ptd se: "Ze vy jste Zenaty 2"
"Nejsem," vyhrkne pacient, "to jd jen tak
vypaddm !"

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Program, ktery prijala dne 30.10.2002 v14-
da CR, mj. obsahuje:

1. Zavést komplexni prohlidky na rakovi-
nu prsu, délozniho ¢ipku, tlustého stie-
va a plic /od roku 2004/.

2. Zavést vySetfovani té¢hotnych Zen na
vrozené vady uZ v prvni tfeting t€ho-
tenstvi /2003-2005/.

3. Vybavit Skoly zdravéjsim ndbytkem,
napf. zidlemi /2003-2005/.

4. Kontrolovat povolenou hladinu hluku
apouzivani laserti na diskotékdch /do
3let/.

5. Zvazitobnoveni pravidelnych Skolnich
zubnich prohlidek /2004-2010/.

6. Centrédlné sledovat znecisténi tokd
a koupalist /2003/.

7. Zpftisnit zdkony, které natizuji pouZivat
cyklistické helmy jen nasilnicich 1.tiidy
/2004-2006/.

8. Rozsitit pocet sportovnich hfist
acyklistickych stezek /2003-2005/.

9. Zakdzat reklamu na tabdk /2003/.

10. Zakazat sponzorovani sportovnich a
kulturnich akci firmami, které vyrabéji
tabdkové vyrobky a alkohol /2003-
2005/.

CCK bude svou zdravotni vychovou ten-

topreventivni zdravotnicky program pod-

porovat.

PTALI JSTE SE ...

Otiazka: Opakované mé trépi jené zrno v oku.
Radd bych védél, co jej zpusobuje a jakd je pred
Jifi N., Ndchod

nim obrana?

Odpovéd: Jecné
zrno je stafyloko-
kovy absces /du-
tina vznikld zdné-
tem a vyplnénd
hnisem/ drobnych
mazovych zldzek
pfi fasdch na okra-
ji o¢niho vicka. MiZe postihnout rizné oblasti
oka. Vicko se zduif a je bolestivé jak pii pohybu
oka, tak i pti doteku.

Zi, je zafazovdna Spatnd hygiena /staci dotknout
se oka Spinavou rukou/, ddle nedostatek vitamint
a sniZzend imunita. TakZe prevence jeho vyskytu
spocivd zejména ve spravné vyzive, obsahujici
dostatek vitamind a v ¢astéj$im myti rukou.

Jecné zrno nepatii sice k zdvaznym problé-
muim, ale je nepifjemné. Pokud nepraskne, bude
vds trpit asi 10 dnd. Sami se nepokousejte z
ného vymackdvat hnis, ten pouze setiete, az jec-
né zrno praskne. Dbejte na to, aby vase ru¢niky
a zinky nepouzival nikdo z vaseho okoli, proto-
Ze jecné zrno je nakazlivé.

Pokud je¢né zrno samo neodezni, zanét a otok
se rozsifuje na celé oko a je¢nd zrna se opakuji,
urcité se vyplati navstivit o¢niho lékare. V né-

gickym zdkrokem.
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POJMY Z HISTORIE CCK

DETSKE PRAZDNINOVE
KOLONIE CSCK

Prvnich 5 détskych prazdninovych kolonii /osad/ bylo zfizeno divize-
mi CSCK jiz v roce 1920. Jejich tispéch byl takovy, Ze od roku 1921 je jiz
zataly poradat mistni spolKy | CSCK. Nékdy se spojilo k pofadani kolonie
né€kolik mistnich spolkd CSCK z urgitého kraje, jindy pii jejich poradani
spolupracoval CSCK s piibuznymi organizacemi - Masarykovou ligou
proti tuberkuléze nebo Okresni péci. Za prvnich 10 let své ¢innosti ziidil
CSCK 284 prézdninovych kolonif pro celkem 14.957 déti ohroZenych
tuberkul6zou.

Déti do prazdninovych kolonii vybiraly mistni spolky CSCK z dispen-
z4id pro tuberkulozni. Dozor nad koloniemi vykondval obvykle mistni
lékar, ktery déti vysetiil pfi zahdjeni a ukonceni pobytu a dochdzel kazdo-
denné do kolonie. V kazdé kolonii byla i zkuSena oSetiovatelka a viidce
kolonie, pro které
CSCK  potadal
zvlastni kurzy.

Déti byly v
prazdninovych kolo-
niich CSCK vedeny
ke spravné Zivoto-
spravé, k pobytu na
cerstvém vzduchu a
k pravidelnému od-
pocinku. Byly tcel-
né zaméstndny pfi-
meéfenou praci a télocvikem, prochdzkami i koupdnim. Musely dbét o
pravidelnou osobni hygienu a byly povinny tcastnit se spole¢nych cvice-
ni. Déti, které po odchodu z kolonie potfebovaly dals{ 1é¢ent, byly umisfo-
vdny ve specidlnich dstavech.

V prazdninové kolonii byla mlddez vedena také k zdisadam Dorostu
CSCK. Déti se zde samy musely starat o pofddek ve svych mistnostech a
pomdhat svym mens$im druhdm.

JAK VZNIKLY NAZVY SVETADILU

Jejich pivod je zajimavy a snad kromé Evropy a Ameriky o nich ani z
let povinné $kolni dochdzky obvykle mnoho nevime.
EVROPA ma plivod ve starofecké mytologii, podle niZ stejnojmennou
krdlovskou dceru unesl zamilovany nejvyssi fecky bih Zeus. Nédzev pie-
jali Rekové od Semitti, kde "ereb" znamena "ve&erni soumrak", tj. "zemg,
kde slunce zapadad".
ASIE se jmenuje podle semitského "asu", coZ znamend "vychod, roz-
bresk".
AMERIKA je nazvédna podle italského moteplavce a zemépisce Ameriga
Vespucciho, ktery v letech 1501-1502 obeplul ¢ast pobrezi Jizni Ameriky
AUSTRALIE pochdzi z latinského "australis", coZ znamend "jiZni".
AFRIKA mad nékolik vykladd. MiZze to byt bud "¢lovék z druhé strany"
jako oznaceni fénickych kolonistli nebo z latinského spojeni "a frigo" /bez
chladu/ ¢i z berberského "afri" /jeskyné/.

CTEME STEJNE I POZPATKU

Odborné se tomu fikd "'palindromy" /tj. slova nebo véty, které se daji
¢ist stejné zleva i zprava a ddvaji smysl/. Urcité jste jiz nékteré slyseli:
* Kajak - Radar - Anna

* Jelenovi pivo nelej

* Kobyla md maly bok

* NamezileZel i Zeman

* Maite med ? Jake$ ma. Ddm ek a jdeme tam.

*  Ital plati

* Elo, dej kahan na hdk. Je dole.

* NaMaska leje lak Saman

* M4 soli kilo sdm

* Osoba nudila Lidu na boso

* Nemd Kasal kina, ani klas a kimen

* Koruny sim mdm, md syn trok ?

/Ze $kolniho &asopisu "Tylacek", ZS J. K. Tyla v Pisku/

8
Vtipy

NOVE CINNOSTI V CCK

DEN PRO POMOCNE TLAPKY
V ROKYCANECH

Praveé tak se jmenovala akce, kterou na sklonku zai{ 2002 usporadal
0S CCK Rokycany ve spoluprici s kynology z Rokycan. Podle ndzvu
asi spravné predpoklddate, Ze hlavni roli pfi nf hréla zvitdtka. Mate pravdu
- byli to tzv. asistencni psi.

Reditelka Uradu OS CCK Rokycany Ludka Vaclavikovi k jejimu progra-
muuvedla: "Porad je zaméfen na pod-
poru vycviku asistencnich psti, coz jsou
pomocnici lidi upoutanych na invalid-
ni vozik. Vychova takového psaje ne-
smimé ndrocnd, trvd 6-8 mésicliajeho
cena se proto pohybuje kolem dvou
set tisic korun. Zatimco na vycvik sle-
peckych psii stdt prispivd, na vycvik
asistencnich psii nikoliv. Proto jsme
se rozhodli tuto akci usporadat”.

Navstévnici, ktefi platili dobro-
volné vstupné, méli moZnost shléd-
nout ukdzky vycviku asistencnich pst-retrivri v poddni Olgy a Jifiho
Tomash z Oseku u Rokycan. Zasli nad tim, co Apolenka, Bérny, Taira a
daldf psi dovedou. Ddle se presvédcili, jak cvici sluZebni psi nebo klub
Agility z Plzné. Soutéz ""Dité€ a pes'' byla uréena mensim navstévnikiim a
soucdsti programu byla také prodejni vystavka détskych kreseb na psi
téma. Majitelé zvifat zde méli moznost poradit se s veterindfem. O hudebn{
doprovod se postaralo duo Skoby, coz je ¢dst bluegrassové skupiny Bodldk.

Vytézek celé zdafilé akce byl vénovén na podporu vycviku asistenc-
nich pst. Nechcete podobnou akci zkusit také u Vis ?

NOVA CHRANENA DILNA CCK V MLADE
BOLESLAVI

Obdrzeli jsme pozvani OS CCK Mlada Boleslav, abychom navstivili
Chrinénou dilnu JIVA, as., jejimZ zfizovatelem je pravé OS CCK
Milad4 Boleslav. Chranéna dilna CCK funguje jiz 10 let /od roku 1992/.
Byli jsme zde jiZ pfed dvé-
ma lety, ale tentokrat bylo
vSechno jiné.

P1isli jsme do zcela no-
vého objektu, jehoz stavba
byla zahdjena v listopadu
2001 nikoli sice pfimo "na
zelené louce", jak se obvyk-
le ik4d, ale na zakoupeném
pozemku uprostfed méstské
zdstavby. Za 10 mésict /v
srpnu 2002/ jiz se do no-
vych prostor st¢hovala ne-
jen Chranéna dilna CCK, ale také Utad OS CCK Mladé Boleslav.

Je zde zasedaci mistnost, uc¢ebna pro vyuku prvni pomoci i skladové
prostory. V fijnu 2002 pak byl cely novy objekt slavnostné otevien.

Dne 14. 11. 2002 si jej prohlédl reditel Utadu CCK JUDr. Jiif
Prochdzka v doprovodu pfedsedy OVR CCK Mlad4 Boleslav MUDr.
Oldricha Slégraa feditelky | Utadu OS CCK Mlad4 Boleslav Stanislavy
Smachové. Chrénénd dilna CCK dnes zaméstndva 12 zdravotng postize-
nych obc¢ani, ale kapacitu md na 15 pracovnikd. Jejim obétavym vedou-
cim je Ilja Pantlik, ktery nejen shdni zakazky, ale také mus{ zabezpecovat
kazdodenni privaZzeni a odvazeni svych zdravotné postiZzenych zamést-
nanct do price.

Sklonili jsme se s tictou pied odvahou a vysledky prace 0S CCK
Mladd Boleslav v této oblasti.

Mgr. Josef Svejnoha

Pta se 1ékar pacienta: Tak co, pane Novak,
paméf uz se vam lepsi ?" Pacient odpovida:
"Lepst, lepsi... ale kdo jste, Ze se o to tak
zajimate 7"




Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 140 let od
vzniku mezinirodniho hnuti Cerveného ki4-
Ze. Tomuto vyroci vénujeme nas celoro¢ni seridl.

Myslenka na vytvofeni celosvétové pomoc-
né organizace se zrodila v hlavé §vycarského
obchodnika Henri Dunanta v roce 1859 na
bojisti bitvy u italského Solferina. V pisemné
podobé potom v jeho knize ''Vzpominka na
Solferino", kterd vysla v Zenevé 8. 11. 1862.

Druhym vyznamnym datem je 17. 2. 1863,
kdy byl v Zenevé zaloZen Stily mezinarodni
vybor pro pomoc ranénym, jinak téZ nazyva-
ny "vyborem péti'". Tvofili jej: generdl
Guillaume Henri Dufour, dr. Louis Appia,
dr.Theodore Maunoir, Gustave Moynier a

PRVNI POMOC

KRVACENI Z UCHA

Ke krvdceni z ucha /zevniho zvukovodu/
obvykle dochdzi pii perforaci usniho bubinku
nebo u zlomenin lebky. Bubinek muiZe protrh-
nout cizi predmét zatlaceny do ucha, jeho prask-
nut{ miiZe zpuisobit pad na vodnich lyzich, pota-
péni, tlakovd vlna po vybuchu, aj.

Priznaky:

a/ U prasklého usniho bubinku
* moznd bolest uvnitf ucha

* hluchota

* mirny vytok krve z ucha

b/ U zlomenin lebky:
* bolest hlavy

* malé mnoZstvi krve smiSené s ¢irym mozko-
mi$nim mokem vytékajici zucha
* mozné bezvédomi

Prvni pomoc:

* postizeného
pifi védomi
uloZzte do po-
lohy v polo-
sedé s hlavou
naklonénou
na porané-
nou stranu,
aby mohla krev nebo mok volné odtékat z
ucha. Stejné postupujeme i pfi uloZeni do
stabilizované polohy, kdy jesté podklada-
me ¢elo

* na ucho pfiloZime sterilni odsdvaci obvaz.
Nikdy zvukovod neucpavame, nesnazime se
zastavit odtok krve nebo moku

* je-li postizeny v bezvédomi, zajistime prii-
chodnost dychacich cest, ptipadné zahdjime
kardiopulmondlni resuscitaci

* i pfi drobnych krvdcenich z ucha vzdy zajisti-
me zdravotnickou pomoc a odborné vysetieni.

/Prirucka prvni pomoci
a Standardy prvni pomoci/

Lékarsky casopis vypsal soutéz o nejlepst

odpoved na otdzku: "Kdo je to dspesny l€kar 7"

Zvitézila odpovéd: "Uspésny lékar je ten, kdo

dokdze udrzet pacienta pii zivoté tak dlouho,

nez ho piiroda vyléci".

Clenové prvého Mezindrodniho komitétu
v Zenevé v r. 1863 (vyboru péti)

Henri Dunant /v§echny jsme Vam jiz v Novi-
néch CK postupné predstavili/.

Ustavujici mezindrodni konferenci svolal ten-
to vybor do Zenevy na 26.-29.¥{jna 1863 /pra-
vé pred 140 lety/. Zuicastnilo se ji 36 delegatt ze
16 evropskych zemi. Na této konferenci byl za-
lozen Mezinzrodni vybor Cerveného kiize a
schvdlen znak Cerveného kiizZe /obrdcend §vy-
carskd vlajka/.

O rok pozdgji se v Zenevé sesla dalii mezi-
ndrodni konference a na ni byla dne 22.8.1864
podepsana prvni "'Zenevska iimluva o zlepse-
ni osudu ranénych v polnich armadach".
Podepsali ji tehdy ptitomni zdstupci 16 stati /z
mimoevropskych jen USA/.

# dychaci ustroji za¢ind nosem. Cernosi
pry dychaji spise usty, Eskyméci nosem.
Nosni pruduchy vdechovany vzduch
ohfivaji a ¢aste¢né i Cisti

* nos prechdzi v nosohltan, kde se nachd-
z{ i mandle, které zneSkodiuji mnohé
ptvodce nakazlivych onemocnéni

* nosohltan pfechdzi v hrtan, coz je tru-
bicka sloZend z chrupavditych prstynku.
Pti polykani se vstup do hrtanu zakryvéa
hrtanovou ziklopkou

* uprostied hrtanu jsou ulozeny hlasivky,
tvorené dvéma tenouckymi vazy vedle
sebe. Hlasivky se rozechvivaji proudem
vzduchu a vznikd hlas

VITE, ZE ... (DECH A HLAS)

* hlasivky se dokazi natahovat, smrifovat,
zuzovat, priblizovat i oddalovat. Kolem
hlasivek proudi vzduch rychlosti 20 m/s,
pfi hlub$im vdechu 36 m/s. KdyzZ clovék
kasle, jde o rychlost 120 m/s, coz je rych-
lost cyklonu

* hrtan pfechdzi v pradusnici, pradusni-
ce se vétvi na levou a pravou pradus-
ku. Pridusky ptechdzeji v prudusSin-
ky a pridusinky v plicni sklipky, je-
jichz pocet se uddva na 5-8 milioni.

* plicnf sklipky nasedaji na prudusinky a
jednd se o tenké blanky potazené hustou
siti krevnich vldsecnic.

KVIZ ZNALOSTI O LIDSKEM TELE

1. Vite kolik % hmotnosti téla tvoii lidsky mozek ?

2. Zkusite si tipnout, kolik litrd matei'ského mlé-
ka zarok "vyrobi" kojici Zena ?

3. Dokazete odhadnout, kolik vlast ndm kazdy
den vypadne ?

4. Vite zkolika kosti se sklddd chodidlo vasinohy ?

5. Kolik svalt se zapoji do price pii kazdém
vasem kroku ?
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RADA PRO VAS...

JAK VYBIRAT BRYLE

Bryle jiz ddvno povazujeme nejen za béZnou véc denni potieby, ale také za médni doplnék. Piede-
vsim Zeny chtéji nejen dobte vidét, ale také s brylemi dobte vypadat. Pfi vybéru obroucek byste méli
piihliZet ke tvaru oblieje, barve ocf, vlasi i odstinu pleti. Pokusime se Vam pfi vybéru poradit:

Vlasy Oci Plet Barva obroucky

Svétlé modré svétla tmavd, Zelvovina, zlatd, perlet

Kastanové hnédé stfedné Zelvovina, eben, mahagon
tmavd /nikdy pastelové barvy/

Hnédé zelené nevyraznd zelvovina, ki$tal, zelena

Rezavé hnédé svétla svétld, zelvovina, zlata

Sedé kastanové svétld kiistal, zlatd, rzové. lila

Ke kulatému obliceji se hodi jemnd obroucka, jejiz tvar se smérem nahoru rozsifuje, aby se

narusil dojem "koule".

Ke ¢tverhrannému obliceji se hodi obroucka, kterd prodluzuje linii oboct, je vSude stejné silna

alehce se zaobluje jen v rozich.

Ovalnému obliceji vyhovuji téméi vSechny tvary obroucek. MtZete si dovolit médni, tfeba i

exkluzivni bryle.

K trojihelnikovému obliceji se hodi uzsi obroucky, které nejsou tvarované v ostrych thlech.

Zmiriiuji masivnost licnich kosti.



1ZENYM POVODNEMI

CHRUDIMSKE DETI
POMOHLY MATERINCE

Se zpévem piivezli dospéli a déti z Chrudimi
pocdtkem fijna lofiského roku penize a hracky
do Mateiské skoly v Zeyerové ulici v Ceskych
Budéjovicich, kterd byla t€Zce postiZena povod-
némi 2002.

Reditelka této mateiské $koly Vlasta Sedla-
kova neskryvala dojeti, kdyz ptebirala z rukou
teditelky Utadu OS CCK Chrudim Anny Alt-
richterové castku 10.925 korun z vytézku chru-
dimského benefi¢niho koncertu uspotddaného
Mateiskou skolou Sv.Cecha: "Vam je do zpévu,
u nés je to obrdcend. Je nam spise do place. Sko-
danabudové byla odhadnuta na 5,5 milionu ko-
run a dalsich 2,7 milionu korun na vybaveni. Ale
ted se nasi dvakrét zatopené matefince jiz dychd
Iépe. Jiz jsme se odrazili ode dna. NasSich 65 sko-
lacka, kteff spolu s ucitelkami navstévuji okolni
matetské Skoly, jiZ se netrpéliveé t€si na ndvrat do
své Skolicky. Vsem Vam moc dékujeme."

Cistku 10.000 korun piidali i chrudiméti dob-
rovoln{ hasi¢i. Ti zde pomohli jiZ jednou, kdyz v
Havli¢kové kolonii pracovali jako zdchrandfi v
lotiskych srpnovych popovodiovych dnech.

Atmosféru chrudimského benefi¢niho koncertu
/o némz jsme psali jiz v minulém &isle Novin CK/
piiblizila za détsky soubor Kli¢enky Lucka Priso-
va: "Nebylo to naSe obycejné vystoupeni. Urcité
jsme se vSichni snazili o trochu vic neZ jindy".

Dodejme, ze obdobnym zplsobem privezli
chrudimsti se zpévem stejnou ¢astku do obdobné
postizené mateiské Skoly ve stiedoGeskych Sté-
chovicich. Patii jim i nase velké podékovani.

F}(YDEK-MiSTEK )
POMAHAL PRACHATICIM

0S CCK Frydek-Mistek piedal v listopa-
du 2002 Détskému domovu a specidlnim $ko-
lam v Zichovei, okres Prachatice, v ramci hu-
manitarni pomoci 177.000,- K¢. Jedn4 se o fi-
nan¢ni prostiedky, které poskytli ob¢ané okresu
Frydek-Mistek pro postiZzené povodnémi 2002.
O umistén{ finan¢niho daru rozhodla Oblastni
vykonna rada CCK ve Frydku-Mistku na zd-
kladé ctyf predloZenych ndvrhi. Prostfedky
budou vyuZity na zabezpeceni socidlnich potieb
zdevastovaného Domova.

Kromé této pomoci bylo predano vice jak 30
tun materidlni humanitdrni pomoci obcim v okre-
sech Ceské Budé¢jovice, Litoméfice, Décin, Usti
nad Labem a Ttebic.

Ceskému &ervenému kiizi ve Frydku-Mistku
poméhalo pfi pomoci postiZzenym povodnémi pres
300 dobrovolniki. Ve 35 zfizenych sbérnych stie-
discich CCK bylo zapojeno 20 ¢lend Humanitdr-
nich jednotek CCK. Velmi pomohla Mlddez CCK.

Cesky &erveny kiiz ve Frydku-Mistku dé-
kuje v8em, ktefi pomohli postiZzenym katastro-
fickymi povodnémi.

Ivan Mitana, predseda

BENEB:ICNi KONCERT
"DETI DETEM"
V USTI NAD ORLICI

Benefi¢ni koncert ""Déti détem'" se usku-
te¢nil v Rogkotové divadle v Usti nad Orlici dne
23.10. 2002 a uspoiddal jej OS CCK Usti nad
Orlici. Program zajisfovaly matef'ské Skoly Dél-
nickd, Heranova, Pod Lesem, Na Vysluni a Zi-
kladni uméleckd $kola Jaroslava Kocidna z Usti
nad Orlici, obor tane¢ni a pévecky sbor. Akci
podpotil i Vaclav Faltus. Na benefi¢ni koncert
prijeli zdstupci z matefskych Skol a méstskych
dradu z celého okresu.

Vytézek z benefi¢niho koncertu "Déti détem”,
ktery ¢inil 16.200,- K¢, byl vénovan matetské
Skole v BohuSovicich nad Ohf1 a matetské Sko-
le v obci Obiistvi. Ddle byla pfeddna matefskym
Skoldm castka 20.000,- K¢, kterou vénovala fir-

ma Fiko Ceska Tiebova. Finanéni prostfedky
byly matefskym Skoldm pieddny 8. 11. 2002.
Materidlni pomoc, kterou OS CCK Usti nad
Orlici pro obé matetské $koly zajistoval, byla
pfeddna dne 12. 11. 2002. Odvoz humanitdrni
pomoci uskutenila Armada CR.
Jiri Preclik, feditel Uradu
0S CCK Usti nad Orlici

DAR HOTELU MARRIOTT

Vyznamny pfispévek na povodiiovy ucet
Fondu humanity CCK ur¢eny pro pomoc posti-
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Zenym povodnémi 2002 poskytl hotel Marri-
ott v Praze, ktery je soucdsti fet€zce Renais-
sance Hotels. Dne 1. 11. 2002 ptedal jeho ge-
nerdlni manaZer Rupprecht Queitsch fediteli
Utadu CCK JUDr. Ji¥imu Prochazkovi sym-
bolicky $ek na ¢astku 834.200,- K¢.

BRITISH SCHOOL
PRISPELA NA POVODNE

Dne 18. 11. 2002 pievzali vedouci dsekl
Utadu CCK Mgr. Josef Svejnoha a Helena
Jizlova v British School v Praze 6 symbolicky
Sek na ¢astku 5.000,- K¢. Prave tolik ¢inil vyté-
Zek dobroc¢inného bazaru, ktery ve prospéch po-
stizenym povodnémi uspotddaly déti této Skoly.

CCK POMAHA STAVET
POVODNOVE DOMKY
V KLECH

Na samém konci listopadu 2002 se v obci
Kly na Mélnicku, kterd patfila k nejpostizenéj-
$im loriskymi ni¢ivymi povodnémi, konala mald
slavnost. I kdyZ se zde jiz od zdii 2002 pilné&
stavi nové domky pro rodiny, které pii povod-
nich o své obydli pfisly, dfive nebyl cas, aby se
zde sesli predstavitelé téch instituci a organizact,
které v obci Kly pomédhaji.

PostiZeni obyvatelé zatim bydli v provizornich
obytnych burikdch, ale pffmo naproti nim jim jiz
takika pred o¢ima vyrtstaji nové domky. Pravé
mezi nimi dne 29. 11. 2002 poklepal predseda
Senatu CR Petr Pithart kladivkem na symbolic-
ky zakladni kdmen stavby souboru téchto povod-
fiovych domka. Piitomen byl i feditel Uradu CCK
JUDr. Jifi Prochézka jako piedstavitel humani-
tdrn{ organizace, kterd z povodiiového ii¢tu Fondu
humanity CCK piispiva nejpostizenjsim rodindm
na kazdy ze 40 domkai ¢astkou 300.000,- Ké.

STAV POVODNOVEHO UCTU
FONDU HUMANITY CCK

Ke 31. 12. 2002 se na povodiovém uctu
Fondu humanity CCK seilo celkem
98.693.376,— K¢. Ke stejnému datu bylo na po-
moc postiZenym povodnémi z této ¢dstky pou-
zito celkem 35.140.011,92 K¢. K dalsimu pou-
Ziti na zpracované projekty pomoci tak jeste zbyva
celkem 63.533.364,12 K¢.

Rozjateny pacient fikd 1ékati: "Ty prasky

na potenci, které jste mi dal pted 14 dny

jsou bdjecné". - "To mé tési. A co tomu

fikala manzelka ?" - "To nevim, j4 jeSté
nebyl doma !"




DOBRY CLOVEK JESTE ZIJE

Vyptjéili jsme si ndzev romdnu francouzského spisovatele Romaina
Rollanda pro pfipomenuti zasluh britského obcana Nicholase Wintona.
Clovéka, ktery v roce 1939 zachranil Zivoty vice nez
700 déti z tehdy okupovaného Ceskoslovenska.

0Od 14. 3. do 2. 8.1939 odjelo z Wilsonova nddra-
Zi v Praze osm vlakovych transportti a dovezlo do
Velké Britdnie 669 ohroZenych déti, které nasly do-
mov v ndhradnich rodindch. Prvnich 22 déti odletélo
do Velké Britdnie letadlem jiz 12. 1. 1939, dal$im 29
détem pomohl vycestovat pod patronaci Svédské-
ho éerveného kiize do Svédska.

Nicholas Winton se narodil v Londyné 19. 5. 1909.
Po absolvovdni vys$si stfedni Skoly zacal pracovat jako
bankovni dfednik. V prosinci 1938 odjel s pfitelem
Martinem Blackem do Prahy. Ten mél z povéfeni Brit-
ského vyboru pro uprchliky z Ceskoslovenska poma-
hat dostat z ohrozené zemé dospélé uprchliky. Nicho-
las Winton si tehdy uvédomil, Ze stejné ohroZeny jsou
také déti a v ndsledujicich 8 mésicich se na né€ zaméfil.
Odeslal stovky dopisi statnim institucim i charitativnim organizacim v fadé
zemi. Zdaleka ne vSude uspél. Ale nevzdal se. A kdyby nevypukla 1.zaf{
1939 druhd svétovd vdlka, bylo by zachrdnénych déti daleko vice. Posledni
transport s 250 détmi, ktery mél odjet prave 1. 9. 1939, uz z Prahy neodjel.

Winton se vritil do Velké Britdnie a nastoupil do prace v misi Mezinarod-

niho cerveného kriZe. Plsobil s nim i na tzemi tehdy jeSt¢ neobsazené

Francie, jesté v uniformé Cerveného kiize pomahal v

| roce 1941 v Coventry po znicujicim ndletu. Poté praco-

val v anglickém krélovském letectvu. Po vilce se zapojil
do price v Mezindrodni organizaci pro uprchliky.

Nicholas Winton o svém ¢inu nefekl ani vlastn{
manzelce Greté. A pravé ta po 50 letech pfi uklidu
pldy nasla stary zazloutly sesit zachycujici osudy sto-
vek déti. Pak teprve piisla ocenéni. Rad britského
impéria/1983/, Cesky fad T. G. Masaryka /1998/, titul
"Spravedlivy mezi ndrody" /2002/ i povyseni do ry-
titského stavu /2002/. Slovensky rezisér Matej Mi-
nac o ném natocil film ""Nicholas Winton - sila lid-
skosti''. Tento film ziskal v roce 2002 sosku Emmy,
obdobu filmovych Oscari v kategorii dokumentar-
nich filmd. Opakované jej v roce 2002 odvysilala i
Ceskd televize.

Skromného 94-letého Nicholase Wintona dodnes
miluji tisice ¢lend rodin tehdy zachrdnénych déti. S uctou se pred nim
sklan{ vSichni slusni lidé svéta. Pfipojujeme se k nim s hrdosti na to, Ze
&ast jeho zdsluzné Zivotni cesty byla aktivng spojena pravé s Cervenym
kifzem. Mgr. Josef Svejnoha

VYROCI ROKU 2003 V CERVENEM KRIZI

Letosni rok pfinasi nékolik vyznamnych "kulatych" vyro¢i v mezind-
rodnim i ¢eském hnutf Cerveného kiiZe ¢i s nim tizce spojenych. V jednot-
livych ¢islech Novin CK si je postupné ptipomeneme.

Jednd se o:

140 let od zaloZeni Mezinrodniho vyboru CK /1863/
135 let pasobeni Cerveného kiiZe na nasem tizemi /1868/
# 55 let od vzniku Svétového dne Cerveného kiize /1948/
% 55 let od vzniku Nérodnf transfuzni sluzby /1948/

* 40 let od ud€leni Nobelovy ceny za mir Mezindrodnimu vyboru
CK a Lize spole¢nosti CK a CP /1963/

% 10 let ¢innosti Ceského cerveného kifze /1993/

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

~ v

135 let pasobeni Cerveného kiiZe na naSem uzemi

Je to uz neuvéfitelnych 135 let a musime se vratit dokonce do predmi-
nulého stoleti. Psal se rok 1868 a na naSem dne$nim tizemi bylo Krdlov-
stvi eské jako soucdst Rakousko-uherského cisafstvi. Piisobila zde Ra-
kouska spole¢nost Cerveného kiize. Jednim z jejich nejdilezit&jsich zem-
skych spolki byl od svého zaloZeni "' Vlastenecky pomocny spolek pro

Kralovstvi ¢eské''. Jeho stanovy schvililo c.k.mistodrzitelstvi prave pred

135 lety dne 5. zari 1868 pod ¢j. 47258. Origindl stanov tohoto spolku je
uloZen v archivu ministerstva vnitra. K prvotnim zajimavostem patii, Ze
"Vlastenecky pomocny spolek pro Krilovstvi ¢eské" byl piijat za ¢lena
fiSského svazu az o 11 let pozdéji - 2.listopadu 1879.

Kdybychom se pokusili sestavit Zebficek podle casové posloupnosti
vzniku a toho, jak jednotlivé vlddy schvalovaly stanovy ndrodnich spole¢-
nosti CK, figurovalo by diiv&jsi Ceskoslovensko, a dnesni Ceska repub-
lika, na velmi ¢estném 13. misté. Tento pomyslny Zebficek by vedly Bel-
gie, Spanélsko, Francie a Itdlie, kde vlady schvilily stanovy narodnich
spolenosti CK jesté v prvni poloving roku 1864. Kolébka hnuti Cerve-
ného kifze - Svycarsko - zaujima az 8.misto, s datem o plné dva roky
star$im. Rakouskd spole¢nost CK za datum svého vzniku uvadi 17.5.1867.

Lékar se ptd pacienta: "Koufite ?" - "Jen
jednou jsem to zkusil a bylo to odporné". -
"Pijete 7" - "No, jednou jsem se opil a bylo
to hnusné". - "Mate déti ?" - "Jen jedno...".

Z dalsich pro zajimavost uvedme 3.5.1867, kdy vznikla Ruskd spole¢nost
CK, v roce 1870 pak ndrodni spole¢nosti na tizem statd byvalé Jugosla-
vie, ddle Danska a Rumunska, o rok pozdéji v Japonsku, v roce 1879 na
uzemi Madarska a teprve v roce 1881 v USA.

Na VIIIcelostétnim sjezdu CSCK v Brné dne 16.¢ervna 1979 oznamil
delegit MV CK, 7e Mezindrodni vybor CK na zdkladé dokumenti pied-
lozenych FV CSCK uznal za rok zaloZeni organizace Cerveného kiize na
tizemi Ceskoslovenska rok 1868. Blahopidl tehdy CSCK k tomu, Ze se
zatadila mezi nejstarsi organizace CK v Evropé a na svété viibec.

CO VAM PRINESLY NOVINY CK
V ROCE 2002?

* vyslo 6 ¢isel v celkovém rozsahu 80 stran
* prinesly celkem 350 ¢lankd

* zvefejnily 110 zprav z regionti

*« zatradily 236 fotografif a kreseb

* a také prinesly 60 vtipd a anekdot z lékatského prostiedt, 5 piiloh
/CK a Evropskd unie, reklama na vyrobky Hartmann Rico, Povodné
2002, Mezindrodni humanitdrni pravo, Anketa ¢tenaiti Novin CK/.

MUZEUM JAKO NADPLAN MS CCK
UHRINEVES

Cerveny kii7 je ta stale podévana ruka potfebnym, podpora vieho, co je
dobré. Silnd organizace CCK v mésté Uhiinéves. Praha 22, se vénuje i tomu,
co zpifjemiiuje lidem Zivot. Pravidelné zde poradaji koncerty, vzdyt ve veden{
0S CCK Praha 10, kam Uhiinéves patii, je pévkyné Nada Sormova.

Po letech snaZenf se dalsi uhfinévské aktivistce LibuSi Votavové po-
dafilo ziskat radnici a nadience z fad CCK i mimo n&j, aby se opét otevielo
méstské muzeum. To fungovalo pouze v letech 1925 - 1939. Po vilce
inventaf odstéhovali do archivu a muzea v Ricanech.

Radnice ziskdvala finance, pfispéli obcané penézi i novymi exponaty,
takZe v barokni budové byvalého cukrovaru, v prostordch tehdejsich chlé-
vi, ted nddherné renovovanych, se otevielo muzeum a koncertnf sal.

Pri prosincové vernisdzi, nez starosta Milan Coller prestiihl uzavirac{
pasku vystavnich prostor, pfiznal, Ze nemohl odolat usil{ jeho byvalé pani
ucitelky Votavové a plné se pripojil k jeji snaze, co nejrychleji obnovit
méstské muzeum. Veleucast pii jeho otevieni ukdzala, Ze Uhiinévsti jsou

na své muzeum hrdi - a Cerveny KfiZ k tomu vyrazn€ pomohl. -
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(l &
DAl}CI KRVE
NA PRAZSKEM HRADE

Jiz tradi¢né se v pfedvano¢nim case konalo
prijeti delegace mnohondsobnych bezpiispév-
kovych darct krve na Prazském hradg. V loii-
ském roce to bylo 5. 12. 2002 a ddrce krve v
doprovodu delegace piedstavitelt CCK tento-
krat pfijala manZelka prezidenta republiky Dag-
mar Havlova. Ta také v dvodnim pfivitdni, ale i
v nasledujici srde¢né besede, vysoce ocenila obé-
tavost bezpiispévkovych dérct krve, ktefi zcela
samoziejmé daruji kus sebe ve prospéch zachra-
ny zZivotd a zdravi svych spoluobcant.

Manzelce prezidenta republiky podékoval
prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph.D., ktery md za sebou jiz 220 odbért krve a
je nositelem Zlatého kiize 1. tiidy. Spolu s nim
ddrce krve na Prazsky hrad doprovézel i Adolf
Stastny, ¢len Vykonné rady CCK a jeden ze
dvou prvnich nositelt zlaté Plakety prof. Jan-
ského za 40 bezpftispévkovych odbért krve z
roku 1971.

Besedovat se symbolickou sklenkou cerve-
ného vina v ruce bylo o ¢em, nebof zazitki z
vlastnich odbérd krve md kazdy z dérci krve
mnoho, ale ¢as byl netiprosny. Prvni dimu re-
publiky volaly jeji dal$i povinnosti. Pro ddrce
krve, z nichz kazdy zastupoval vice nez 30.000
BDK z nasi republiky, ¢ekala prohlidka repre-
zentacnich prostor Prazského hradu.

Mgr. Josef Svejnoha

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

MUZEUM SLOVENSKEHO CK V MARTINE

P1i vyletu na Slovensko jej najdete v Mar-
tiné na Moyzesové ulici vdomé ¢.1 - budové
byvalého Dispenzaria. Spolu s Muzeem Slo-
venského CK zde sidli i
sekretaridt Uzemniho
spolku Slovenského CK
regionu Turiec.

Mésto Martin md bo-
hatou tradici Cerveného
kifze. V letech 1926-1938
bylo pravé zde sidlo Slo-
venské divize CSCK.
Byla to zdsluha dr.Alice
Masarykové, prvni pred-
sedkyné CSCK, kterd se
svymi rodi¢i a sourozenci ¢asto na prazdniny
zajizdéla do nedaleké Bystricky.

Muzeum Slovenského CK v Marting bylo
slavnostné otevieno 24. 2. 2000. Jeho feditelkou
je PhDr. Zora Mintalova. Pro ndvstévniky je
muzeum oteviené od pocatku kvétna do konce
fijna, vZdy od ttery do soboty od 10,00 do 17,00
hod.

A co v ném miZete nalézt? Samoziejmé do-
klady o d&jindch a vyvoji Cerveného kfiZe na
Slovensku. Je to pfedeviim vystava ""Cerveny
k¥iZ v dobé miru a valek'',
kterd je realizovand ve tfech
f  vystavnich prostorach na pa-
| nelech, ve vitrindch i ve vol-
ném prostoru. Najdete zde
vice nez 250 fotografit, pi-
semné dokumenty i trojroz-
mérné expondty. Diky da-
g rim zejména starSich ¢lent
v Cerveného kiiZe se zde mo-
1 hou prezentovat takové

vzéacnosti, jakymi je napf.
prikaz dobrovolné oSetiovatelky ze Slovenska z
roku 1915. Muzeum se zabyva i systematickou
dokumentaéni a vyzkumnou ¢innosti.

Zanecelé 3 roky existence jiz Muzeum Slo-
venského CK v Martin& navitivila nejen fada
zahrani¢nich delegaci, ale pfedevsim mnoho
skupin déti a mladeze ze $kol a také z Uzemnich
spolkii Slovenského CK.

I TAK SE DA PROPAGOVAT CERVENY KRIZ

Ve dnech 9. - 15. 12, 2002 uskutecnila firma
Relay ve spoluprici s Ceskym ¢ervenym KFi-
Zem ve svych 31 prodejndch ve 21 méstech CR

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334-011/0100

Komeréni banka Praha 1

propagac¢né motivacni kampan zaméfenou na vy-
uku a poskytovani prvni pomoci. Mottem kam-
pané se symbolem medvidka bylo ''Poskytnu-
ti prvni pomoci je snadné a zvladne to kaz-
dy''. Kampan soucas-
né probihala v 11 ev-
ropskych zemich. o'
Kazdy z vice nez .
50.000 ndvstévniki
prodejen Relay v CR
v tomto tydnu obdrzel
propagacni letdk k prv-
ni pomoci s nabidkou,
kde se mtize zdklady
prvni pomoci naucit.

MESTA MEZINARODNICH KONFERENCI CERVENEHO KRIZE

V némeckém mésté Karlsruhe se konala pred
115 lety - v roce 1887 - v potadi teprve 4. Mezi-
nérodni konference CK.

Neékdejsi sidelni mésto badenského velko-
vévodstvi bylo zaloZeno v roce 1715. Vystavba
na pfelomu 18. a 19.st. mu vtiskla barokni a
zejména klasicisticky raz.

Meésto se rozkladd v roviné pod vybézkem
Schwarzwaldu 55 km od Stuttgartu pfi pravém
bfehu Ryna, se kterym je spojeno priplavem.
Ma zajimavy pidorys - kolem zdmeckého ared-
lu vede okruzni komunikace, ze které se paprs-
kovité rozbihd 25 ulic a lesnich aleji.

Dominantou mésta je trojkiidly barokni rezi-

KARLSRUHE

den¢ni zdmek, k némuz piiléhd zdmecky park. V
zamku dnes sidli Badenské zemské muzeum. Z

dalsich staveb je pozoruhodnd barokni radnice a
Stépansky kostel. V Karlsruhe sidli Spolkovy
soudni dvir a Spolkovy tstavni soud a je
zde také nejstarsi vysoka Skola technickd v Né-
mecku /zaloZend v roce 1825/. Z dalsich pozo-
ruhodnych muze{ pfipomenime Dopravni muze-
um a Muzeum hornorynskych basnikti. Mésto
je velkym dopravnim a primyslovym stfedis-
kem - mj do zdej$i rafinérie ropy usti ropovody
z francouzskych a italskych pristava.

Meéstem Karlsruhe koné¢ime seridl, v némz
jsme Vam béhem vice neZ 3 let predstavili cel-
kem 19 svétovych mést, v nichZ se konalo dosa-
vadnich 27 Mezindrodnich konferenci CK.
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