CERVENEHO KRIZE

Rocnik 10 (30)

USPESNA EVROPSKA SOUTEZ PRVNI
POMOCI V PRAZE

Poprvé ve své téméf 85-leté historii hostil Cesky ¢erveny kiiZ prestizni
Evropskou soutéz v prvni pomoci (FACE 2003). Péti¢lennd soutézni druz-
stva ze 25 evropskych zemd, desitky host(, rozhod¢ich, maskért, figuran-
td, dalsich poradateli a n€kolik set fanouskad - ti vSichni se sesli 5. cerven-
ce 2003 v aredlu Vystavisté v Praze-HoleSovicich.

Celd sout& byla Ceskym &ervenym kifzem dlouhodobé peclivé pripravovi-
na, Ridicf 3tdb
soutéZe praco-
val déle nez 2
roky, v zdvéru
spojilo své sily
vice nez 250
dobrovolniki a
pracovniku
CCK.

Nad sout&zi
prevzal zastitu
predseda ces-
ké vlady Vla-
dimir Spidla.
Vedouci vyprav a zahrani¢ni rozhod¢f prijal 3. 7. 2003 ve Valdstejnské
zahradg spolu s predstaviteli CCK mistopiedseda Senatu Parlamentu CR

Cislo 5- 2003

Cena 10,- K¢

Premysl Sobotka. Slavnostni zahdjeni soutéZe se uskutecnilo 4. 7.2003
vecer na Kfizikové fontdné, kde velebnym tonim Smetanovy Vltavy pred-
chazel uvitaci projev Gestné prezidentky CCK Viktorie Spidlové a slav-
nostni ndstup vsech 25 druz-
stev (CCK jako pofadajici
zem¢e soutéZ neobsazoval).

Body se pocitaly na 10 sou-
téznich stanovistich (dalsich
17 stanovist bylo volnych a
oddychovych), kde si ¢lenové
druZstev museli poradit napt.
s vybuchem v letnim kiné,
srazkou autobusi, vyronem
chléru a dal$imi krizovymi si-
tuacemi. VSichni byli dobre
piipraveni, vZdyt se jednalo o
vitéze narodnich soutéZzi v po-
skytovani prvni pomoci, ale
medaile si mohli odvézt jen ti
nejlepsi. Na prvnich tfech mistech bylo toto pofadi: 1. Svycarsko, 2.
Velka Britanie, 3. Belgie.

Vsichni odjizdéli z Prahy spokojeni, navdzali nova pratelstvi a pomohli
tispésné propagaci jedné z nejdilezitéjiich aktivit Cerveného kiize - po-
skytovéni prvni pomoci. Podékovani patif vS§em ¢eskym potadatelim za
dlouhodobou dobie odvedenou praci.

Mgr. Josef Svejnoha

Tanu Fischerovou vétSina z nds vnima nejenom jako vynikajici he-
recku a recitdtorku, ale i jako jednu z moderatorek oblibenych Advent-
nich koncertli Ceské televize, s nimiz se uz fadu let setkdvame na
nasich obrazovkach. Kromé umélecké ¢innosti se
aktivné vénuje charitativni préci. Jak sama pfizna-
vd, k charité ji uz pred lety privedl jeji syn:

,.Jak je vSeobecné zndmo, Krystof se narodil s
postiZenim, a to mé jeste vice pribliZilo k lidem se
stejnymi problémy. Byla jsem tim dénim okolo
natolik oslovena, Ze jsem se postupné dostdvala
daleko hloubéji do ¢innosti nejriznéjsich organi-
zaci, nadaci a vS§ech moznych obc¢anskych sdruze-
ni. S potéSenim zjistuji, Ze jsem diky této praci
poznala nejenom fadu dobrych a ¢estnych lidi, ale
ziskala jsem zdroven spoustu novych informaci,
ke kterym bych jinak neméla pristup.*

Vedle své umélecké profese a charitativnich ak-
tivit si tato, na prvni pohled kiehkd Zena, pted
¢asem na své konto dobrovolné pfipsala dalsi z
nelehkych roli - vstoupila do politiky a dnes zase-
dé v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské re-
publiky. I pfes svou pracovni zaneprazdnénost si
pani Fischerovd dokdzala udélat ¢as, aby v krat-
kosti odpovédéla na nasi obligatni otdzku. ..

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kifzi 7

Tana Fischerova: , Pokazdé kdyzZ jsem si procitala knihy a ¢asopi-

TANA FISCHEROVA A CERVENY KRIiZ

rada, ze i u nds se tak za¢ind dit.”

sy z doby prvni republiky, nachdzela jsem v nich zminku o pani Alici
Masarykové a Cerveném kii7i, pro ktery tenkrat hodné pracovala.
Byla s nim natolik spojena, Ze diky tomu do jeho fad pfivedla mnoho
stoupenci. Kdykoliv se Cerveny kiiZ u nds vzpo-
minal, vybavila se mi vzpominka na tuto ele-
gantni ddmu, kterd pézovala na dobovych foto-
grafiich a snazila se o reprezentaci ve prospéch
této humanitdrni organizace. Myslim si, Ze v ¢ele
kazdé podobné instituce by méla stat néjakd vy-
raznd osobnost, kterd ji mize byt svym zptso-
bem prospésnd.

Neddvno jsem se dozvédéla o tom, Ze se tak
pravé stalo u Ceského ¢erveného kiize, jehoz
¢estnou prezidentkou se stala Zena naSeho pre-
miéra - Viktorie Spidlova. A takovyto krok vi-
tdm. Podle mého ndzoru je to ¢lovék, ktery nave-
nek nic nepredstird a v lidech vzbuzuje tctu a
sympatie. Myslim, Ze by se mohla stat prdvé tou
osobnosti, o které jsem hovofila. Cervenému
kiiZi bych to jenom pidla... O Cerveném kiizi
se mozna bude i vice hovorit. M4 rozhodné
co ukdzat a tohle by mohl byt ten spravny
krok k jeho vétsi medializaci. Ve svété je to
zcela obvyklé a mnoho Zen riznych stdtnikd se
vénuje prave charité. M4 to samoziejmé svoje opodstatnén{ a jsem

Text a foto Otto Lokaj
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POVODNE, ROK POTE

Pred rokem jsme od 12. srpna méli uplné jiné starosti nez dnes. Vétsinu
z nds pohlcovala prace kolem organizovdni pomoci postiZzenym po kata-
strofickych povodnich, které postihly Ceskou republiku.

Jaké je to rok po povodnich?

Hektické obdobi prvni pomoci postizenym davno skon¢ilo. Stile probi-
ha realizace ndsledné pomoci postizenym ob¢antiim i obcim pri od-
strafovani zpasobenych $kod piedev§im na obydlich, pfipadné na
zarizenich pro déti ¢i staré lidi. Prace zbyva k dokoncenti jest€ mnoho a
zavérecné hodnoceni si nechdme az na tiplny zavér. V soucasné dobé je
hlavnim iikolem zajistit efektivni vyuziti finan¢nich prostfedki, které
jsme ziskali na pomoc postizenym. Lze fici, Ze préace vrcholi.

Celkem jsme k 31. 8. 2003 ziskali 225.950.721,60 K¢ a to jest¢ neni
konecnd ¢dstka. Vzhledem k tomu, Ze na rozdil od nékterych protéZovanych
konkuren¢nich organizaci jsme ji ziskali bez jakékoliv medializace, je to velmi
dobry vysledek. Je to odplata za ziskanou divéru a vysledky pfi predchazeji-
cich povodnich a za dobré vztahy s fadou narodnich spole¢nosti CK.

Z této castky jsou jiz dvé tietiny vyplaceny na realizované projekty,
zbyva tfetina na dokoncované a o dalSich se jesté jedna s darci. Finan¢ni
prostiedky jsou uzivany podle pravidel schvalenych Vykonnou radou CCK a
smluv uzavienych s dérci. Ze strany nejvétsich darci - Némeckého CK,
Svycarského CK a MF CK/CP - probéhlo jiz n&kolik kontrol uziti finanénich
prostiedkd bez zjistén{ zavad. V soucasné dobé jiz byla fada projektii dokon-
¢ena a preddna k uzivani jako napiiklad 40 domki v obci Kly, matefskd skolka
v Usti nad Labem a mnoho dalgich, jiné se chystaji k predani v nejblizii dobé.
V kalenddfi se mnoZ{ terminy téchto slavnostnich uddlosti - v Kfivoklate,
Tyné nad Vltavou, v Kralupech. .. Nevime pouze terminy zprovoznéni stovek
obydl{ postiZenych obcan(, kterym jsme pfispeli na opravy. Tady patii i
podékovani Feditelkam Uiadii Oblastnich spolkit CCK, které zajisto-
valy rozdéleni pomoci primo ve svém okrese.

P¥i realizaci nasledné pomoci, tzv. rehabilitaci, jsme vychazeli di-
sledné ze zkusenosti a poznatkii z povodni 1997. Pouzili jsme stejny
systém. Jak jste moznd postiehli, nebyli jsme sami. Statn{ sprava se svymi
superufedniky a nékteré dal$i humanitdrni organizace ho pievzaly beze
zbytku véetné ndmi pouzivaného ndzvoslovi. To potési.

Potési i to, Ze jsme byli jedni z prvnich, ne-li iplné prvni, kdo mél
pripravené projekty a zah4jil jejich realizaci.

Co nepotési je skuteCnost, Ze i pres pravidelné vyddvani podrobnych

zprav o pritbéhu a vysledcich realizace pomoci, které zasilime nejen CTK,
ale i nejvétsim masmédiim, neuvidite nikde jedinou informaci. Jen obéas v
regiondlnich tiskovindch. NasSe, jak se sama chybné oznacuje, vefejno-
pravni Ceski televize, propaguje pouze svoji spolednost, zcela jisté pro-
spé$nou. Pozitivni informace nikoho nezajimaji. Myslim tim nase vynika-
jiciinvestigativni novindre.

Moje desetileté zkuSenosti nejen v této oblasti mi sice umoznuj{ u¢init si
jisté zavéry. Ale netési mne to.

Nevadi. AZ budeme mit tipln€ hotovo, uvetejnime tiplné vyuctovani jako
inzerdt, to snad jiz uvetejni. Stdle véiim, Ze dlouhodob4, systematicka a
seriozni prace pfinese nejen dlouhodobé vysledky, ale ve svém diisledku
i kone¢né uznani a pevné postaveni CCK. Musime jen vytrvat a byt ¢im
dal lepsi. JUDr. Jif{ Prochdzka, veditel Uradu CCK

OTEVRENI MATVEIVQSKEV SKOLY
V KARLSTEJNE

Dne 22. 8.2003 byla za velkého zdjmu vefejnosti slavnostné oteviena
rekonstruovand materskd Skola v Karlstejne, poskozena lofiskymi povod-

némi. Na rekonstrukci prispél Némecky CK &dstkou 2,5 mil. K&. Otevieni
mateiské $koly byly pfitomny zastupkyné Némeckého CK Marina Ho-
vannesjan a Ines Schmidyt, starosta Karlstejna Miroslav Ures a vedouc{
povodiovych projekti Uradu CCK RNDr. Josef Koneény.

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

MEZINARODVNi KEMP MLADEZE
CKV CR

Po nékolikaleté piestdvce uspoiddal Ces-
Y ky CK opét natizemi CR Mezindrodni kemp
Mlddeze CK. Uskute¢nil se ve westerno-
vém méstecku Sikliv mlyn ve Zvoli nad
Perstejnem ve dnech 15.-29. 8. 2003 pro
téméf tii desitky mladych ¢leni CK ze 4
zemi (Litvy, Némecka, Rumunska a CR). (6]
programech CCK a mezinarodnim humani-
tarnim pravu s dcastniky tohoto setkdni be-
sedoval také prvni viceprezident CCK RNDr:
Marek Jukl, Ph. D.

NAVSTEVA ZE SVYCARSKEHO CK

Ve dnech 10. 11. 6.
2003 navstivila CCK ve-
douci oddéleni mezindrod-
ni spolupréce Svycarské-
ho CK Verena Wieland
(prvni zleva). Byla pfijata
prvnim viceprezidentem
CCK RNDr. Markem
Juklem, Ph. D. a fedite-
lem Utadu CCK JUDr.

Jitim Prochazkou. Dale navitivila mista, kde Svycarsky CK pomédha
postizenym povodnémi: Nemocnice Kralupy n. VIt. (pfistroje a zafizeni za
8,5 mil. K¢), Metly (vystavba viceicelového objektu za 1,8 mil. K&, Libis
(obytny diim za 9,3 mil. K¢).

5 REDAKTOR 5
CASOPISU BRIDGE V CR

Ve dnech 24.-25.7. 2003
navstivil CCK redaktor ¢a-
sopisu Bridge (vydava jej
Regionalni delegace MF CK
a CP pro stfedni a vychodni
Evropu) Alex Wynter. V
Praze jednal s vedoucimi
tiseki Uradu CCK Ing. He-
lenou Jedli¢kovou a Mgr.
Josefem Svejnohou, v Usti
nad Labem v doprovodu fe-
ditelky zdejsiho Utadu OS
CCK Neveny Cernohor-
ské navstivil Mati¢ni ulici,
kde se zivé zajimal o pro-
blémy déti a Romu.

Muz se ptd manzelky: ,,Byla jsi u toho
sexuologa? Co ti fekl? - ,,Rekl mi,
Ze to o ¢em jsme si mysleli,

Ze je orgasmus, bylo astma*.
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ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA CCK 20. 9. 2003

Vykonnd rada CCK projednala a schvdlila projekty CCK pred-
klddané na rok 2004 na ministerstva zdravotnictvi, price a soci-
dlnich véci, vnitra a Skolstvi, mlddeze a télovychovy, ddle zpra-
vu o ¢erpani Fondu humanity CCK a realizaci pomoci postiZe-
nym povodnémi v CR roce 2002. Dile schvilila zhodnoceni
Evropské soutéZe v prvni pomoci (FACE 2003) pofddané v CR
pocdatkem Cervence 2003, ndvrh obecné smlouvy CCK s kolek-
tivnimi &leny CCK, novy hodnotici dotaznik tstfednich $koleni
CCK, ndvrh na doplnéni Oteviené databdze experti CCK a Ustied-
ni pohotovostni zichranné jednotky CCK a Zadosti o poskytnu-
ti pijéek pro OS CCK Karving, Brno-venkov a Mladd Boleslav.

VR CCK schvilila navrh na 1 zahraniéni cestu a rovnéz se
zabyvala pozadavkem Spole¢né komise MV CK a MF CK a CP
na revizi Stanov CCK. V ramci informaénich zprav vzala na vé-
domi zprdvu o &innosti Uradu CCK a piehled aktivit Utadu
CCK a 0S CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé obdobi,
dile zhodnoceni Mezindrodniho kempu Mlddeze CK poiddané-
ho v srpnu 2003 v CR a zhodnoceni Ustiedniho studijniho stie-
diska CCK. Ddle vzala VR CCK na védomi pravidelnou informaci
o plnéni schvidleného postupu obnovy pavilonu urologie nemoc-
nice v Bélehradé a informaci o t¢asti CCK na VIIL roéniku Mezi-
narodni konference ,,Medicina katastrof* ve Zliné v Cervnu letos-
niho roku.

USTREDNI STUDIJNI STREDISKO CCK

Ve dnech 28. 7. - 10. 8. 2003 se v aredlu OS CCK Praha 7+1 na
Svatém Kameni v jiznich Cechach konalo tspésné Ustiedni stu-
dijni stfedisko CCK. Z jeho 16 absolventti si 15 z nich v priibéhu
14 dni nejen roziifilo své znalosti o programech Mladeze CCK,

ale ziskalo pfedevsim nejvyssi odborné vzdéldni pro oblast vyu-
ky prvni pomoci v CCK - kvalifikaci Zdravotnického instruktora
CCK.

CCK JEDNAL NA )
MINISTERSTVU SKOLSTVI

Reditel Utadu CCK JUDr. Jiii Prochdzka a vedouci tiseku od-
bornych ¢innosti Uradu CCK Mgr. Josef Svejnoha jednali 3. 7.
2003 s ndgméstkem ministryné $kolstvi. mldadeze a t&lovychovy CR
PaedDr. Jaroslavem Miillnerem a jeho spolupracovniky. Divo-
dem této pracovni schiizky bylo jedndni o spoluprdci CCK na

vyuce prvni pomoci pii zavddéni problematiky ,,Ochrana ¢loveéka
za mimotddnych uddlosti“ do vyuky vSech zdkladnich a stfednich
Skol od pocdtku Skolniho roku 2003/2004. Diskutovdna byla i spo-
luprdce CCK s Krajskymi pedagogickymi centry pfi dal$im vzd€la-
vani uciteld a moZnosti CCK pfi ziskdvani grantt MSMT CR.

PRVNI NOSITELE MEDAILE ALICE MASARYKOVE - (1. &4st)

PROF. ING. JAROSLAV HERYNEK, CSC.
(1933)

Je ¢lenem CCK od roku
1949. Radu let vykonaval
funkci predsedy Oblastni vy-
konné rady CCK Brno-mésto
(tuto funkci vykondva do-
sud), byl ¢lenem Vykonné
rady CCK a ptedsedou Pra-
covni skupiny VR CCK pro
spolkovou c¢innost. Vyznam-
nou meérou se zaslouzil o ob-
noveni tradice Vanoc¢nich
stromi Cerveného kiize v 5
Brné. Byl aktivnim ¢lenem Lektorského sboru CCK, dodnes
uspésné pracuje jako jednatel v mistni skupiné¢ CCK.

MUDR. MILOSLAV HLACH
(1921)

Clenem CCK je od roku 1945. Vykondval fadu funkci v CSCK
na mistni, okresni a krajské drovni, dodnes je aktivnim ¢lenem

,,Pane doktore, vecer co vecer nemohu usnout
a potdd myslim jenom na sex*. - ,,Tak se na-
pijte Saratice,* radi Iékaf. - ,,A usnu pak konec-
né?* - ,,To ne, ale budete myslet na néco tplné
jiného!*

Oblastni vykonné rady CCK v Ces-
kych Budéjovicich. Po dobu dese-
ti let byl predsedou Ceského vybo-
ru CSCK (1969-1979) a mistopted-
sedou Federalniho vyboru CSCK.
Je zkuSenym lektorem a autorem
fady ¢lankt o problematice Cerve-
ného kiize. Dva roky pracoval v ev-
ropském centru Svétové zdravot-
nické organizace v ddnské Kodani.

MUDR. ZDENKO VLK, CSC.
(1933)

Je ¢lenem CCK od roku 1973.
Aktivné vykonaval v CSCK a CCK
fadu funkci - byl predsedou OS
CSCK Praha 4, ¢lenem predsednic-
tva Méstského vyboru CSCK v
Praze, Ustiedniho vyboru CSCK,
predsednictva UV CSCK a prezi-
dia Federslniho vyboru CSCK. Po
dobu poslednich 13 let (od roku
1990) do soucasnosti aktivné vy-
konava funkci prezidenta Ceské-
ho cerveného kiiZe. Jeho price je
ocefiovdna i v ramci mezindrodniho hnuti CK.

3
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ZPRAVY Z REGIONU

SVATBA
V AZYLOVEM DOME CCK
V KLADNE

U nis v Socilnim domé CCK Kladno méme i
azylové pokoje pro matky s détmi. Jsou dny, kdy
jsou plné smutku, ale i dny, kdy ¢lovek zjisti, ze
prece jen slunce hieje nejen na téle, ale i na dusi.
Tento dobry pocit mdme my, kdyz zjistime, Ze
nase usili nejde vnivec, a Ze se prace s lidmi daii.
Matky, které se ocitly ve sloZitych Zivotnich situa-
cich, nds maji rady, pomiZzeme, kde je tieba. Vidi-
me, Ze prace socidlni i humanitdrn{, kterou déla-
me, md spravny smér a jsem rdda, Ze je tomu
pravé v CCK. Jeho &lenkou budu jiz 50 let a vim,
Ze poslani, které ma CCK, je to sprdvné, a Ze
CCK je k takovéto praci preduréen.

N&s Azylovy dim CCK zazil 7. &ervna 2003
krésny okamzik, nebot’ jednaz na§ich maminek

jsem byla pozada.na abych zastupovala mamin-
ku Zenichovi a milj manZel otce nevésty, kterd jiz
nikoho nemd. TakZe mdme novou dceru, vnu¢-
kuizeté. Dcerka nevésty zdfila, Ze md otce, matka,
Ze se md v Zivoté o koho opfit, a Ze budou nova
rodina. Véfim, ze se nezklamou a budou v no-
vém zivoté $fastny. Pfejeme jim mnoho Stésti,
zdravi a spokojenosti a budeme rddy, kdyZ si na
nds Azylovy diim CCK vzdy vzpomenou.
Stanislava Klicmanovd-Mafiikovd,
OS CCK Kladno

SVETOVY DEN CK
VE ZLINE

Oslava leto§niho Svétového dne Cerveného
kiize probéhla 7. 5. 2003 na ndmésti Miru v
centru Zlina. Na pfipraveném stanovisti nasi
dobrovolnici zajistovali ukdzky poskytovani
prvni pomoci s vyuZzitim resuscita¢niho fanto-
mu. Soucasné studentky SZS méfily zdjemciim
krevni tlak a uskuteciiovaly mezi obCany anketu
o prvni pomoci. Z oslovenych 580 ob¢ant sprav-
né odpovédelo 248 osob. Nejvice chyb se vy-
skytovalo v odpovédi na otdzku, jak nejrychleji
uvolnit dychaci cesty u ¢lovéka v bezvédomi.

Timto se ndm opét potvrzuje, Ze znalosti ob-
¢ané maji, pouze si je neobnovuji, coz je velmi
dilezité. Pfesto zdjem o prvni pomoc ze strany
verejnosti je znacny.

Po skoncenf akce byli nasi dobrovolnici z OS
CCK Zlin piijati ndméstkyni primatora Zlina Ire-
nou Ondrovou, kterd jim nejen podékovala za
jejich dobrovolnou préci, ale zivé se zajimala
také o to, co je k jejich obétavé préci pro druhé
motivuje. OS CCK Zlin

PREKVAPENI
NA DEN MATEK V LISOVE

Ve vesnicce zvané Lisov na okrese Plzeii-jih
pripravila predsedkyné MS CCK maly dérek
nejen ¢lenkdm Cerveného kiize, ale viem Ze-
nam v obci.

Pani Anna Holzapfelova uhdckovala krasné
kosicky, do kterych vlozila tfi umélé kyticky a
timto ddrkem pfi oslavé Dne matek 11. 5. 2003
prekvapila vSechny pfitomné Zeny v Lisove.
Kromé toho poslala stejny dérek i Zendm, které
pii OS CCK Plzei jih+sever dobrovolné poma-
haji pii humanitarni ¢innosti.

Kdyz jsem odjiZdéla z Lisova, pfemy$lela jsem
o tom, jak je mozné, Ze na tak malé vesnici pra-
cuje Cerveny kii7 a jsou v ném tak obétavi lidé a
v nékterych vétsich méstech se price nedaii.
Vsechno je v lidech. Chtéla bych touto cestou
pod&kovat predsedkyni CCK v Lisové a viem,
ktei{ tvoti dobry kolektiv, ktery dokdze myslet
nejen na sebe, ale i na druhé a udélat jim radost.
Takova malickost, kterd je vyrobena s ldskou,
potési zvlaste ty, kterym moznd na Den matek
nikdo Zddny dérek nepfinesl.

Marie Podhorcovd,
Feditelka UOS CCK Plzeri sever+jih

ZVLASTNI SKOLY
SOUTEZILY V UPICI

Dne 5. 6.2003 probéhl jiz 23. ro¢nik souté-
Ze zaku zvlastnich skol ,Mlady zdravotnik
CCK*. Na uspoiddani této akce kazdy rok spo-
lupracuji s CCK zvldstni $koly, gymndzium a
Policie v Upici. Zaci soutdzi v riznych disci-
plindch, ve kterych se snaz{ uplatnit teoretické
znalosti i praktické dovednosti. Nejvice obdi-
vovanymi jsou vZdy stanovisté praktické prvni
pomoci. Nedilnou soucdsti soutéze je i prové-
feni znalosti z oblasti dopravn{ vychovy, nebot
na silnici hrozi détem nejvétsi nebezpeci. Okres-
ni soutéze se zucastnily 4 HMZ I. stupné a 5
HMZ 1I. stupné.

V leto$nim roce se také poprvé podatilo zor-
ganizovat krajské kolo této soutéze a to diky
grantu Krajského uradu Krdlovéhradeckého kra-
je adiky sponzorim. Krajskou soutéz absolvo-
valo 12 HMZ ze zvldstnich $kol z okrest Trut-
nov, Néchod, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou a
Hradec Kralové.

Ucastnikiim obou soutéZi se dafilo s tspé-
chem zvladat zadané ukoly a myslim si, Ze pte-
svédcili o svych schopnostech a dovednostech
nejen rozhod¢i soutéze, ale i Cetné hosty v Cele
se starostou Upice Ing. Peterkou. Pod&kovani
za spoluprici patii OS CCK Trutnov, MS CCK
Upice, ¢lentim Mlddeze CCK z tipického gym-
ndzia a celé fad€ dalsich pomocnikd. VEfim, Ze
motto soutéZe - ,,Pomozte ndm pomdhat* - bylo
do puntiku splnéno a uz nynf se téSime na setkd-
ni v roce priStim.

Jana Kulhdnkovd, Feditelka ZvS Upice

POPVLVACHOVE C\{I(“;ENi
CCK VE VSETINE

V sobotu 23. 8.2003 v 16,30 hod. telefonuje
Cizineckd policie fediteli Utadu OS CCK ve
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Vsetiné a 7add jej, aby CCK zajistil na dobu 24
hodin ubytovédni a stravovdni 17 déti ve véku
od 4 do 12 let ze skupiny 54 bézencti z Afga-
nistdnu a Pdkistdnu. Tato skupina byla zadrZe-
na na izemi CR, kdyz ptekrocila statnf hranici
se Slovenskem.

Reditel Uiadu OS CCK telefonicky uvédomi
o této skute¢nosti predsedu OVR CCK a pra-
covnici Ufadu OS CCK. Spole&né se rozhod-
nou ke svolédni Krizového $tdbu OS CCK a Hu-
manitérn{ jednotky OS CCK. Svolani HJ a KS
CCK bylo zahdjeno v 17,45 hod. V 18,10 hod.
uptestiuje Cizineckd policie ¢as prijezdu déti
bézenci na 22,30 hod. Clenové KS a HI CCK
se dostavi v rozmez{ 18,45-20,05 hod. Jsou
seznameni se vzniklou situaci a feditel UOS
CCK vydd rozkaz veliteli HT CCK k pfipravé
zasedaci mistnosti CCK pro nouzové ubytova-
ni béZencid. Clenové HJ pak vyzvednou ze skla-
du lehdtka, prikryvky a nddobi, dovezou je na
0S CCK a ptipravi ze zasedaci mistnosti 1oz-
nici pro déti. Mezitim KS fesi stravovani bé-
Zencl na druhy den, zdbavu déti, hygienu, apod.
Soucasné se rozdéli sluzby pro noc, dopoledne
a odpoledne.

V3e je ptipraveno a vyfeSeno k pfijeti béZen-
cli jiz ve 21,45 hod. a ndsledné az k jejich zpét-
nému preddni Cizinecké policii.

Teprve nyni seznamuji pfedseda OVR a fedi-
tel UOS CCK krizovy §tab a HJ CCK se sku-
te¢nosti, Ze se jednalo o cviceni, majic{ za kol
ovéfit akceschopnost KS a HI OS CCK Vsetin
v dobé vikendu a probihajicich dovolenych.

Vysledek cviGeni je piekvapivé dobry. Cle-
nové KS byli zastizeni viichni a rovnéZ vichni
se béhem 90 minut dostavili. Ze svolanych ¢le-
nii HI CCK nebyli zastizeni ti1. OS CCK ve
Vsetiné si tak ovéfil, Ze bude schopen reagovat
i na mimorddné situace.

Milan Sekdc,
feditel Uradu OS CCK Vsetin

SOUTEZ HMZ
V JINDRICHOVE HRADCI

0S CCK Jindiichiv Hradec uspoiddal letos
dalsi dspésnou soutéz hlidek mladych zdravot-
nikt L. a II. stupné. Zaslal ndm z ni fadu hezkych

fotografii, bohuZel omezeny prostor ndm umoz-
fluje zvefejnit pouze jednu z nich.

,,Pane doktore, dd se jesté po dvaceti letech
manZelstvi hovofit o sexu? ptd se pacient-
ka odborného Iékare. - ,,Ale jisté, hovofit
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PROF. MUDR. JIRI POKORNY, DrSc.

Na nase otdzky odpovidal prof. MUDr. Jiri Pokorny, DrSc., done-
ddvna vedouci katedry urgentni mediciny a mediciny katastrof Institutu

Odpovéd: Existenci samostatné katedry urgentni mediciny a mediciny
katastrof v IPVZ v Praze, zdjem 1ékaiGi o novou odbornost a zejména

postgradudlniho vzdéldvani ve zdravotnictvi (IPVZ).
Otazka: Co Vis privedlo k Vasi nynéjsi specializaci -
urgentni medicina a medicina katastrof?

Odpovéd: Jako anesteziolog jsem byl dlouhodobé za-
méfen na poskytovani odborné anesteziologické a resus-
citacni péce za ztizenych podminek a pfi hromadném
vyskytu postiZzenych. V poslednich tficeti letech se aneste-
ziologové vyznamné podileli na budovani moderni sité
pracovist zdravotnické zdchranné sluzby (ZZS) piede-
v§im pro jejich odbornou pfipravenost na stavy bezpro-
stfedntho ohroZeni Zivota vzniklé z jakékoliv pficiny u
déti a dospélych. Zacdtkem 90. let jsem mél prileZitost
spolupracovat s prazskou ZZS. Jeji feditel MUDr. P. Getlik
mne pozval ke spolupréci s jim vedenou, tehdy nove ziize-
nou, katedrou pfednemocni¢ni neodkladné péce a mediciny

dokonceni nové ucebnice oboru, kterd letos vyjde v nakladatelstvi Galén.

Otdzka: S jakymi nejvétsimi problémy jste se ve své
préci v posledni dobé musel potykat?

Odpovéd:: Za prvé s nedostatkem financnich prostredkt
naudrZeni arozvijeni materidlniho a persondlniho vybave-
ni katedry, kterd vedle péce o vzdélavani 1ékait v oboru
urgentni medicina organizuje arealizuje kurzy ,,Lékai'skd
prvni pomoc* a ,,Neodkladnd prvni pomoc* pro lékare
vSech obort pied atestaci ve vlastnim oboru a pro dalsi
vysokoSkolsky vzdélané pracovniky ve zdravotnictvi. Za
druhé s problémem systémového zabezpeceni soustavné-
ho odborného vzdélavani lékaiti ZZS v oboru urgentni
medicina. Za tfeti s nedostate¢nou védecko-vyzkumnou
¢innosti odbornikti oboru urgentni medicina.

Otizka: Jak hodnotite postaveni a &innost CCK v ob-

katastrof v IPVZ v Praze. Lékaitim riiznych zdkladnich obort pracujicim v ZZS
ana postupné budovanych odde¢lenich urgentniho pifjmu nemocnic bylo nutno
poskytnout ucelené, specificky zamétené odborné vzdélani a perspektivu od-
borného riistu. Pracovniky této katedry a ¢leny vyboru odborné spolecnosti byl
pfipraven ndvrh na zfizeni nstavbového oboru urgentni medicina, ktery v roce

1998 ministr zdravotnictvi Ivan David schvalil.

Otazka: Co povazujete ve své praci v této oblasti v poslednim obdobi za

nejvetsi uspéch?

lasti pfipravy na katastrofy a pfi pomoci postiZzenym osobdm?

Odpovéd: Velice dobie. CCK se obéma problémim soustavné vénuje.
Vysledkem jsou nové piirucky prvni pomoci pro ob¢any a pro fidice
motorovych vozidel (autor MUDr. P. Srnsky), Standardy prvni pomoci,
schvalené 5 ministry vlady CR (2002) a Systém vyuky a normy znalosti

prvni pomoci v CCK (2003). Tim je zajistén a sjednocen potiebny rozsah

vzdéldvani v kurzech prvni pomoci CCK.

Rozhovor uskutecnil Mgr. Josef Svejnoha

_COSIMYSLI_
VEREJNOST O CCK?

Katedra marketingu, obchodu a sluzeb Fa-
kulty ekonomické Zdpadoceské univerzity v Plz-
ni uskutecnila v bfeznu 2003 Vyzkum veiejné-
ho minéni o0 humanitirnich a charitativnich
organizacich a postaveni CCK mezi nimi. Vy-
zkum provddél pracovnik této katedry a ¢len
Shromazdéni delegatt CCK Ing. Libor Micha-
14k, Csc. s 25 studenty II. ro¢niku vySe uvade-
né fakulty a &leny OS CCK MéInik mezi celkem
636 respondenty ze 48 okresii CR.

Vysledky vyzkumu, v némz bylo srovndva-
no piedevsim 5 velkych humanitdrnich organi-
zaci (CCK, Clovek v tisni, Adra, Katolickd cha-
rita a Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké), vyznély pro CCK pomérné velmi lichotivé,
prestoZe mezi dotazovanymi bylo pouze nece-
Iych 12 % ¢lent CCK.

Vice nez 32 % dotazovanych uvedlo CCK jako
nejvyznamng;jsi organizaci ptisobici v CR, vice
nez 45 % respondentt jej uvedlo jako nejlepsi
organizaci. Na prvnim misté skon&il CCK i jako
nejzndmé;jsi organizace, jako nejvétsi organizace,
jako organizace, které lidé nejvice divétuji i jako
organizace, kterd nejlépe pomdhd lidem. Tésné na
druhém misté za organizaci Clovék v tisni skon-
&il CCK v hodnoceni pomoci pii povodnich 2002,
v hodnoceni medidlntho ohlasu a v odpovédi na
otdzku ,,Na kterou z nich byste se Vy osobné
nejspiSe obrdtili s Zddosti 0 pomoc v tiZivé situa-
ci?*. Na tfetim misté za skupinou ,,Jiné organiza-
ce* a organizaci Clovék v tisni skon¢il CCK pii
odpovédi na otdzku ,,Které z nich byste nejspis
poskytli penize pro pomoc potiebnym?*.

Jen necelych 13 % dotazovanych odpovédé-

,.Diagnéza je jasnd, jste kleptoman, pane
Novdk,“ fikd 1ékaf. - ,,A predepiSete mi
néco proti tomu, pane doktore? - ,,Samo-
zfejmé, ale napred mi musite vratit mé
pero‘.

lo, Ze toho vi o ¢innosti CCK pomérné dost, 50
% jen trochu a 30 % skoro n1c Pro vice nez 36
humanitéarni pomoci a sbirky Satstva a penéz,
pro 18 % darcovstvi krve, piekvapivé jen pro
necelych 7 % to byla vyuka a poskytovéni prvni
pomoci a ¢innost Mlddeze CCK. Nejblizsi sidlo
CCK v misté svého bydlisté znalo 38 % dotazo-
vanych, nékterého &lena CCK znalo necelych
34 % respondentt.

Zalezi nakazdém ¢lenovi CCK, aby piiznivy
obraz CCK u veiejnosti dale vylepsoval.

DETSKA ODBORNA LECEBNA
CCK BUKOVANY

Ozdravné pobyty pro déti z cernobylské oblasti

Jiz nékolikdtym rokem potddd Détskd odbor-
né lé¢ebna CCK Bukovany ve spolupraci se
Spole¢nosti piitel ndrodd vychodu ozdravné
pobyty pro ukrajinské déti z oblast{ postizenych
cernobylskou havarii.

V Iét¢ 2002 se uskutecnily 2 tyto tfitydenni
ozdravné pobyty pro celkem 44 déti (pfimo v
Bukovanech pro 18 déti a v Horn{ Orlici pro 26
déti). Oba pobyty se podafilo uspésné zorganizo-
vat, prestoze do jejich ptipravy a priibéhu nega-
tivné zasdhly nicivé povodné u nds. Ozdravné
pobyty prispély ke zlepSeni zdravotniho stavu
déti a zvySeni jejich imunity a byly zaméfeny i ke
zvySseni fyzické odolnosti jejich organismu, né-
vyku zdravého zZivotniho stylu a na otuzovéni.

Détské odborné lé¢ebné CCK v Bukovanech za
tuto jejich pomoc podékoval osobnim dopisem i
predseda Ceské koordina&ni rady Spole&nosti prd-
tel ndrodti vychodu, prvni ¢eskoslovensky kosmo-
naut Ing. Vladimir Remek, nejvétsi odmeénou vsak
jsounepochybné §tastné tvaie samotnych déti.

Shirka na pomoc Détské lécebné Bukovany
V roce 2002 zahdjil Utad CCK ve spoluprici
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s agenturou SAZ, s.r.o. dlouhodobou sbirko-
vou akci uré¢enou na pomoc pii rekonstrukci ko-
telny, rozvodi topeni a vody v Détské 1é¢ebné
CCK v Bukovanech.

Tato sbirka je provadéna modernim netradi¢nim
zptsobem formou piimého pisemného osloven{
giroké skupiny ob&anti CR a nasledné oslovova-
nim t&ch, kteff na prvni dopis pozitivné reagovali.
Cilem akce je vytvofit kadr stalych darct CCK.
Od brezna 2002 do konce srpna 2003 bylo prvni-
mi piimymi dopisy osloveno celkem 300.000 ob-
&anti CR, z nich pozitivné zareagovalo a finanéni
ptispévek zaslalo 20.600 z nich (coZ ptedstavuje
6,8 %). K nim pak sméfovaly ndsledné dopisy.
Sebrané prostiedky umoznily, Ze v Bukovanech
jiZ bylo moZné rekonstruk¢ni price zahdjit a ke
konci srpna 2003 jiz byla provedena oprava kotld
v kotelné, oprava a rekonstrukce rozvodt vody,
véetné ¢erpadla a souvisejicich stavebnich praci a
souvisejici malitské a natéracské prace. Soucasné
byl zpracovién projekt na decentralizaci zdroje ener-
gie (u prilehlych budov se pfechdzi z koksu na
plyn). V dalsich pracich se bude pokracovat do
zacdtku topné sezény 2003/2004.

Potesitelné je, ze kromé jednotlivych obcant, mezi
nimiz byl s darem ve vy$i 5.000 K¢ napt. predseda

Poslanecké snémovny Parlamentu CR Lubomir
Zaoralek, pozitivné reagovaly i pravnické osoby. Z
nejvyznamnéjsich piispévki jmenujme alespon tfi:
spolecnost Mediaprint-Kapa, Pressegrosso spol.
S. I. 0. prispéla ¢astkou 170.000 K¢, vydavatelstvi
Casopisti Europress (obr.) ¢astkou 100.000 K¢ a
firma Cheiron Plzen ¢astkou 50.000 K¢.



L4

+

PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Byl zalozen v roce 1865, v roce 1919 se stal
¢lenem Ligy spole¢nosti CK a CP. Sdruzuje
318.000 platicich ¢lent (v 1.700 mistnich sku-
pindch), z nich se 40.000 dobrovolnikd aktivné
podili na prici mistnich skupin CK. Mladez
Svédského CK md 2.500 &lenti. Mistni skupiny
CK podporuje 100 servisnich stiedisek CK a
10 regionalnich diadoven CK.

Koncepéni rozhodnuti piijimd Valné shromdz-
déni CK slozené ze 370 zstupci volenych na
mistni drovni, které se schdzi 1x za 3 roky.
Ustiedni rada CK je tvofena 11 ¢leny, preziden-
tem a 2 zastupci Mlddeze CK bez prava hlaso-
vat, zasedd 6x ro¢né. Svédsky CK md 635 pla-

SVEDSKY CERVENY KRIZ
cenych zaméstnanct, z nichz 175 pracuje na
tstiedi. Mezi vlddou a Svédskym CK je pode-
psana dohoda o spoluprici, kterd je zaméfena
predevsim na Pétraci sluzbu CK a §koleni prvni
pomoci. Ro¢ni vydaje predstavuji 127 miliond
CHF. Hlavni zdroje piijmt Svédského CK pred-
stavuji stdtni, regiondlni a mistni dotace, sbirky
adary, pfijmy z investic a ¢lenské piispévky.

Svédsky CK, ktery je povazovén za jednu z
nejrespektovanéjsich organizaci v zemi, se za-
méfuje na 5 klicovych oblasti ¢innosti: ochra-
nu Zivota, podporu lidské dtistojnosti a lidskych
prav, ochranu zdravi, rozvoj socidlniho zabez-
pedeni a rozvoj Hnuti CK/CP. Svédsky CK

vyskoli kazdoro¢né vice nez 100.000 osob v po-
skytovani prvni pomoci, ma vyskolenych 6.000
zdravotniki pro potieby civilni obrany a 100 tymd
prvni pomoci CK. Mobilni 10-¢lenné nouzové jed-
notky CK (1 1ékat, 3 sestry, 4 dobrovolni zdravot-
nici, 2 dobrovolni {idi¢i) jsou nasazovény v piipa-
dé mimofadnych udalosti.Svédsky CK poskytuje
pomoc a podporu Zadateldm o azyl, podporu ne-
mocnym HIV/AIDS a jejich rodindm, provozuje
pecovatelskou sluzbu, telefonni linky pomocia210
obchodi s pouzitymi vécmi, poskytuje psycho-
logickou prvni pomoc, Pitraci sluzbu CK a
humanitdarni pomoci do zahranici (ve svété
piisobi mj. 69 delegati Svédského CK).

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI UZITECNE VYNALEZY

KAREL KUFFNER
(1858 - 1940)

prednostou psychiatrické kliniky v Pra-
ze s titulem suplujictho profesora. O
dvaroky pozdéji byl jmenovan mimo-
fddnym profesorem psychiatrie, v roce
1900 pak fadnym pro-
fesorem. Psychiatrickou
kliniku vedl nepfetrzité

KNOFLIK

Vyznamny ¢esky psychiatr, ucitel a
ptedstaveny prof. Jana Janského. Na-
rodil se v Mirovicich u Pisku jako pred-
posledni ze Sesti déti berniho tfedni-
ka. Maturoval na Akade-
mickém gymndziu v Praze
a studia na 1ékarské fakulté

Knoflik nemd svého jmenovitého vyndlezce, ale jako pomiicka
k sepnuti odévu patii nesporné k jednomu z nejstarsich lidskych
objevd.

Je dolozZeno, Ze prvni knofliky se pouzivaly uz pted 3000 lety -
vyfezdvaly se z kosti, slonoviny, paroZzi, jantaru ¢i lastur. UzZivany
byly tehdy ptedevsim jako ozdoba. Jakmile se ¢lovék naucil vyu-
Zivat kovy, zacal z nich délat také knofliky (pro bohatsi vrstvy ze

UK v Praze zakoncil pro- 34let(azdoroku 1929).  stifbra a zlata, navic umné zdobené drahymi kameny). Pro chudsi
moci v roce 1883. Zanechal po sobé pies  obyvatele se jako materidl na vyrobu knoflikd v pribéhu stalet{
Po dvouleté praxi na riiz- 30 odbornych a védec-  postupné pouzivaly dievo, sklo, porceldn, perlef, méd, hlinik a

nych oddélenich prazské
V3eobecné nemocnice
vstoupil v roce 1885 do slu-
Zeb Prazského ustavu pro

kych praci, z nichz nej-
vyznamné&;jsi byla dvou-
dilnd ucebnice psychiat-
rie. Vychoval celou no-

také umélé hmoty. Ke kuriéznim materialtim pro vyrobu knoflikt
muzZeme bezesporu pocitat napt. bambus nebo palmové pecky.

choromyslné. Zde byl nej- vou ¢eskou psychiatric-
prve sekunddfem a po péti kou skolu.
letech suplujicim primdfem. Zemiel na pneumonii v

Od té doby se pIné vénoval

psychiatrii, pilné v tomto oboru publi-
koval a pfedndsel. V roce 1891 dosdhl
docentury, v roce 1895 byl jmenovin

roce 1940, pochovin je v
rohu hibitova v Praze 6-Bfevnové. Letos
si pfipomindme, Ze uplynulo 145 let od
jeho narozent.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO

CHOVANI?

NAROZENINY A JMENINY

Narozeniny a jmeniny jsou nej¢astéj$imi rodinnymi oslavami. I pfi nich plati
urcité zdsady, které bude dobré si pfipomenout:
* mnarozeniny i jmeniny (svdtek) se slavi v predvecer. Oslavenci se blahopfeje a

V byzantské 1iSi se pouzivaly latkové knofliky vyhradné jako
hlavn{ ozdoba dolniho lemu suknic, lesklymi kovovymi knofliky

piedavaji se darky byvaly pokryvany i koiiské postroje. Se specifickymi emblémy se
% velefe mivd slavnostni raz. V &ele stolu sedi oslavenec, vedefe se ziicastiiuji ~ Vyrab€ly knofliky vojenské, lovecké a cechovni. Zvlastnosti jsou
nejblizsi pfibuzni a zndmi, prondseji se piipitky a proslovy tzv. cestovni knofliky z obdobi biedermeieru. Byly ureny na

kabit, daly se rozeviit a uvniti skryvaly napf. hodinky, zrcdtko
nebo teplomér.
Knoflik k zapindni, tedy ten, ktery proti sobé potieboval dirku,

* oslavenec s kulatym vyro¢im obvykle dostdva dort s patfiénym mnoZstvim
svicek, které md sam sfouknout

% zv]aSté vyznamnd vyroci pro oslavence jsou:
18 let - plnoletost
25 let - generacni vyroci, Ctvrtstoleti Zivota
50 let - abrahdmoviny, pilstoleti Zivota
60 let - odchod z ¢inné sluzby, ¢asto do diichodu
Nasledné pak po desetiletich - 70, 80, 90...

* oslavy u starSich osob maji obvykle klidné&jsi a dtistojnéjsi pribéh

* oslavy probihaji vétSinou také v zaméstnani, pokud se jednd o vyznamné
vyroci oslavence, pfedavaji se na ném casto podékovani, ¢estnd uznani a
vyznamendni. Je to piileZitost ke slavnostni hosting.

napt. doloZeno, Ze francouzsky krél Frantisek I. si objednal pro
jediny odév deset tisic knoflikd. U nds byla zndmou oblasti vyro-
by knoflikt (tzv. ¢amrdafi) Zirovnice na Ceskomoravské vrcho-
ving.

,,Pane doktore, ¢etla jsem, Ze zadarmo u nds
bude jen zdkladni zdravotni péce a vse
ostatni si budeme muset platit sami. Co je to
ta zdkladni péce? - ,,Umélé dychdni, imrtn{

6 list a podobné*.
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

LADISLAV PROKOP PROCHAZKA

Narodil se ve vychodoceské Lito-
mysli, studium na Iékatské fakulté
ukoncil promoci v roce 1896. Po
praxi na détskych klinikdch ve Vidni
a v Pafizi se usadil v Praze jako
détsky odborny lékat.

Pozdéji ptisobil jako vrchni fyzik
hlavniho mésta Prahy. V roce 1919
byl povoldn do nejvyssi stdtni zdra-
votni rady a o rok pozdéji se stal v
dfednické vladé ministrem zdra-
votnictvi. Pripadl mu kol zorgani-
zovat zdravotni sluzbu v Praze, kde

dal podnét k fadé zdravotnickych podnikii (napt. k
postaveni nemocnice na Bulovce). V roce 1925

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

ce:

# v CR konzumace brambor a vyrobkii z nich pokryvad 12-17 % energe-

tické spotieby obyvatelstva

* energetickd hodnota 1 kg brambor se pohybuje v rozpéti od 2.920 do

3.560 kJ

* velky brambor odpovidd energetickou hodnotou mensimu jablku ¢i

pomeranci

BRAMBORY

Brambory jsou povazovény za jeden z nejvyznamnéjsich zdroji energie
ve vyZivé clovéka. Pfipometime si proto o nich nékteré vyznamné informa-

(1872 - 1955)

Byl prvnim mistopredsedou CSCK v prv-
nich péti letech jeho ¢innosti (1919-1924).

byl jmenovén vladou zastupcem Ceskoslovenské
republiky v Mezindrodnim dfadu vefejného zdra-
votnictvi.

Také za CSCK byl élenem mezi-
ndrodni Zdravotnické rady pii Lize
spole¢nosti CK a CP, zi&astnil se
fady mezindrodnich sjezdt a kon-
ferenci CK. Prosazoval i v ramci
mezindrodniho hnuti CK potiebu
epidemické pohotovosti a ochran-
ného kordonu. Zddrazioval vy-
znam zdravotni vychovy obyvatel-
|| stva, kurzi domdciho oSetfovani i
| détskych zdravotnich kolonii

CSCK. V soukromém Zivoté byl
&inny i ve sméru literarnim a hudebnim. CSCK
pomdhal i pozdé&ji, i kdyZ v ném jiZ nepracoval.

* brambory obsahuji ve 100 g az 25 mg vitaminu C, po 6 mésicich skladovéni asi 15 mg a po 9

mésicich jiz pouze 6 mg

* v bramborach uvafenych ve slupce zlstane pfiblizné 90 % vitaminu C, v oloupanych a rychle
uvarenych asi 80 %, v ohfivanych uz pouze 45 % a u ohfivanych rozkrdjenych pak jiz jen 20 %

* zminerdlnich latek brambory obsahuji zejména draslik, Zelezo, méd a hor¢ik

* brambory obsahuji sice jen 2 % bilkovin, zato jedny z nejhodnotnéjsich

* brambory obsahuji také jedovaty glykoalkaloid solanin, zejména v kli¢icich hlizdch a v téch, které

byly delsi dobu vystaveny plisobeni svétla.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

IGNAC FILIP SEMMELWEIS
(1.7.1818 - 13. 8. 1865)

Vyznamny madarsky lékaf se narodil v Budi-
né, studoval v Pesti a ve Vidni, kde promoval v

roce 1844 na lékarské fakulte. Pét
let pasobil jako asistent na porod-
nické klinice ve Vidni. V roce 1850
dosdhl docentury, vrétil se do Pesti,
kde pracoval nejprve jako primaf v
nemocnici sv. Rocha a od roku 1855
predndsel na pestské 1ékarské fa-
kulté ve funkci profesora.
Semmelweise hned od po¢dtku
jeho vstupu na kliniku zajimala pro-
blematika ¢astého vyskytu hore-
¢ek omladnic, konéicich az v 16
% ptipadd smrti rodicky. Vytusil,
Ze zdrojem infekce rodicek jsou

ruce medikt, ktef{ bez umyti rukou ptichdzeli
piimo z pitevny na praktika na porodnickou kli-

niku. Zavedl pted vysetfovanim rodi¢ek umy-
vani rukou chlorovou vodou. Toto opatien{
pomohlo az pétindsobné sniZit vy-

Rozciluje se 1ékar: ,,Pane Novotny, pro¢

skyt horecky omladnic a imrtnost
rodicek. BohuZel u vétSiny svych
kolegt se setkal s nepochopenim a
vysméchem. Mezi jeho odpiirci byl
napt. i zndmy lékai Rudolf Virchow,
na jeho podporu naproti tomu vy-
stoupili ¢esti 1ékaii Rokytansky a
Skoda. Rostouci rozpory s vétsi-
nou videniskych 1ékafi pfinutily
Semmelweise z Vidné odejit. Ddle
pusobil v Pesti.

Neustdlé polemiky s odptrci jeho
ndzoru jej dovedly az do stavu du-
Sevni deprese. Zemfel v dstavu choromyslnych
ve videiiském Doblingu. Vyznam jeho objevu
prevence ndkazy jako zdkladniho prvku ptede-
v§im v chirurgické praxi byl docenén plnég az po

ode mne porad chcete prasky na spant, jeho smrti. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo
kdyz vis stejné kazdy vecer vidim v baru?* 185 let od jeho narozeni.
- ,,Promirite, pane doktore, ale ty prasky
potfebuji pro manzelku*. 7
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JAK BOJOVAT
S CHOLESTEROLEM

AZ sinechdte zméfit cholesterol, méli byste
védét, Ze idedlni hladina ,.Spatného* LDL
cholesterolu by méla byt pod 3 mmol/l (u
pacienti po infarktu dokonce pod 2,5 mmol/
1), hodnota ,,dobrého* HDL cholesterolu by
méla byt alespon nad 1 mmol/l (velmi piizni-
véje hodnota nad 1,6 mmol/l). Chcete-li téch-
to hodnot dosdhnout, snazte se drzet ndasle-
dujicich pravidel:

1. SniZte spotfebu cerveného masa a uze-
nin, vyvarujte se vnitfnosti.

2. Pouzivejte rostlinné oleje a tuky s vys-
$im obsahem nenasycenych mastnych
kyselin, ptipadné rostlinny tuk obohace-
ny o rostlinné steroly.

3. Vaje¢ného zloutku si dopiejte nejvyse dva
kusy tydné.

4. Zmlécnych vyrobkt upfednostiiujte niz-
kotucné.

5. Nezapominejte na vitaminy.

6. Omezte spotiebu sladkosti, moucnikt a
cukréiskych vyrobkd.

7. Pfitepelné upravé jidla se vyhnéte sma-
Zeni.

8. Konzumujte dostate¢né mnoZzstvi tekutin
(alespon 2,5 litru za den).

9. Vyhnéte se nervovému vypéti a stresu.

10. Dbejte na priméreny télesny pohyb (mi-
nimdlné pul hodiny denné).

PTALI JSTE SE ...

Otdzka: Opakované se mi na rtiznych mistech
téla objevuji bradavice. Co je vlastné zptisobu-
je ajak se jich mohu zbavit?

Kveta V., Ceskd Lipa

Odpovéd: Bradavice jsou nezhoubné nddorky,
které se objevuji predevsim na kiizi, méné casto
na sliznicich. Nejvice postihuji déti a mlddez a
také osoby se sniZenou imunitou. Jejich prici-
nou jsou viry. Pfenos infekce je mozny z ¢love-
ka na Clovéka, ze zvitete na clovéka a naopak.
Inkubacéni doba se pohybuje od né¢kolika tydnt
do nékolika mésicti.

Lécba bradavic zavisi na véku pacienta, rozsa-
hu, trvdni, misté vyskytu a na sile jeho imunity.
Moznosti 1écby je nékolik. Chirurgicka (vy-
fiznuti bradavice), vypalovani nebo metoda
zmrazeni (je vhodnd zejména pro ploché bra-
davice). Existuje také metoda zmékcovani spe-
cidlnimi mastmi, kdy se po nékolika dnech zmék-
14 rohovina odstrani skalpelem. Kazdopadné je
tieba se poradit s 1ékafem a neodstraiiovat bra-
davice neodborné. Je tfeba také pocitat s tim, Ze
ikdyZ si bradavice nechdte odstranit, mohou se
objevit znovu, zejména méte-li oslabenou imu-
nitu.

(VyuZity informace z casopisu Zdravi).
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POJMY Z HISTORIE CCK

UTULNY CSCK PRO RUSKE BEZENCE

V roce 1920 pfisli do Prahy rusti emigranti,
Casto bosi, bez prddla, bez jakychkoli prostied-
ki k Zivotu. Péci o né svéfila CSCK vldda a
poskytla na ni finanénf prostfedky. Emigranty
bylo nutno predevsim pfechodné ubytovat, ob-
Iéknout je a stravovat.

CSCK ziidil pro né v Praze specialni titulny
na Maltézském ndmésti a v kasdrndch u Brusky
a na Ujezdé. Pii ustfedi CSCK byl jiz v roce
1920 zfizen referdt péce o piislusniky cizich sta-
td. Priliv ruskych emigrantt byl znac¢ny (jen za

rok 1921 se na CSCK hlésilo na 5.000 zadatelt). Postupné piebirali zd-
kladni péci o stravovdni{ a ubytovani jiné organizace a CSCK naddle vedl
jejich centrélni evidenci a pomdhal nemocnym, Zendm, détem, invalidtim a

milionu korun.

préice neschopnym. Pro zeny CSCK ziidil dilnu
na §iti pradla, invalidtim poskytl protézy a ziidil
pro né krej¢ovské a obuvnické dilny, opusténé
déti umistil v rodindch nebo v tstavni péci.

V roce 1923 ziskal CSCK pro pééi o ruské
emigranty dal$i dva domy pod kadetkou na
Hradcanech, kde umistil 200 osob, v roce
1925 ziidil CSCK za finanéni pomoci Ameri-
¢ana J.Cranea v Kiemencové ulici v Praze
~Rusky domov*. V roce 1926 CSCK pievzal
Ukrajinskou pfechodni stanici v Praze na Po-

hofelci a ubytovny Zemgora v Bfevnove. Jen za prvni 4 roky (1920-
1923) investoval CSCK do pomoci ruskym emigrantim vice nez 5,6

MUSIME TAHNOUT ZA JEDEN PROVAZ
(reakce na &lanek feditele Uradu CCK Praha z Novin &. 3/2003)

Uvodem musim piedeslat, Ze s jeho obsahem
upfimné souhlasim. Jednak proto, Ze po vice
nez 30 letech profesiondlni prace pro Cesky cer-
veny kiiZ mohu jen kladné hodnotit posledni
roky ¢innosti jeho prazského vedeni, protoze
pravé jejich dsili vaimdm jako hnaci silu sou-
¢asného pozitivnitho vyvoje nasi ndarodni spo-
le¢nosti a jako ,,pamétnik* také vim, Ze to tak
dlouhd 1éta prosté nebylo... A o to vic mi vadi,
Ze to nékteii ,,znalci* Cervenokfizské problema-
tiky nevidi a neocenf, a¢ sami vétSinou na své
tirovni zdaleka neodvadi Cervenému kiiZi ani z
poloviny tolik a ti, co zménu k lep§imu zazna-
menali, o tom zase nemluvi a nenapisi, aby byl
pro nase vedouci ptedstavitele jasny stimul po-
kracovat...

Teoretizovat a tvrdé Kkritizovat je jisté
snadnéjsi nez obtizné, zdlouhavé uvadét

néco nového do Zivota nebo jen hdjit to
stavajici, dobré - to nakonec dobfe vidime
v politice. Téch pracovitych, moudrych ,,ta-
hount*, jak fikd pan feditel Prochdzka, je
opravdu viude madlo na rozdil od také vzpo-
menutych fanatikt, ktef{ snadno vzplanou,
pak mnohdy znic¢i dobré vztahy, nejde-li v§e
podle jejich predstav a brzy zhasnou a s men-
$im nebo vétsim tieskem zmizi.

Ti dob¥i totiz musi nejen znat a umét, ale v
dobrovolnické organizaci, jakou je ta nase, musi
predevsSim umét jednat s lidmi. Umét sklou-
bit napt. ndzory a ¢innost schopnych, mladych,
vzdélanych nadSenci se zkusenostmi a ndzory
téch starsich, obétavych, ale nékdy méné tech-
nicky i jinak zdatnych. Byva tézké i obhdjit fakt,
Ze dost dobie nelze jednim ¢i dvéma velmi schop-
nymi ,,mozky* nahradit mnoho obétavych, §i-

NOVE CINNOSTI V CCK

SENIOR KLUB CCK V OSTRAVE

Senior klub si dal za cil vyplnit volny ¢as seniort, zpestfit jim jejich stafi s moznosti se jesté
nécemu priucit. A samoziejmé navazovat novd pratelstvi. Je otevien kazdy den od pondéli do patku
od 08,00 do 15,00 hod.

V pondéli je na programu ddmsky klub, jehoz
ndplni je zdokonalen{ se v ru¢nich pracich (vy-
Sivani, haCkovani, pleteni, drhani, palickovani).
Své vytvory predvadélo 15 Sikovnych seniorek
letos na predvelikono¢ni vystavce ru¢nich pra-
ci. V ttery je na programu cviceni jogy, kterého
se zucastnuje cca 10 dfive narozenych. Ve stiedu
je zafazeno cviceni gynegymnastiky, jeZ je urce-
no piedevsim Zendm, které maji problémy s in-
kontinenci. Ctvrtek je ve znament rtiznych zdra-
votnickych a vzdélavacich ptedndsek a besed. V
pétek je program pfizpiisobovan podle vlastnich
prani seniori. Maji zde moznost sledovat tele-

vizni program, ¢ist knihy, dennf tisk a ¢asopisy, relaxovat, hrét rizné stoln{ hry, maji mozZnost se

objednat na masdze ¢i do sauny.

Senior klub nabizi moZnost stravovani (jen za prvni tii mésice roku 2003 bylo vyddno 433
obéd), je zde moznost zakoupeni malého obcerstveni. Dvakrdt mési¢né je seniorGim k dispozici

socidlné pravni poradna CCK.

Nechcete také u Vds zkusit rozvijet podobné aktivity?

0S CCK Ostrava

kovnych ,,rukou‘ a naopak, Ze ob& schopnosti
prosté musi byt v rovnovaze a nedocilime-li toho,
nemizeme dlouhodobé uspét. Mluvim ze zku-
$enosti, protoze to v C. Bud&jovicich tak po léta
dobie funguje.

V na$i humanitdrn{ jednotce i v jeji perso-
ndlni zdloze se stdle schazi pii doskolovani,
cviCeni i na akcich vedle sebe za vzdjemné
shody a respektovdni se dvacetileti se Sede-
sdtniky a aZ na nepatrné excesy nékolika ,,méné
prizpisobivych* povah, nelze této symbidze
asi 60 lidi mnoho vytknout. Mladi intenziv-
né prosazuji nové metody a nadstandard-
ni FeSeni i vybaveni, ti zkuSenéjsi radi zi-
stat radéji u obvyklych praktik a zejména
opatrnost pii vyddavani penéz... a Uiad
oblastniho spolku spolu s Oblastni vykonnou
radou pak musi, podle svého nejlepsiho sveé-
domi a hlavné finan¢nich mozZnosti, zvolit op-
timdln{ feSeni. Musim konstatovat, Ze zatim
se to vzdy podafilo a jsme diky mnohaleté i
ekonomické podpore mésta Ceské Budgjovi-
ce a byvalého Okresniho dfadu opravdu pfi-
praveni i vybaveni na téméf profesiondlni
drovni ve svém regionu vefejné prezentovat i
prakticky poskytovat své sluzby. Mdm na
mysli zejména vyuku a poskytovani prvni
predlékarské pomoci, pfipravenost na kata-
strofy - smlouvy s Uzemnim stfediskem zd-
chranné sluzby, Nemocnici CB, HZS i Statu-
tarnim méstem Ceské Budg&jovice - bezpiispév-
kové darcovstvi krve i socidlni a humanitdrni
aktivity.

Vibec netvrdim, Ze jde u nds vSechno lehce a
dobfe - napt. s ubytkem mistnich skupin se po-
tykdme stdle - chci jen fici, Ze v mistnich pod-
minkach po léta vSichni spolec¢né - pracovni-
ciifunkcionari a ¢lenové - pomérné vispésné
usilujeme o zvy3eni prestize Cerveného kii-
Ze a jsme radi, Ze tutéZ snahu a podporu
intenzivné citime i z Prahy...

Hana Vacovskd,
Feditelka Uradu OS CCK Ceské Budéjovice

Ptd se 1ékaf pacientky: ,,Kdy jste naposledy
spala s muzem?“ - ,,Ale pane doktore, j4 jsem
jeptiska®. - ,,Aha, tak mi to tedy poSeptejte*.
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PRVNI POMOC

POLEPTANI

Poleptani je vlastné popdlenina zptisobend chemickymi latkami. Setkd-
vdme se s nimi nejen v primyslu, ale i v béZném Zivoté (napf. rizné
odbarvovace, ¢istici prostiedky, odstrafiovace natéru, kyselina v autobate-
rii, aj.).

Priznaky:

% Palcivd bolest kize

% Kiize mtiZe byt potfisnénd nebo zarudld, miiZze se odlupovat a tvorit se
na ni puchyfe.

Prvni pomoc:

% OkamZité oplachovéni dostate¢nym
mnozstvim studené vody po dobu ale-
sponl 10 minut

% Prilozeni sterilniho obvazu - pfi po-
leptdni kyselinou pfipadné navlh-
¢eného zdsaditym neutralizacnim
roztokem (mydlo, soda), pii polep-
tan{ zasaditymi ldtkami piipadné na-
vlh¢eného kyselym neutraliza¢nim
roztokem (ziedény ocet)

* Béhem oplachovdni poleptané ¢ds-
ti téla Setrné svlékat potiisnéné cds-
ti odévu s ohledem na vlastni bez-
pecnost.

* Postupovat tak, aby odtékajici kontaminovand voda nestékala na nepo-
stizené ¢dsti téla.

% U déti nebo pfi poleptani vétsiho rozsahu u dospélych nebo pfi polep-
tani nebezpe¢nymi latkami (jedy) provadét protiSokovd opatieni a ne-
prodlené zajistit odbornou zdravotnickou pomoc.

(Standardy prvni pomoci)
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NAS SERIAL -
140 LET MEZINARODNIHO HNUTI

CERVENEHO KRIZE - 5. CAST

16. Mezinrodni konference CK konan4 v piedvecer druhé svétové val-
ky v roce 1938 v Londyné marné pozadovala svolani diplomatické konfe-
rence k piijeti novych Zenev-
skych umluv, které by umoznily
lepsi ochranu civilniho obyvatel-
stva ve vdle¢nych konfliktech.

V pribéhu druhé svétové val-
ky odved] Mezindrodni vybor CK
mnoho prospésné prdce ve pro-
spéch zajatcti i valkou postiZzené-
ho civilntho obyvatelstva. Jisté
pravem proto obdrzel v roce 1944
za tuto svou ¢innost Nobelovu
cenu za mir.

V roce 1948 byl s vyuzitim
tisp&snych zkusenosti CSCK s Ve-
likono&nim mirem CK _pOpIvé vy-
hldsen Svétovy den Cerveného
kfiZe (na 8. kvéten - vyro¢ni den
narozeni Henri Dunanta). V témze
roce 17. Mezindrodni konference
CK konand ve Stockholmu pro-
vedla revizi i stavajicich Zenev-
skych timluy a piijala &tvrtou Zenevskou timluvu tykajici se ochrany civilniho
obyvatelstva. V roce 1949 pak &tyii Zenevské imluvy podepsali zastupci vlad.

Na 18. Mezindrodni konferenci CK v Torontu v roce 1952 byla prove-
dena revize Statutu Mezindrodniho ¢erveného kiizZe. O tfi roky pozdé&ji
MV CK pievzal odpovédnost za fizeni Mezindrodni patraci sluzby v
Arolsenu. V roce 1961 na zaseddni Rady guvernérti CK v Praze bylo na
névrh CSCK schvileno druhé heslo celosvétové organizace CK a CP -
,,Per humanitatem ad pacem* (,, Humanitou k miru*‘). V roce 1963 u
prilezitosti 100. vyro&i CK byla znovu udélena Nobelova cena za mir -
tentokrit spole¢né MV CK a Lize spole¢nosti CK a CP.

VITE, ZE ... (USTA)
* Usta potfebujeme k piijimani potravy a
ndpoju, k dychani, ale také k dorozumi-
véani a vyjadfovani svych pociti (smichu,
zloby, ale také napf. k polibkiim)
Re¢ je dotvafena tsty a provdzena mimi-
kou. Napf. pismena ,,A* nebo ,,M“ jsou
tvofena teprve souhrou rti, jazyka, zubu,
mékkého patra a nosu
* Na mluvé se podili vice nez 100 svali
hrtanu, jazyka, dutin, ddsni a rtt, zapoju-
ji se i oblicejové a kréni svaly
Rty maji vSichni savci, ktefi prijimaji
matefské mléko. Usta nékterych ryb ra-
muji rtim podobné zdhyby, které ale ne-
jsou opravdovymi rty.
Jazyk je svalovy orgdn, ktery je vSestranné
pohyblivy a tvarovatelny. S jeho pomoci
vznikaji hlasky. Pii polykéni se jazyk opfe o
patro a posunuje potravu smérem do hltanu.
Kréni mandle jsou soucdsti lymfatické-
ho systému a zodpovidaji za ochranu téla.
Spolu s vy$e poloZzenymi nosnimi mand-
lemi bojuji proti bakteriim a virdm.
Patro - tvrdé patro uzavird dutinu ustni
smérem nahoru. Pomoci jazyka je potra-
va formovdna do kuli¢ek a pfi polykdni
se uzavie mékké patro smérem dozadu.
Chréni tak nosni dutinu, aby se do ni ne-
dostala potrava.

/Vyuzity informace z casopisu Zdravy Zivot/.

*

chyi?

kolik méti?

*

*

*

*

Profesor anatomie chce vysvétlit dilezitost
kuze pro lidsky organismus a otdZe se studen-
tek: ,,Co drzi vasi piivabnou Zenskou krasu
pohromadé&?* Dlouhé ticho. Pak jedna ze stu-
dentek nesméle $pitne: ,,Nenf to podprsenka?

4. Kde mdme nejmensi kost v lidském téle a

5. Kolik svali je vibec v lidském téle?

KVIiZ ZNALOSTI O LIDSKEM TELE

1. Rostou ndm nehty na rukou a nohou stejné
rychle nebo nékde rychleji?

2. Kolikrat za den projde ¢isticim procesem v
ledvindch naSich 5-6 litrt krve?

3. Vite, kolik mo¢i pojme nd$ mocovy mé-
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RADA PRO VAS...

DRUHY CAJU

V obchodech naleznete mnoho piivlastkli u balickt a sackt ¢aje. Nésledujici vycet by Vam mél
pomoci v orientaci mezi jejich ndzvy:
Pravy - z vyhonkd, listli, pupenti a jemnych ¢dsti zdfevnatélych stonkl cajovniku
Cerny - ¢aj pravy, ve kterém probéhla plnd fermentace
Zeleny - ¢aj pravy, ve kterém neprobéhla fermentace
Hnédy (Oolong, zZlutozeleny) - polofermentovany ¢aj pravy
Instantni - instantni vyrobek obsahujici ¢ajovy extrakt a jiné slozky
Ochuceny - smés Caje pravého s ochucujicimi ¢dstmi rostlin, jejichz
obsah nepfesahuje 50 % hmotnosti smési
Aromatizovany - ¢aj, ktery obsahuje latky urc¢ené k aromatizaci
Bylinny - ¢aj z ¢dsti bylin nebo smési bylin s pravym ¢ajem ¢i ovocem,
pficemz obsah bylin musi ¢init minimaln€ 50 % hmotnosti
Ovocny - ¢aj ze suseného ovoce, podil ovoce musi byt nejméné 50 %.
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ZPRAVY Z REGIONU

10 LET KLUBU DARCU
KRVE KROMERIZSKA

V leto$nim roce uplyne 10 let od ustaveni

dlouholety dérce krve jsem byl vyzvéan k tomu,
abych se pokusil mezi ddrci krve tento klub pro-
pagovat. Jeho ustaveni jsme propagovali na
transfiizni{ stanici, na letdcich v autobusech i v
regiondlnim tisku.

Klub zacal organizovat navstévy divadel, vi-
kendové ozdravné pobyty, akce pro déti darct
krve, turistické a sportovni akce. Zpocdtku pra-
coval KDK ve struktuie CCK, pozdgji z objek-
tivnich pfi¢in pozddal o zaregistrovani u MV
CR jako samostatné ob&anské sdruzeni. K dnes-
nimu dni je v KDK zaregistrovdno vice nez 280
¢lent z celého okresu Krométiz. K lepsi infor-
movanosti ¢lent vydava Rada Klubu piilezitost-
né klubovy Zpravodaj. Klub md rovnéz rozsah-
lou foto- a video-dokumentaci ze své ¢innosti.
Nabizi spolupraci viem KDK v CR.

Zlatym hiebem ¢innosti byvd slavnostni vyroc-
ni shromdzdéni, na néz zveme i predstavitele mest
aobci azastupce sponzori. V kazdy odbérovy den
je na transfiiznf stanici ptitomen zdstupce Rady
KDK, je zde i vyvéska informujici o ¢innosti Klu-
bu. V zéfi roku 2001 zasadili zdstupci KDK Kro-
,,Strom pro tieti tisicileti‘. Vzhledem k tomu, Ze
Lipa malolistd se dozivd i vice jak tisice let, mdme
nadgji, Ze jesté v piiStim tisicileti bude miza, kterd v
ni proudi, symbolizovat zdravou krev, kterou pro
své spoluobcany obétuji nejen ¢lenové KDK, ale
vSichni dérci krve Kroméfizska.

Adolf Kalabus, predseda KDK KromériZska

VITEZNOU HMZ
PRIJAL STAROSTA

Letos$ni ndrodni kolo soutéze hlidek mladych
zdravotnika II. stupné, které se konalo v polovi-
né ¢ervna 2003 v Chrudimi, vyhréla hlidka ze 2.
ZS v Jind¥ichové Hradci ve slozeni: Edita
Tischlerova, Marie Vodic¢kova, Veronika Vas-
kova, Aneta Hruba a Zuzana Vrzalova.

Dne 23. 6. 2003 je piijal na radnici starosta
Jindfichova Hradce Karel Matousek. Podéko-
val jim za vzornou reprezentaci mésta a celého
regionu a v pribéhu malé slavnosti se dévcata
zapsala do Pamétni knihy mésta. Velké podeko-
véani za jejich vycvik a dlouhodobou piipravu
patii jejich ucitelce Zdernce Prochazkové. Dév-
Cata ukoncila povinnou $kolni dochdzku, pte-
chdzeji na stiedni $koly, ale v Cerveném kiizi
chtéji pracovat ddl.

PROTIURAZOVY DEN
VE ZLINE

V ramci projektu Prevence irazovosti u déti
jsme se i my zapojili dne 17. 6. 2003 prezentaci
Ceského cerveného kiize Zlin. Akce se konala
na ndmésti Miru, byla zahdjena tiskovou konfe-
renci. Po ni byl odstartovén cyklisticky peleton,
coz byla 30-minutovd trasa Zlinem pro $kolaky-
cyklisty. Clenové a dobrovolnici CCK méfili
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Certifikat

obc¢antim krevni tlak, probéhla soucasné anketa
pro vetejnost s dotazy z prvni pomoci. Na figu-
rantech s namaskovanym poranénim (napf. ote-
viend zlomenina) si déti samy mohly vyzkouset
oSetfeni a zvladnuti celé situace. Pani Marie
Tomsova, oblibend televizn{ hlasatelka, pfevza-
la z4stitu nad celym projektem Prevence drazo-
vosti u déti, za které OS CCK Zlin obdrzel Cer-
tifikdt a vefejné podékovani za podporu, kvalit-
ni prezentaci a pfipraveny program.

Urad OS CCK Zlin

OPUSTIL NAS
MUDR. ZDENEK CHALUPSKY

Uprostied letosniho parného 1éta (10. 8. 2003)
nds navzdy opustil ve véku 77 let MUDr. Zdenék
Chalupsky. Po dobu vice nez 30 let pracoval ve
funki predsedy OVR CCK v Jindfichové Hradci,
fadu let byl rovnéz velmi aktivnim ¢lenem pied-
sednictva CUV CSCK a piedsedou jeho komisi.
Patiil mezi l€kare, pro néz je samoziejmosti spolu-
préce s Cervenym kiizem a aktivni préce v ném.
Nemalou pozornost vénoval otdzkdm zdravotni
vychovy. Ve vSech svych funkcich v zaméstnan{
(mj. feditel OUNZ, vedouci odboru zdravotnictvi
a socidlnich véci ONV, aj.) netinavné usiloval o
posileni postaveni CSCK a CCK. Bude ndm dlou-
ho chybét. Cest jeho pamiitce.

0OS CCK LITOMERICE
ROZIV)ELOVAL
FINANCNI POMOC

0S CCK Litoméfice kromé rozsahlé mate-
ridlnf humanitdrni pomoci postizenym lonisky-
mi povodnémi, kterou zajistoval jesté v bfeznu
2003 ve skladu umisténém v kasarndch Pod Ra-
dobylem, poskytoval rovnéZz pomoc finan¢ni.

Z vetejné financni sbirky rozdélil ¢isty vyté-
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zek ve vysi 981.000,— K¢. Obce Kiesice, Pista-
ny a Velké Zernoseky obdrzely kazda 200 tisic
korun. Po 21 tisicich korun dostaly na i¢et ma-
tef'ské Skoly v Novych Kopistech a BohuSovi-
cich nad Ohti. Castka 40 tisic korun byla piidé-
lena obci Zalhostice. Déle bylo s pomoci obec-
nich dfadd vytipovano 26 rodin z celého litomé-
fického okresu, kterym byla darovana finanén{
pomoc ve vysi 11.500,- K¢.

Prostiednictvim OS CCK Litoméfice bylo
rozdéleno 7,7 milionu korun z prostredkt Né-
meckého CK na projekt Obnova bydleni. S po-
moci méstskych a obecnich tifadi bylo navrze-
no celkem 176 Zadatel o piispévek, kterym byl
na ufadu naseho OS CCK vystaven ek na
schvdlenou ¢4stku. V mimotddnych pifipadech
byla finan¢ni pomoc vypldcena v hotovosti pfi-
mo v bydlisti Zadatele.

Prestoze jsme se v pribéhu realizace projektu
(pti shromazdovani Zadosti i pti vyplaté prispév-
ku) setkali i se zdpornymi reakcemi ze strany ob-
¢ant postiZzenych povodnémi, nijak to neovlivn{
nase podékovéni v§em ndrodnim spole¢nostem
CK za viechny, které postihly lofiské srpnové
zaplavy, a ktef{ diky této finan¢ni podpofe mohou
pokracovat v opravach svych byt a domkd.

Jana Radimskd, OS CCK Litoméfice

POZDRAVY
Z LETNICH TABORU CCK

Oblastni spolek CCK Kolin-Hradec Kri-
lové uspotddal zahrani¢ni rekondi¢ni pobyt pro
zdravotné postizené déti od 3. do 17. 6. 2003 na
feckém ostrové Korfu. Usmévy déti na zaslané
fotografii vyjadfujf jejich spokojenost.

Oblastni spolek CCK Strakonice uspoid-
dal 14-denni rekondi¢ni pobyt pro déti s alergic-
kymi a dychacimi potiZemi ve Frymburku. Jeho

ucastnici ndm poslali odtud horky letni pozdrav
zptijemnény studenou koupeli v Certovych prou-
dech pod Lipnem.

Liného Korsi¢ana porazi auto. Chirurg
v nemocnici mu fikd: ,,Mdm pro vds Spat-
nou zpravu. UZ nebudete moci pracovat™. -
,,Hm. A ted mi, pane doktore, povézte tu
opravdu $patnou zpravu.




SLOUPEK MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

LIDSKE ZDRAVI JAKO HODNOTA, NE JAKO PROBLEM

Z4dnd civilizace nepochybovala o tom, Ze zdravi je nutno si vazit a pe¢ovat o n&j. Idedl t&lesné a
dugevni krdsy péstovali staif Rekové, o zdravi a jeho utuzovan{ se zmifiujf vyznaéné autority nejen
z oboru mediciny.

Dnesn{ doba, kdy mnoho chorob ziskdvd piivlastek ,.civilizacni“, objevila objevené a dospéla k
pozndni, Ze predchdzet nemocem je lepsi (a levnéjsi) nez je 1éCit. Proto se dnes mnohem vice nez difve
klade diiraz na prevenci, na kulturu Zivotniho stylu, na zdravou vyZivu a na pohyb jako na pfirozené
faktory, které zdravi nejen zachovavaji, ale i zlepSuji. Dnes, kdy se prodluzuje délka Zivota, se lidé musi
zajimat také o jeho kvalitu.

Sportovni aktivity jsou pfirozenym prostfedkem k udrZeni zdravi a kondice po dlouhd 1éta. Prospivd-
me jimi svému zdravi, nalézdme v nich smysluplné vyuziti volného ¢asu a miiZzeme pfi nich relaxovat a
nabirat nové sily.

Ministerstvo zdravotnictvi je narodnim garantem programu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi pro 21. stoleti. Souc4sti tohoto programu je také podpora akct, které lidem nabizeji pozitivni
alternativu nezdravého Zivotniho stylu. Vyuzit{ volného ¢asu, vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, ke zdravé Zivotni kultufe - to je zdsada, na kterou je kladen stdle vétsi diiraz. Uz Jan Evange-
lista Purkyné prohlasoval, Ze nemocem je lépe predchézet, nez je 1€Cit.

Blizi se podzim - mimo jiné ¢as chiipek, respira¢nich onemocnéni a jinych potizZi. Zkusme si dit
malé podzimni pfedsevzeti. Necekat, az nds zdold nékterd z téchto chorob, ale délat v§e pro to, aby

se ndm obloukem vyhnula.

MUDr: Marie Souckovd, ministryné zdravotnictvi CR

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

pRUZSTVO CCK
USPELO NA SLOVENSKU

Ve dnech 20.-22. 6.2003 se zdravotnické druz-
stvo Humanitarni jednotky OS CCK Chrudim
zicastnilo celorepublikové soutéze Slovenské-
ho CK ,,Memorial MUDr. Harineka* v Dol-
nom Kubiné. Soutéze se zicastnilo 16 soutéz-
nich druzstev SCK, druzstvo Mlddeze SCK,
druzstvo SCK, které o 14 dni pozdéji startovalo
na Evropské soutéZi FACE 2003 v Praze a druz-
stvo CCK z Chrudimi.

Na 8 soutéZnich stanovistich byly ptiprave-
ny modelové situace z béZzného Zivota, na jed-
nom stanovisti pak individudlni kardiopulmo-
ndlni resuscitace u vSech vékovych kategorii.
Vsechna poranéni byla realisticky zndzornéna.
Do soutéZe byla zafazena i odpocinkovd a z4-
bavnd stanovisté. Na soutéznich stanovistich
jsme se presvédcili o celé fadé odchylek ve
vyuce prvni pomoci na Slovensku a u nds, byt
druZstva byla hodnocena podle mezindrodnich
pravidel.

Pii zdvére¢ném hodnoceni nds proto velmi
ptekvapilo jednoznac¢né vitézstvi druzstva OS
CCK Chrudim (ve slozeni: Ondiej Zak, Du-
San Micica, Dana Chromikova, Katerina
Zabkovi, Katefina Mairychova a Jindfich
Némec). Jen skoda, Ze nase druzstvo startovalo
mimo soutéz A tak se na prvnim misté oficidlné
umistilo druzstvo US SCK Snina, se kterym se
nase druzstvo opét setkd na FACE 2004 v Ra-
kousku. Vypravu CCK na Slovensko vedla
Anna Altrichterova, podékovani pati i fidi¢i
Tomasi Sodomkovi a také nasi fotografce Zde-
né Prochazkové.

Anna Altrichterovd,
Feditelka Uradu OS CCK Chrudim

,,Pane doktore, manzel je posledni dobou
takovy nevs§imavy, jako kdybych ho viibec
nevzrusovala,* stéZuje si pacientka. - ,,A
nemd milenku?* - ,,Ale jdéte, co by délal
s milenkou, kdyZ mu davam do kafe brom“.

NESTARNOUCI
PAN REDAKTOR POUSTKA

Uprostied letosniho 1éta jsme méli v redakci
Novin CK malou slavnost. Tézko uvéfitelné 80.
narozeniny si s ndmi pfipomnél prvni §éfredak-
tor obnovenych Novin CK Jaroslav Poustka
(tuto zodpovédnou funkci vykondval v letech
1994-1999). Po dobu 6 let tvofil Noviny CK,
polozil zéklady, na které soucasnd redakce na-
Sich novin navazuje.

|

,-Osm kiizkt“ by panu redaktorovi nikdo
nehddal. Vzdyt dodnes je pilny turista (ne-
vynechal ani letos 25-kilometrovou trasu na
slavném pochodu Praha-Pr¢ice), cestuje do
zahranici, stihne navstévovat fadu kulturnich
akcf, pecuje o rekrea¢ni chalupu na Piibram-
sku, pomdhd ve Svazu diichodct CR a pomé-
hd kazdé dva mésice i ndm s expedici Novin
CK. Ptitom stihne sledovat a vtipné& glosovat
i soucasné politické déni u nds i ve svété, stih-
ne precist celou fadu zajimavych knih a my
jen Zasneme, jak to v§echno stihd, kdyZ my -
o desitky let mladsi- nékdy filukdme, jak nés
vSechno zmdha4.
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TakZe, pane redaktore Poustko, dékujeme za
Vasi minulou i sou¢asnou préci pro Noviny CK
a pro CCK viibec a upiimné piejeme, at VAm
Vase svéZest a pevné zdravi jesté hodné dlouho
vydrzi.

Redakce Novin CK

CCK A 55 I’JET,NARQDNi
TRANSFUZNI SLUZBY

K vytvoreni Ndrodni transfizn{ sluzby (NTS)
v Ceskoslovensku se piistoupilo v roce 1948.
Pocdtkem tohoto roku zahdjilo Ministerstvo
zdravotnictvi piipravy ke ztfizovan{ transfiiznich
stanic na celém tizemi nasi republiky. Od pocat-
ku byl v meziministerské ptipravné komisi za-
stoupen i CSCK.

Tato komise rozhodla povéiit CSCK propaga-
ci darcovstvi krve, ndborem dobrovolnych darcti
krve a jejich prvni evidenci. Pomohly zkuSenosti
zahraniénich narodnich spole¢nosti CK. V listo-
padu 1948 byla zahdjena vSeobecnd propagacni
akce (plakaty, letaky, broZzurky, rozhlasové rela-
ce, vyzkum vefejného minéni, povidky a basné
od zndmych spisovateld, aj.), jejimz cilem bylo
sezndmeni Siroké vetejnosti s potfebou krve a
jejim vyuzitim k 1é¢ent, ale také s pravy a povin-
nostmi ddrcti krve. I 's odstupem ¢asu je hodnoce-
no, 7e CSCK tuto akci zvladl dobie.

Ndrodni transfizn{ sluzba byla ziizena vlad-
nim usnesenim ¢. 1683 ze dne 7. 12. 1948. V
tomto pocdtecnim obdobi bylo v ¢innosti 16
transfiznich stanic. Ve Stdtni{ grafické Skole byla
vypsdna soutéZ na emblém NTS, z niZ vitézné
vySel ndvrh s holubici s ¢ervenym krizem v
bilém poli a ndpisem ,,Narodn{ transfiizni sluz-
ba“. Pii Ustfednim vyboru CSCK byl vytvoien
Ustfedni transfizni vybor. Zaznamenejme pro
historii, Ze jeho prvnimi ¢leny kromé pracovni-
kit CSCK tehdy byli: doc. MUDr. Raska, plk.
doc. MUDr. Liskutin, MUDr. Chvapil a doc.
MUDr. Donner.
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIiZ

V Cervenci a v srpnu 2003 se na 60 mistech
Prahy objevily na sloupech vefejného osvétleni
svislé billboardy s tematikou prvni pomoci znd-

ZACHRARCIENE .

mé z kampané CCK ,,Nebojte se zachraiio-

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

KOSTEL V EMAUZICH V PRAZE

Nebyvi piili§ obvyklé, aby s Cervenym kiizem
byl spojen kostel. Ale kostel Panny Marie, sv. Je-

ronyma a ¢eskych patronti v Praze
nedaleko vltavského ndbiezi mezi né
patfi. Jeho ,,betonové plachty* pati{
k charakteristické silueté prazskych
véZzi, ale zdroven se také jednd o pa-
matku, kterd byla na sklonku druhé
svétové vdlky (14. 2. 1945) velmi
postiZzena bombardovanim.

Piipometime si, Ze piivodni k13- ||

ter dal v roce 1347 zridit cisar Karel
IV. a tikalo se mu Na Slovanech.
Stavba byla dokoncena v roce 1372

avysvécena o Velikonocich, pravé v den, kdy se v
kostelech ¢te z evangelia o Kristovych ucednicich

NASE POSTOVNI ZNAMKY S TEMATIKOU CK

jdoucich do Emauz (odtud zména ndzvu). Bene-
diktindim slouzil klaster aZ do roku 1941.

V tomto roce jej zabrali nacisté

a sidlil v ném Némecky cerveny
kriz. Byly zde zfizeny dilny va-
le¢né vyroby i ubytovna oSetfo-
vatelek.

Po roce 1950 obyval Emauzy
Ceskoslovensky historicky tstav
CSAV. V letech 1966-1969 byl
emauzsky chram dostavén podle né-
vrhu architekta FrantiSka Maria
Cerného do dnesni podoby. V roce
1990 byl kl4ster navracen benedik-

tinim a ti jej v letech 1997-2003 rekonstruovali.
Otevien byl znovu na Velikonoce v leto$nim roce.

III. CELOSTATNI SJEZD CSCK - 1960

Na znamce vydané v roce 1960 je zdravotni sestra Cerveného
kiize, kterd drZi v nataZzenych dlanich holubici a text ,,II1. celo-
stdtni sjezd Cs. Cerveného kifZe - 1960%. Zndmku navrhli L. Vra-
na-Snajdrova a J. Lukavsky, grafické provedeni je od B. Rou-
leho. Zndmka v okrové barvé byla vydana v hodnoté 30 haléia.

Pfipomeiime si, Ze I11. celostitni sjezd CSCK se konal v Praze
ve Sjezdovém paldci Parku kultury a oddechu Julia Fucika ve
dnech 1.-3. 12. 1960 a zucastnilo se jej 758 delegatd. Hlavn{
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vat* (Krvaceni, Bezvédomi, OZivovini). Naje-  referdt prednesl predseda UV CSCK MUDr. FrantiSek Janouch, delegaci vlady vedl jeji misto-
jich ptipravé spojily sily Ufad CCK, reklamni  piedseda Vaclav Kopecky, pfitomen byl i ministr zdravotnictvi dr. Josef Plojhar. CSCK na tomto
agentura Aver a firma Hartmann-Rico jako  sjezdu obdrzel vysoké stitni vyznamendni - Rad prace. Mezi doprovodné akce sjezdu patila mj.
hlavni sponzor této propagacni kampané. Vprvni  vystavka praci mladych zdravotnikii ze 32 zem{ svéta uspofddand v prostordch Staroméstské radni-

poloviné zaii 2003 se billboardy pfesunuly do  ce v Praze. CSCK v tomto roce sdruzoval 1.223.647 ¢lent ve vice nez 18.000 mistnich a zdvodnich

Brna, ndsledn€ by se mély objevit v dalSich  skupindch.
méstech CR.

,,VODNIKUM* TLESKALA I MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

Ve dnech 20.-22. 6. 2003 se konalo na Novych Mlynech na Breclavsku
jiz 31. Mistrovstvi republiky druZstev Vodni zdchranné sluzby CCK
na volné vodé a 3. MR zdachrannych tymi VZS CCK. Pordddnim této
akce byla v leto§nim roce povéiena MS VZS CCK Brno-stied pod vede-
nim J. Ko¢iho. Mistrovstvi republiky se zu-
&astnilo 20 druZstev muzi a Zen z celé CR, po
delsi dobé prijelo na nase zdvody druzstvo
muzi i Zen ze Slovenska. V soutéZi zdchran-
nych tymi VZS CCK mezi sebou sout&Zzilo
11 tymt vcetné druzstva ze Slovenska.

Prvni misto a pohar prezidenta CCK v sou-
tézi Zen ziskala dévcata z Klatov, na druhém
miste se umistilo druzstvo z Ostravy a na tie-
tim misté skoncila dévcata z Brna-méstaA. V
soutéZi muzli stejny pohdr pro vitéze patfil
vodnim zéchrandim z Ostravy A, druzi byli
zéchranafi z Pelhfimova a na tfetim misté skon-
¢ilo druzstvo Ostrava B.

V leto$nim roce byly udélovany opét putovni pohdry za jednotlivé
discipliny. Pro discipliny zdchrana surfovym plovdkem a kardiopulmo-
ndlni resuscitace a tazeni biemene vénoval cenu hlavni sponzor VZS CCK
- Ceska podnikatelska pojistovna, a.s. Pohary ziskaly druzstva Brno
A aKlatovy v kardiopulmonalni resuscitaci a druZstva z Trebice a Ostra-
vy v tazeni biemene.

Ve 3. ro¢niku MR zdchrannych tymt VZS CCK se na prvnim misté
umistil a putovni pohar GR Hasi¢ského zachranného sboru CR ziskal tym

vodnich zdchrandtt z Térlicka, druzi byli zdachrandfi z Bruntilu a na
tretim misté skoncilo druZstvo Brno-mésto.

Mistrovstvi republiky navstivila ministryné zdravotnictvi MUDr. Ma-
rie Souckova. Bylo to poprvé, kdy nasi soutéz navstivil nejvyssi predsta-
vitel rezortu zdravotnictvi.

V letosnim roce ndm pocasi moc nepiilo,
na vodni ploSe byly jiz v patek pii stavéni
trati velké viny a silny vitr. To zpisobilo, Ze
pfi pfichodu k zdvodisti v sobotu réano tech-
nickd Ceta s hriizou zjistila, Ze je vSe potope-
né a odvité. Ale protoZe vodni zdchrandfi si
musi umét poradit v kazdé situaci, zvladli i
tuto. Pti ukotveni trati odolal velkému vétru
az remorkér, ktery ndm zaptjcila MS VZS
CCK Nové Mlyny a soutéz mohla zagit.
Byly to trochu jiné podminky pro zdvodéni,
" neZ jsou zdchrandfi zvykli, ale nakonec se
shodli, Ze to nikomu nevadilo a vSichni to zvladli. NedéIni zdvody probéh-
ly jiz bez problému. SoutéZ se velmi libila i vS§em hostim.

Za celkovou piipravu zdvodd je tieba podekovat technickym delegdtiim
soutéze Karlu Salbabovi a Ladislavu BureSovi, ¢leniim MS VZS CCK
Brno-stied a Jiimu Aschenbrenerovi z MS VZS CCK Klatovy. V nedé-
li v8ichni odjizdéli jiz opét rychle do svych domovd, aby se peclivé piipra-
vili na letn{ sezénu, kterd pravé zacinala a v niZ jsme jim pfi hlidkové
¢innosti préli co nejméné zasaht.

Jana Kargerovd, generdini sekretdi VZS CCK
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