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Č E R V E N É H O   K Ř Í Ž E
Číslo 5– 2003Ročník 10 (30)

T¡“A FISCHEROV¡ A »ERVEN› KÿÕé

⁄SPÃäN¡ EVROPSK¡ SOUTÃé PRVNÕ
POMOCI V PRAZE

PoprvÈ ve svÈ tÈmÏ¯ 85-letÈ historii hostil »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû prestiûnÌ
Evropskou soutÏû v prvnÌ pomoci (FACE 2003). PÏtiËlenn· soutÏûnÌ druû-
stva ze 25 evropsk˝ch zemÌ, desÌtky host˘, rozhodËÌch, maskÈr˘, figuran-
t˘, dalöÌch po¯adatel˘ a nÏkolik set fanouök˘ - ti vöichni se seöli 5. Ëerven-
ce 2003 v are·lu V˝staviötÏ v Praze-HoleöovicÌch.

Cel· soutÏû byla »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem dlouhodobÏ peËlivÏ p¯ipravov·-
na, ÿÌdÌcÌ öt·b
soutÏûe praco-
val dÈle neû 2
roky, v z·vÏru
spojilo svÈ sÌly
vÌce neû 250
dobrovolnÌk  ̆a
pracovnÌk˘
»»K.

Nad soutÏûÌ
p¯evzal z·ötitu
p¯edseda Ëes-
kÈ vl·dy Vla-
dimÌr äpidla.

VedoucÌ v˝prav a zahraniËnÌ rozhodËÌ p¯ijal 3.  7.  2003 ve ValdötejnskÈ
zahradÏ spolu s p¯edstaviteli »»K mÌstop¯edseda Sen·tu Parlamentu »R

P¯emysl Sobotka. SlavnostnÌ zah·jenÌ soutÏûe se uskuteËnilo  4.  7. 2003
veËer na K¯iûÌkovÏ font·nÏ, kde velebn˝m tÛn˘m Smetanovy Vltavy p¯ed-
ch·zel uvÌtacÌ projev ËestnÈ prezidentky »»K Viktorie äpidlovÈ a slav-
nostnÌ n·stup vöech 25 druû-
stev (»»K jako po¯·dajÌcÌ
zemÏ soutÏû neobsazoval).

Body se poËÌtaly na 10 sou-
tÏûnÌch stanoviötÌch (dalöÌch
17 stanoviöù bylo voln˝ch a
oddychov˝ch), kde si ËlenovÈ
druûstev museli poradit nap .̄
s v˝buchem v letnÌm  kinÏ,
sr·ûkou autobus˘, v˝ronem
chlÛru a dalöÌmi krizov˝mi si-
tuacemi. Vöichni byli dob¯e
p¯ipraveni, vûdyù se jednalo o
vÌtÏze n·rodnÌch soutÏûÌ v po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci, ale
medaile si mohli odvÈzt jen ti
nejlepöÌ. Na prvnÌch t¯ech mÌstech bylo toto po¯adÌ: 1. äv˝carsko, 2.
Velk· Brit·nie, 3. Belgie.

Vöichni odjÌûdÏli z Prahy spokojeni, nav·zali nov· p¯·telstvÌ a pomohli
˙spÏönÈ propagaci jednÈ z nejd˘leûitÏjöÌch aktivit »ervenÈho k¯Ìûe - po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci. PodÏkov·nÌ pat¯Ì vöem Ëesk˝m po¯adatel˘m za
dlouhodobou dob¯e odvedenou pr·ci.  

  Mgr. Josef ävejnoha

T·Úu Fischerovou vÏtöina z n·s vnÌm· nejenom jako vynikajÌcÌ he-
reËku a recit·torku, ale i jako jednu z moder·torek oblÌben˝ch Advent-
nÌch koncert˘ »eskÈ televize, s nimiû se uû ¯adu let setk·v·me na
naöich obrazovk·ch. KromÏ umÏleckÈ Ëinnosti se
aktivnÏ vÏnuje charitativnÌ pr·ci. Jak sama p¯izn·-
v·, k charitÏ ji uû p¯ed lety p¯ivedl jejÌ syn:

ÑJak je vöeobecnÏ zn·mo, Kryötof se narodil s
postiûenÌm, a to mÏ jeötÏ vÌce p¯iblÌûilo k lidem se
stejn˝mi problÈmy. Byla jsem tÌm dÏnÌm okolo
natolik oslovena, ûe jsem se postupnÏ dost·vala
daleko hloubÏji do Ëinnosti nejr˘znÏjöÌch organi-
zacÌ, nadacÌ a vöech moûn˝ch obËansk˝ch sdruûe-
nÌ. S potÏöenÌm zjiöùuji, ûe jsem dÌky tÈto pr·ci
poznala nejenom ̄ adu dobr˝ch a Ëestn˝ch lidÌ, ale
zÌskala jsem z·roveÚ spoustu nov˝ch informacÌ,
ke kter˝m bych jinak nemÏla p¯Ìstup.ì

Vedle svÈ umÏleckÈ profese a charitativnÌch ak-
tivit si tato, na prvnÌ pohled k¯ehk· ûena, p¯ed
Ëasem na svÈ konto dobrovolnÏ p¯ipsala dalöÌ z
nelehk˝ch rolÌ - vstoupila do politiky a dnes zase-
d· v PoslaneckÈ snÏmovnÏ Parlamentu »eskÈ re-
publiky. I p¯es svou pracovnÌ zanepr·zdnÏnost si
panÌ Fischerov· dok·zala udÏlat Ëas, aby v kr·t-
kosti odpovÏdÏla na naöi oblig·tnÌ ot·zkuÖ

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

T·Úa Fischerov·: ÑPokaûdÈ kdyû jsem si proËÌtala knihy a Ëasopi-

sy z doby prvnÌ republiky, nach·zela jsem v nich zmÌnku o panÌ Alici
MasarykovÈ a »ervenÈm k¯Ìûi, pro kter˝ tenkr·t hodnÏ pracovala.
Byla s nÌm natolik spojena, ûe dÌky tomu do jeho ̄ ad p¯ivedla mnoho

stoupenc˘. Kdykoliv se »erven˝ k¯Ìû u n·s vzpo-
mÌnal, vybavila se mi vzpomÌnka na tuto ele-
gantnÌ d·mu, kter· pÛzovala na dobov˝ch foto-
grafiÌch a snaûila se o reprezentaci ve prospÏch
tÈto humanit·rnÌ organizace. MyslÌm si, ûe v Ëele
kaûdÈ podobnÈ instituce by mÏla st·t nÏjak· v˝-
razn· osobnost, kter· jÌ m˘ûe b˝t sv˝m zp˘so-
bem prospÏön·.

Ned·vno jsem se dozvÏdÏla o tom, ûe se tak
pr·vÏ stalo u »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe, jehoû
Ëestnou prezidentkou se stala ûena naöeho pre-
miÈra - Viktorie äpidlov·. A takov˝to krok vÌ-
t·m. Podle mÈho n·zoru je to ËlovÏk, kter˝ nave-
nek nic nep¯edstÌr· a v lidech vzbuzuje ˙ctu a
sympatie. MyslÌm, ûe by se mohla st·t pr·vÏ tou
osobnostÌ, o kterÈ jsem hovo¯ila. »ervenÈmu
k¯Ìûi bych to jenom p¯·laÖ O »ervenÈm k¯Ìûi
se moûn· bude i vÌce hovo¯it. M· rozhodnÏ
co uk·zat a tohle by mohl b˝t ten spr·vn˝
krok k jeho vÏtöÌ medializaci. Ve svÏtÏ je to
zcela obvyklÈ a mnoho ûen r˘zn˝ch st·tnÌk˘ se

vÏnuje pr·vÏ charitÏ. M· to samoz¯ejmÏ svoje opodstatnÏnÌ a jsem
r·da, ûe i u n·s se tak zaËÌn· dÌt.ì

                                                                     Text a foto Otto Lokaj
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

Muû se pt· manûelky: ÑByla jsi u toho
sexuologa? Co ti ̄ ekl?ì - Ñÿekl mi,

ûe to o Ëem jsme si mysleli,
ûe je orgasmus, bylo astmaì.

POVODNÃ, ROK POT…

P¯ed rokem jsme od 12. srpna mÏli ̇ plnÏ jinÈ starosti neû dnes. VÏtöinu
z n·s pohlcovala pr·ce kolem organizov·nÌ pomoci postiûen˝m po kata-
strofick˝ch povodnÌch, kterÈ postihly »eskou republiku.

JakÈ je to rok po povodnÌch?
HektickÈ obdobÌ prvnÌ pomoci postiûen˝m d·vno skonËilo. St·le probÌ-
h· realizace n·slednÈ pomoci postiûen˝m obËan˘m i obcÌm p¯i od-
straÚov·nÌ zp˘soben˝ch ökod p¯edevöÌm na obydlÌch, p¯ÌpadnÏ na
za¯ÌzenÌch pro dÏti Ëi starÈ lidi. Pr·ce zb˝v· k dokonËenÌ jeötÏ mnoho a
z·vÏreËnÈ hodnocenÌ si nech·me aû na ̇ pln˝ z·vÏr. V souËasnÈ dobÏ je
hlavnÌm ̇ kolem zajistit efektivnÌ vyuûitÌ finanËnÌch prost¯edk˘, kterÈ
jsme zÌskali na pomoc postiûen˝m. Lze ̄ Ìci, ûe pr·ce vrcholÌ.

Celkem jsme k 31. 8. 2003 zÌskali 225.950.721,60 KË a to jeötÏ nenÌ
koneËn· Ë·stka. Vzhledem k tomu, ûe na rozdÌl od nÏkter˝ch protÏûovan˝ch
konkurenËnÌch organizacÌ jsme ji zÌskali bez jakÈkoliv medializace, je to velmi
dobr˝ v˝sledek. Je to odplata za zÌskanou d˘vÏru a v˝sledky p¯i p¯edch·zejÌ-
cÌch povodnÌch a za dobrÈ vztahy s ̄ adou n·rodnÌch spoleËnostÌ »K.

Z tÈto Ë·stky jsou jiû dvÏ t¯etiny vyplaceny na realizovanÈ projekty,
zb˝v· t¯etina na dokonËovanÈ a o dalöÌch se jeötÏ jedn· s d·rci. FinanËnÌ
prost¯edky jsou uûÌv·ny podle pravidel schv·len˝ch V˝konnou radou »»K a
smluv uzav¯en˝ch s d·rci. Ze strany nejvÏtöÌch d·rc˘ - NÏmeckÈho »K,
äv˝carskÈho »K a MF »K/»P - probÏhlo jiû nÏkolik kontrol uûitÌ finanËnÌch
prost¯edk˘ bez zjiötÏnÌ z·vad. V souËasnÈ dobÏ jiû byla ̄ ada projekt˘ dokon-
Ëena a p¯ed·na k uûÌv·nÌ jako nap¯Ìklad 40 domk˘ v obci Kly, mate¯sk· ökolka
v ⁄stÌ nad Labem a mnoho dalöÌch, jinÈ se chystajÌ k p¯ed·nÌ v nejbliûöÌ dobÏ.
V kalend·¯i se mnoûÌ termÌny tÏchto slavnostnÌch ud·lostÌ - v K¯ivokl·tÏ,
T̋ nÏ nad Vltavou, v KralupechÖ NevÌme pouze termÌny zprovoznÏnÌ stovek
obydlÌ postiûen˝ch obËan˘, kter˝m jsme p¯ispÏli na opravy. Tady pat¯Ì i
podÏkov·nÌ ̄ editelk·m ⁄¯ad˘ OblastnÌch spolk˘ »»K, kterÈ zajiöùo-
valy rozdÏlenÌ pomoci p¯Ìmo ve svÈm okrese.

P¯i realizaci n·slednÈ pomoci, tzv. rehabilitaci, jsme vych·zeli d˘-
slednÏ ze zkuöenostÌ a poznatk˘ z povodnÌ 1997. Pouûili jsme stejn˝
systÈm. Jak jste moûn· post¯ehli, nebyli jsme sami. St·tnÌ spr·va se sv˝mi
super˙¯ednÌky a nÏkterÈ dalöÌ humanit·rnÌ organizace ho p¯evzaly beze
zbytku vËetnÏ n·mi pouûÌvanÈho n·zvoslovÌ. To potÏöÌ.

PotÏöÌ i to, ûe jsme byli jedni z prvnÌch, ne-li ̇ plnÏ prvnÌ, kdo mÏl
p¯ipravenÈ projekty a zah·jil jejich realizaci.

Co nepotÏöÌ je skuteËnost, ûe i p¯es pravidelnÈ vyd·v·nÌ podrobn˝ch

zpr·v o pr˘bÏhu a v˝sledcÌch realizace pomoci, kterÈ zasÌl·me nejen »TK,
ale i nejvÏtöÌm masmÈdiÌm, neuvidÌte nikde jedinou informaci. Jen obËas v
region·lnÌch tiskovin·ch. Naöe, jak se sama chybnÏ oznaËuje, ve¯ejno-
pr·vnÌ »esk· televize, propaguje pouze svoji spoleËnost, zcela jistÏ pro-
spÏönou. PozitivnÌ informace nikoho nezajÌmajÌ. MyslÌm tÌm naöe vynika-
jÌcÌ investigativnÌ novin·¯e.

Moje desetiletÈ zkuöenosti nejen v tÈto oblasti mi sice umoûÚujÌ uËinit si
jistÈ z·vÏry. Ale netÏöÌ mne to.

NevadÌ. Aû budeme mÌt ˙plnÏ hotovo, uve¯ejnÌme ˙plnÈ vy˙Ëtov·nÌ jako
inzer·t, to snad jiû uve¯ejnÌ. St·le vÏ¯Ìm, ûe dlouhodob·, systematick· a
serioznÌ pr·ce p¯inese nejen dlouhodobÈ v˝sledky, ale ve svÈm d˘sledku
i koneËnÈ uzn·nÌ a pevnÈ postavenÌ »»K. MusÌme jen vytrvat a b˝t ËÌm
d·l lepöÌ.                                 JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

OTEVÿENÕ MATEÿSK… äKOLY
 V KARLäTEJNÃ

Dne 22. 8. 2003 byla za velkÈho z·jmu ve¯ejnosti slavnostnÏ otev¯ena
rekonstruovan· mate¯sk· ökola v KarlötejnÏ, poökozen· loÚsk˝mi povod-

nÏmi. Na rekonstrukci p¯ispÏl NÏmeck˝ »K Ë·stkou 2,5 mil. KË. Otev¯enÌ
mate¯skÈ ökoly byly p¯Ìtomny z·stupkynÏ NÏmeckÈho »K Marina Ho-
vannesjan a Ines Schmidt, starosta Karlötejna Miroslav Ureö a vedoucÌ
povodÚov˝ch projekt˘ ⁄¯adu »»K RNDr. Josef KoneËn .̋

MEZIN¡RODNÕ KEMP ML¡DEéE
»K V »R

Po nÏkolikaletÈ p¯est·vce uspo¯·dal »es-
k˝ »K opÏt na ̇ zemÌ »R Mezin·rodnÌ kemp
Ml·deûe »K. UskuteËnil se ve westerno-
vÈm mÏsteËku äikl˘v ml˝n ve Zvoli nad
Perötejnem ve dnech 15.-29. 8. 2003 pro
tÈmÏ¯ t¯i desÌtky mlad˝ch Ëlen˘ »K ze 4
zemÌ (Litvy, NÏmecka, Rumunska a »R). O
programech »»K a mezin·rodnÌm humani-
t·rnÌm pr·vu s ̇ ËastnÌky tohoto setk·nÌ be-
sedoval takÈ prvnÌ viceprezident »»K RNDr.
Marek Jukl, Ph. D.

REDAKTOR
 »ASOPISU BRIDGE V »R

Ve dnech 24.-25. 7. 2003
navötÌvil »»K redaktor Ëa-
sopisu Bridge (vyd·v· jej
Region·lnÌ delegace MF »K
a »P pro st¯ednÌ a v˝chodnÌ
Evropu) Alex Wynter. V
Praze jednal s vedoucÌmi
˙sek˘ ⁄¯adu »»K  Ing. He-
lenou JedliËkovou a Mgr.
Josefem ävejnohou, v ⁄stÌ
nad Labem v doprovodu ̄ e-
ditelky zdejöÌho ⁄¯adu OS
»»K Neveny »ernohor-
skÈ navötÌvil MatiËnÌ ulici,
kde se ûivÏ zajÌmal o pro-
blÈmy dÏtÌ a Rom˘.

N¡VäTÃVA ZE äV›CARSK…HO »K

Ve dnech 10. 11. 6.
2003 navötÌvila »»K ve-
doucÌ oddÏlenÌ mezin·rod-
nÌ spolupr·ce äv˝carskÈ-
ho »K Verena Wieland
(prvnÌ zleva). Byla p¯ijata
prvnÌm viceprezidentem
»»K RNDr. Markem
Juklem, Ph. D. a ¯edite-
lem ⁄¯adu »»K JUDr.

Ji¯Ìm Proch·zkou. D·le navötÌvila mÌsta, kde äv˝carsk˝ »K pom·h·
postiûen˝m povodnÏmi: Nemocnice Kralupy n. Vlt. (p¯Ìstroje a za¯ÌzenÌ za
8,5 mil. KË), Metly (v˝stavba vÌce˙ËelovÈho objektu za 1,8 mil. KË, Libiö
(obytn˝ d˘m za 9,3 mil. KË).
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

ÑPane doktore, veËer co veËer nemohu usnout
a po¯·d myslÌm jenom na sexì. - ÑTak se na-

pijte öaratice,ì radÌ lÈka .̄ - ÑA usnu pak koneË-
nÏ?ì - ÑTo ne, ale budete myslet na nÏco ̇ plnÏ

jinÈho!ì

PRVNÕ NOSITEL… MEDAILE ALICE MASARYKOV… - (1. Ë·st)

PROF. ING. JAROSLAV HERYNEK, CSC.
(1933)

Je Ëlenem »»K od roku
1949. ÿadu let vykon·val
funkci p¯edsedy OblastnÌ v˝-
konnÈ rady »»K Brno-mÏsto
(tuto funkci vykon·v· do-
sud), byl Ëlenem V˝konnÈ
rady »»K a p¯edsedou Pra-
covnÌ skupiny VR »»K pro
spolkovou Ëinnost. V˝znam-
nou mÏrou se zaslouûil o ob-
novenÌ tradice V·noËnÌch
strom˘ »ervenÈho k¯Ìûe v
BrnÏ. Byl aktivnÌm Ëlenem LektorskÈho sboru »»K, dodnes
˙spÏönÏ pracuje jako jednatel v mÌstnÌ skupinÏ »»K.

MUDR. MILOSLAV HLACH
(1921)

»lenem »»K je od roku 1945. Vykon·val ¯adu funkcÌ v »S»K
na mÌstnÌ, okresnÌ a krajskÈ ˙rovni, dodnes je aktivnÌm Ëlenem

OblastnÌ v˝konnÈ rady »»K v »es-
k˝ch BudÏjovicÌch. Po dobu dese-
ti let byl p¯edsedou »eskÈho v˝bo-
ru »S»K (1969-1979) a mÌstop¯ed-
sedou Feder·lnÌho v˝boru »S»K.
Je zkuöen˝m lektorem a autorem
¯ady Ël·nk˘ o problematice »erve-
nÈho k¯Ìûe. Dva roky pracoval v ev-
ropskÈm centru SvÏtovÈ zdravot-
nickÈ organizace v d·nskÈ Kodani.

MUDR. ZDENKO VLK, CSC.
(1933)

Je Ëlenem »»K od roku 1973.
AktivnÏ vykon·val v »S»K a »»K
¯adu funkcÌ - byl p¯edsedou OS
»S»K Praha 4, Ëlenem p¯edsednic-
tva MÏstskÈho v˝boru »S»K v
Praze, ⁄st¯ednÌho v˝boru »S»K,
p¯edsednictva ⁄V »S»K a prezi-
dia Feder·lnÌho v˝boru »S»K. Po
dobu poslednÌch 13 let (od roku
1990) do souËasnosti aktivnÏ vy-
kon·v· funkci prezidenta »eskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe. Jeho pr·ce je
oceÚov·na i v r·mci mezin·rodnÌho hnutÌ »K.

⁄STÿEDNÕ STUDIJNÕ STÿEDISKO »»K

Ve dnech 28. 7. - 10. 8. 2003 se v are·lu OS »»K Praha 7+1 na
SvatÈm Kameni v jiûnÌch »ech·ch konalo ˙spÏönÈ ⁄st¯ednÌ stu-
dijnÌ st¯edisko »»K. Z jeho 16 absolvent˘ si 15 z nich v pr˘bÏhu
14 dn˘ nejen rozöÌ¯ilo svÈ znalosti o programech Ml·deûe »»K,

»»K JEDNAL NA
MINISTERSTVU äKOLSTVÕ

ÿeditel ⁄¯adu »»K JUDr.  Ji¯Ì Proch·zka a vedoucÌ ˙seku od-
born˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef ävejnoha jednali 3. 7.
2003 s n·mÏstkem ministrynÏ ökolstvÌ. ml·deûe a tÏlov˝chovy »R
PaedDr.  Jaroslavem M¸llnerem a jeho spolupracovnÌky. D˘vo-
dem tÈto pracovnÌ sch˘zky bylo jedn·nÌ o spolupr·ci »»K na

v˝uce prvnÌ pomoci p¯i zav·dÏnÌ problematiky ÑOchrana ËlovÏka
za mimo¯·dn˝ch ud·lostÌì do v˝uky vöech z·kladnÌch a st¯ednÌch
ökol od poË·tku ökolnÌho roku 2003/2004. Diskutov·na byla i spo-
lupr·ce »»K s Krajsk˝mi pedagogick˝mi centry p¯i dalöÌm vzdÏl·-
v·nÌ uËitel˘ a moûnosti »»K p¯i zÌsk·v·nÌ grant˘ MäMT »R.

V›KONN¡ RADA »»K  20. 9. 2003

V˝konn· rada »»K projednala a schv·lila projekty »»K p¯ed-
kl·danÈ na rok 2004 na ministerstva zdravotnictvÌ, pr·ce a soci-
·lnÌch vÏcÌ, vnitra a ökolstvÌ, ml·deûe a tÏlov˝chovy, d·le zpr·-
vu o Ëerp·nÌ Fondu humanity »»K a realizaci pomoci postiûe-
n˝m povodnÏmi v »R roce 2002. D·le schv·lila zhodnocenÌ
EvropskÈ soutÏûe v prvnÌ pomoci (FACE 2003) po¯·danÈ v »R
poË·tkem Ëervence 2003, n·vrh obecnÈ smlouvy »»K s kolek-
tivnÌmi Ëleny »»K, nov˝ hodnotÌcÌ dotaznÌk ˙st¯ednÌch ökolenÌ
»»K, n·vrh na doplnÏnÌ Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K a ⁄st¯ed-
nÌ pohotovostnÌ z·chrannÈ jednotky »»K a û·dosti o poskytnu-
tÌ p˘jËek pro OS »»K Karvin·, Brno-venkov a Mlad· Boleslav.

VR »»K schv·lila n·vrh na 1 zahraniËnÌ cestu a rovnÏû se
zab˝vala poûadavkem SpoleËnÈ komise MV »K a MF »K a »P
na revizi Stanov »»K. V r·mci informaËnÌch zpr·v vzala na vÏ-
domÌ zpr·vu o Ëinnosti ⁄¯adu »»K a p¯ehled aktivit ⁄¯adu
»»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi prost¯edky za uplynulÈ obdobÌ,
d·le zhodnocenÌ Mezin·rodnÌho kempu Ml·deûe »K po¯·danÈ-
ho v srpnu 2003 v »R a zhodnocenÌ ⁄st¯ednÌho studijnÌho st¯e-
diska »»K. D·le vzala VR »»K na vÏdomÌ pravidelnou informaci
o plnÏnÌ schv·lenÈho postupu obnovy pavilonu urologie nemoc-
nice v BÏlehradÏ a informaci o ˙Ëasti »»K na VII. roËnÌku Mezi-
n·rodnÌ konference ÑMedicÌna katastrofì ve ZlÌnÏ v Ëervnu letoö-
nÌho roku.

ale zÌskalo p¯edevöÌm nejvyööÌ odbornÈ vzdÏl·nÌ pro oblast v˝u-
ky prvnÌ pomoci v »»K - kvalifikaci ZdravotnickÈho instruktora
»»K.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

SVATBA
V AZYLOV…M DOMÃ »»K

V KLADNÃ

U n·s v Soci·lnÌm domÏ »»K Kladno m·me i
azylovÈ pokoje pro matky s dÏtmi. Jsou dny, kdy
jsou plnÈ smutku, ale i dny, kdy ËlovÏk zjistÌ, ûe
p¯ece jen slunce h¯eje nejen na tÏle, ale i na duöi.
Tento dobr˝ pocit m·me my, kdyû zjistÌme, ûe
naöe ̇ silÌ nejde vniveË, a ûe se pr·ce s lidmi da¯Ì.
Matky, kterÈ se ocitly ve sloûit˝ch ûivotnÌch situa-
cÌch, n·s majÌ r·dy, pom˘ûeme, kde je t¯eba. VidÌ-
me, ûe pr·ce soci·lnÌ i humanit·rnÌ, kterou dÏl·-
me, m· spr·vn˝ smÏr a jsem r·da, ûe je tomu
pr·vÏ v »»K. Jeho Ëlenkou budu jiû 50 let a vÌm,
ûe posl·nÌ, kterÈ m· »»K, je to spr·vnÈ, a ûe
»»K je k takovÈto pr·ci p¯edurËen.

N·ö Azylov˝ d˘m »»K zaûil 7. Ëervna 2003
kr·sn˝ okamûik, neboù jedna z naöich maminek
se vd·vala. Pro mÏ vöak byl o to vz·cnÏjöÌ, ûe
jsem byla poû·d·na, abych zastupovala mamin-
ku ûenichovi a m˘j manûel otce nevÏsty, kter· jiû
nikoho nem·. Takûe m·me novou dceru, vnuË-
ku i zetÏ. Dcerka nevÏsty z·¯ila, ûe m· otce, matka,
ûe se m· v ûivotÏ o koho op¯Ìt, a ûe budou nov·
rodina. VÏ¯Ìm, ûe se nezklamou a budou v no-
vÈm ûivotÏ öùastny. P¯ejeme jim mnoho ötÏstÌ,
zdravÌ a spokojenosti a budeme r·dy, kdyû si na
n·ö Azylov˝ d˘m »»K vûdy vzpomenou.

Stanislava Klicmanov·-Ma¯Ìkov·,
OS »»K Kladno

SVÃTOV› DEN »K
VE ZLÕNÃ

Oslava letoönÌho SvÏtovÈho dne »ervenÈho
k¯Ìûe probÏhla 7. 5. 2003 na n·mÏstÌ MÌru v
centru ZlÌna. Na p¯ipravenÈm stanoviöti naöi
dobrovolnÌci zajiöùovali uk·zky poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci s vyuûitÌm resuscitaËnÌho fanto-
mu. SouËasnÏ studentky SZä mÏ¯ily z·jemc˘m
krevnÌ tlak a uskuteËÚovaly mezi obËany anketu
o prvnÌ pomoci. Z osloven˝ch 580 obËan˘ spr·v-
nÏ odpovÏdÏlo 248 osob. NejvÌce chyb se vy-
skytovalo v odpovÏdi na ot·zku, jak nejrychleji
uvolnit d˝chacÌ cesty u ËlovÏka v bezvÏdomÌ.

TÌmto se n·m opÏt potvrzuje, ûe znalosti ob-
ËanÈ majÌ, pouze si je neobnovujÌ, coû je velmi
d˘leûitÈ. P¯esto z·jem o prvnÌ pomoc ze strany
ve¯ejnosti je znaËn .̋

Po skonËenÌ akce byli naöi dobrovolnÌci z OS
»»K ZlÌn p¯ijati n·mÏstkynÌ prim·tora ZlÌna Ire-
nou Ondrovou, kter· jim nejen podÏkovala za
jejich dobrovolnou pr·ci, ale ûivÏ se zajÌmala
takÈ o to, co je k jejich obÏtavÈ pr·ci pro druhÈ
motivuje.                                     OS »»K ZlÌn

   PÿEKVAPENÕ
NA  DEN MATEK V LISOVÃ

Ve vesniËce zvanÈ Lisov na okrese PlzeÚ-jih
p¯ipravila p¯edsedkynÏ MS »»K mal˝ d·rek
nejen Ëlenk·m »ervenÈho k¯Ìûe, ale vöem ûe-
n·m v obci.

PanÌ Anna Holzapfelov· uh·Ëkovala kr·snÈ
koöÌËky, do kter˝ch vloûila t¯i umÏlÈ kytiËky a
tÌmto d·rkem p¯i oslavÏ Dne matek 11. 5. 2003
p¯ekvapila vöechny p¯ÌtomnÈ ûeny v LisovÏ.
KromÏ toho poslala stejn˝ d·rek i ûen·m, kterÈ
p¯i OS »»K PlzeÚ jih+sever dobrovolnÏ pom·-
hajÌ p¯i humanit·rnÌ Ëinnosti.

Kdyû jsem odjÌûdÏla z Lisova, p¯em˝ölela jsem
o tom, jak je moûnÈ, ûe na tak malÈ vesnici pra-
cuje »erven˝ k¯Ìû a jsou v nÏm tak obÏtavÌ lidÈ a
v nÏkter˝ch vÏtöÌch mÏstech se pr·ce neda¯Ì.
Vöechno je v lidech. ChtÏla bych touto cestou
podÏkovat p¯edsedkyni »»K v LisovÏ a vöem,
kte¯Ì tvo¯Ì dobr˝ kolektiv, kter˝ dok·ûe myslet
nejen na sebe, ale i na druhÈ a udÏlat jim radost.
Takov· maliËkost, kter· je vyrobena s l·skou,
potÏöÌ zvl·ötÏ ty, kter˝m moûn· na Den matek
nikdo û·dn˝ d·rek nep¯inesl.

Marie Podhorcov·,
¯editelka ⁄OS »»K PlzeÚ sever+jih

ZVL¡äTNÕ äKOLY
 SOUTÃéILY V ⁄PICI

Dne 5.  6. 2003 probÏhl jiû 23. roËnÌk soutÏ-
ûe û·k˘ zvl·ötnÌch ökol ÑMlad˝ zdravotnÌk
»»Kì. Na uspo¯·d·nÌ tÈto akce kaûd˝ rok spo-
lupracujÌ s »»K zvl·ötnÌ ökoly, gymn·zium a
Policie v ⁄pici. é·ci soutÏûÌ v r˘zn˝ch disci-
plin·ch, ve kter˝ch se snaûÌ uplatnit teoretickÈ
znalosti i praktickÈ dovednosti. NejvÌce obdi-
vovan˝mi jsou vûdy stanoviötÏ praktickÈ prvnÌ
pomoci. NedÌlnou souË·stÌ soutÏûe je i provÏ-
¯enÌ znalostÌ z oblasti dopravnÌ v˝chovy, neboù
na silnici hrozÌ dÏtem nejvÏtöÌ nebezpeËÌ. Okres-
nÌ soutÏûe se z˙Ëastnily 4 HMZ I. stupnÏ a 5
HMZ II. stupnÏ.

V letoönÌm roce se takÈ poprvÈ poda¯ilo zor-
ganizovat krajskÈ kolo tÈto soutÏûe a to dÌky
grantu KrajskÈho ̇ ¯adu Kr·lovÈhradeckÈho kra-
je a dÌky sponzor˘m. Krajskou soutÏû absolvo-
valo 12 HMZ ze zvl·ötnÌch ökol z okres˘ Trut-
nov, N·chod, JiËÌn, Rychnov nad KnÏûnou a
Hradec Kr·lovÈ.

⁄ËastnÌk˘m obou soutÏûÌ se da¯ilo s ˙spÏ-
chem zvl·dat zadanÈ ̇ koly a myslÌm si, ûe p¯e-
svÏdËili o sv˝ch schopnostech a dovednostech
nejen rozhodËÌ soutÏûe, ale i ËetnÈ hosty v Ëele
se starostou ⁄pice Ing. Peterkou. PodÏkov·nÌ
za spolupr·ci pat¯Ì OS »»K Trutnov, MS »»K
⁄pice, Ëlen˘m Ml·deûe »»K z ̇ pickÈho gym-
n·zia a celÈ ̄ adÏ dalöÌch pomocnÌk˘. VÏ¯Ìm, ûe
motto soutÏûe - ÑPomozte n·m pom·hatì - bylo
do puntÌku splnÏno a uû nynÌ se tÏöÌme na setk·-
nÌ v roce p¯ÌötÌm.

         Jana Kulh·nkov·, ¯editelka Zvä ⁄pice

POPLACHOV… CVI»ENÕ
»»K VE VSETÕNÃ

V sobotu 23. 8. 2003 v 16,30 hod. telefonuje
Cizineck· policie ¯editeli ⁄¯adu OS »»K ve

VsetÌnÏ a û·d· jej, aby »»K zajistil na dobu 24
hodin ubytov·nÌ a stravov·nÌ 17 dÏtÌ ve vÏku
od 4 do 12 let ze skupiny 54 bÏûenc˘ z Afg·-
nist·nu a P·kist·nu. Tato skupina byla zadrûe-
na na ̇ zemÌ »R, kdyû p¯ekroËila st·tnÌ hranici
se Slovenskem.

ÿeditel ⁄¯adu OS »»K telefonicky uvÏdomÌ
o tÈto skuteËnosti p¯edsedu OVR »»K a pra-
covnici ⁄¯adu OS »»K. SpoleËnÏ se rozhod-
nou ke svol·nÌ KrizovÈho öt·bu OS »»K a Hu-
manit·rnÌ jednotky OS »»K. Svol·nÌ HJ a Kä
»»K bylo zah·jeno v 17,45 hod. V 18,10 hod.
up¯esÚuje Cizineck· policie Ëas p¯Ìjezdu dÏtÌ
bÏûenc˘ na 22,30 hod. »lenovÈ Kä a HJ »»K
se dostavÌ v rozmezÌ 18,45-20,05 hod. Jsou
sezn·meni se vzniklou situacÌ a ¯editel ⁄OS
»»K vyd· rozkaz veliteli HJ »»K k p¯ÌpravÏ
zasedacÌ mÌstnosti »»K pro nouzovÈ ubytov·-
nÌ bÏûenc˘. »lenovÈ HJ pak vyzvednou ze skla-
du leh·tka, p¯ikr˝vky a n·dobÌ, dovezou je na
OS »»K a p¯ipravÌ ze zasedacÌ mÌstnosti loû-
nici pro dÏti. MezitÌm Kä ¯eöÌ stravov·nÌ bÏ-
ûenc˘ na druh˝ den, z·bavu dÏtÌ, hygienu, apod.
SouËasnÏ se rozdÏlÌ sluûby pro noc, dopoledne
a odpoledne.

Vöe je p¯ipraveno a vy¯eöeno k p¯ijetÌ bÏûen-
c˘ jiû ve 21,45 hod. a n·slednÏ aû k jejich zpÏt-
nÈmu p¯ed·nÌ CizineckÈ policii.

Teprve nynÌ seznamujÌ p¯edseda OVR a ̄ edi-
tel ⁄OS »»K krizov˝ öt·b a HJ »»K se sku-
teËnostÌ, ûe se jednalo o cviËenÌ, majÌcÌ za ̇ kol
ovÏ¯it akceschopnost Kä a HJ OS »»K VsetÌn
v dobÏ vÌkendu a probÌhajÌcÌch dovolen˝ch.

V˝sledek cviËenÌ je p¯ekvapivÏ dobr .̋ »le-
novÈ Kä byli zastiûeni vöichni a rovnÏû vöichni
se bÏhem 90 minut dostavili. Ze svolan˝ch Ële-
n˘ HJ »»K nebyli zastiûeni t¯i. OS »»K ve
VsetÌnÏ si tak ovÏ¯il, ûe bude schopen reagovat
i na mimo¯·dnÈ situace.

Milan Sek·Ë,
¯editel ⁄¯adu OS »»K VsetÌn

SOUTÃé HMZ
V JINDÿICHOVÃ HRADCI

OS »»K Jind¯ich˘v Hradec uspo¯·dal letos
dalöÌ ̇ spÏönou soutÏû hlÌdek mlad˝ch zdravot-
nÌk˘ I. a II. stupnÏ. Zaslal n·m z nÌ ̄ adu hezk˝ch

fotografiÌ, bohuûel omezen˝ prostor n·m umoû-
Úuje zve¯ejnit pouze jednu z nich.

ÑPane doktore, d· se jeötÏ po dvaceti letech
manûelstvÌ hovo¯it o sexu?ì pt· se pacient-
ka odbornÈho lÈka¯e. - ÑAle jistÏ, hovo¯it

anoì.
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PROF. MUDR. JIÿÕ POKORN›, DrSc.

Na naöe ot·zky odpovÌdal prof. MUDr.  Ji¯Ì Pokorn ,̋  DrSc., done-
d·vna vedoucÌ katedry urgentnÌ medicÌny a medicÌny katastrof Institutu
postgradu·lnÌho vzdÏl·v·nÌ ve zdravotnictvÌ (IPVZ).
Ot·zka: Co V·s p¯ivedlo k VaöÌ nynÏjöÌ specializaci -
urgentnÌ medicÌna a medicÌna katastrof?
OdpovÏÔ: Jako anesteziolog jsem byl dlouhodobÏ za-
mÏ¯en na poskytov·nÌ odbornÈ anesteziologickÈ a resus-
citaËnÌ pÈËe za ztÌûen˝ch podmÌnek a p¯i hromadnÈm
v˝skytu postiûen˝ch. V poslednÌch t¯iceti letech se aneste-
ziologovÈ v˝znamnÏ podÌleli na budov·nÌ modernÌ sÌtÏ
pracoviöù zdravotnickÈ z·chrannÈ sluûby (ZZS) p¯ede-
vöÌm pro jejich odbornou p¯ipravenost na stavy bezpro-
st¯ednÌho ohroûenÌ ûivota vzniklÈ z jakÈkoliv p¯ÌËiny u
dÏtÌ a dospÏl˝ch. ZaË·tkem 9O. let jsem mÏl p¯Ìleûitost
spolupracovat s praûskou ZZS. JejÌ ̄ editel MUDr. P. GetlÌk
mne pozval ke spolupr·ci s jÌm vedenou, tehdy novÏ z¯Ìze-
nou, katedrou p¯ednemocniËnÌ neodkladnÈ pÈËe a medicÌny
katastrof v IPVZ v Praze. LÈka¯˘m r˘zn˝ch z·kladnÌch obor  ̆pracujÌcÌm v ZZS
a na postupnÏ budovan˝ch oddÏlenÌch urgentnÌho p¯Ìjmu nemocnic bylo nutno
poskytnout ucelenÈ, specificky zamÏ¯enÈ odbornÈ vzdÏl·nÌ a perspektivu od-
bornÈho r˘stu. PracovnÌky tÈto katedry a Ëleny v˝boru odbornÈ spoleËnosti byl
p¯ipraven n·vrh na z¯ÌzenÌ n·stavbovÈho oboru urgentnÌ medicÌna, kter˝ v roce
1998 ministr zdravotnictvÌ Ivan David schv·lil.
Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ pr·ci v tÈto oblasti v poslednÌm obdobÌ za
nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

ÑDiagnÛza je jasn·, jste kleptoman, pane
Nov·k,ì ̄ Ìk· lÈka .̄ - ÑA p¯edepÌöete mi

nÏco proti tomu, pane doktore?ì - ÑSamo-
z¯ejmÏ, ale nap¯ed mi musÌte vr·tit mÈ

peroì.

OdpovÏÔ: Existenci samostatnÈ katedry urgentnÌ medicÌny a medicÌny
katastrof v IPVZ v Praze, z·jem lÈka¯˘ o novou odbornost a zejmÈna
dokonËenÌ novÈ uËebnice oboru, kter· letos vyjde v nakladatelstvÌ GalÈn.

Ot·zka: S jak˝mi nejvÏtöÌmi problÈmy jste se ve svÈ
pr·ci v poslednÌ dobÏ musel pot˝kat?
OdpovÏÔ: Za prvÈ s nedostatkem finanËnÌch prost¯edk˘
na udrûenÌ a rozvÌjenÌ materi·lnÌho a person·lnÌho vybave-
nÌ katedry, kter· vedle pÈËe o vzdÏl·v·nÌ lÈka¯˘ v oboru
urgentnÌ medicÌna organizuje a realizuje kurzy ÑLÈka¯sk·
prvnÌ pomocì a ÑNeodkladn· prvnÌ pomocì pro lÈka¯e
vöech obor˘ p¯ed atestacÌ ve vlastnÌm oboru a pro dalöÌ
vysokoökolsky vzdÏlanÈ pracovnÌky ve zdravotnictvÌ. Za
druhÈ s problÈmem systÈmovÈho zabezpeËenÌ soustavnÈ-
ho odbornÈho vzdÏl·v·nÌ lÈka¯˘ ZZS v oboru urgentnÌ
medicÌna. Za t¯etÌ s nedostateËnou vÏdecko-v˝zkumnou
ËinnostÌ odbornÌk˘ oboru urgentnÌ medicÌna.
Ot·zka: Jak hodnotÌte postavenÌ a Ëinnost »»K v ob-

lasti p¯Ìpravy na katastrofy a p¯i pomoci postiûen˝m osob·m?
OdpovÏÔ: Velice dob¯e. »»K se obÏma problÈm˘m soustavnÏ vÏnuje.
V˝sledkem jsou novÈ p¯ÌruËky prvnÌ pomoci pro obËany a pro ¯idiËe
motorov˝ch vozidel (autor MUDr. P. Srnsk˝), Standardy prvnÌ pomoci,
schv·lenÈ 5 ministry vl·dy »R (2002) a SystÈm v˝uky a normy znalostÌ
prvnÌ pomoci v »»K (2003). TÌm je zajiötÏn a sjednocen pot¯ebn˝ rozsah
vzdÏl·v·nÌ v kurzech prvnÌ pomoci »»K.
                                                Rozhovor uskuteËnil Mgr. Josef ävejnoha

CO SI MYSLÕ
VEÿEJNOST O »»K?

Katedra marketingu, obchodu a sluûeb Fa-
kulty ekonomickÈ Z·padoËeskÈ univerzity v Plz-
ni uskuteËnila v b¯eznu 2003 V˝zkum ve¯ejnÈ-
ho mÌnÏnÌ o humanit·rnÌch a charitativnÌch
organizacÌch a postavenÌ »»K mezi nimi. V˝-
zkum prov·dÏl pracovnÌk tÈto katedry a Ëlen
Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K Ing. Libor Micha-
l·k, Csc. s 25 studenty II. roËnÌku v˝öe uv·dÏ-
nÈ fakulty a Ëleny OS »»K MÏlnÌk mezi celkem
636 respondenty ze 48 okres˘ »R.

V˝sledky v˝zkumu, v nÏmû bylo srovn·v·-
no p¯edevöÌm 5 velk˝ch humanit·rnÌch organi-
zacÌ (»»K, »lovÏk v tÌsni, Adra, Katolick· cha-
rita a Diakonie »eskobratrskÈ cÌrkve evangelic-
kÈ), vyznÏly pro »»K pomÏrnÏ velmi lichotivÏ,
p¯estoûe mezi dotazovan˝mi bylo pouze nece-
l˝ch 12 % Ëlen˘ »»K.

VÌce neû 32 % dotazovan˝ch uvedlo »»K jako
nejv˝znamnÏjöÌ organizaci p˘sobÌcÌ v »R, vÌce
neû 45 % respondent˘ jej uvedlo jako nejlepöÌ
organizaci. Na prvnÌm mÌstÏ skonËil »»K i jako
nejzn·mÏjöÌ organizace, jako nejvÏtöÌ organizace,
jako organizace, kterÈ lidÈ nejvÌce d˘vÏ¯ujÌ i jako
organizace, kter· nejlÈpe pom·h· lidem. TÏsnÏ na
druhÈm mÌstÏ za organizacÌ »lovÏk v tÌsni skon-
Ëil »»K v hodnocenÌ pomoci p¯i povodnÌch 2002,
v hodnocenÌ medi·lnÌho ohlasu a v odpovÏdi na
ot·zku ÑNa kterou z nich byste se Vy osobnÏ
nejspÌöe obr·tili s û·dostÌ o pomoc v tÌûivÈ situa-
ci?ì. Na t¯etÌm mÌstÏ za  skupinou ÑJinÈ organiza-
ceì a organizacÌ »lovÏk v tÌsni skonËil »»K p¯i
odpovÏdi na ot·zku ÑKterÈ z nich byste nejspÌö
poskytli penÌze pro pomoc pot¯ebn˝m?ì.

Jen necel˝ch 13 % dotazovan˝ch odpovÏdÏ-

lo, ûe toho vÌ o Ëinnosti »»K pomÏrnÏ dost, 50
% jen trochu a 30 % skoro nic. Pro vÌce neû 36
% dotazovan˝ch byly nejzn·mÏjöÌ ËinnostÌ »»K
humanit·rnÌ pomoci a sbÌrky öatstva a penÏz,
pro 18 % d·rcovstvÌ krve, p¯ekvapivÏ jen pro
necel˝ch 7 % to byla v˝uka a poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci a Ëinnost Ml·deûe »»K. NejbliûöÌ sÌdlo
»»K v mÌstÏ svÈho bydliötÏ znalo 38 % dotazo-
van˝ch, nÏkterÈho Ëlena »»K znalo necel˝ch
34 % respondent˘.

Z·leûÌ na kaûdÈm Ëlenovi »»K, aby p¯Ìzniv˝
obraz »»K u ve¯ejnosti d·le vylepöoval.

DÃTSK¡ ODBORN¡ L…»EBNA
»»K BUKOVANY

OzdravnÈ pobyty pro dÏti z ËernobylskÈ oblasti

Jiû nÏkolik·t˝m rokem po¯·d· DÏtsk· odbor-
n· lÈËebna »»K Bukovany ve spolupr·ci se
SpoleËnostÌ p¯·tel n·rod˘ v˝chodu ozdravnÈ
pobyty pro ukrajinskÈ dÏti z oblastÌ postiûen˝ch
Ëernobylskou hav·riÌ.

V lÈtÏ 2002 se uskuteËnily 2 tyto t¯Ìt˝dennÌ
ozdravnÈ pobyty pro celkem 44 dÏtÌ (p¯Ìmo v
Bukovanech pro 18 dÏtÌ a v HornÌ Orlici pro 26
dÏtÌ). Oba pobyty se poda¯ilo ̇ spÏönÏ zorganizo-
vat, p¯estoûe do jejich p¯Ìpravy a pr˘bÏhu nega-
tivnÏ zas·hly niËivÈ povodnÏ u n·s. OzdravnÈ
pobyty p¯ispÏly ke zlepöenÌ zdravotnÌho stavu
dÏtÌ a zv˝öenÌ jejich imunity a byly zamÏ¯eny i ke
zv˝öenÌ fyzickÈ odolnosti jejich organismu, n·-
vyku zdravÈho ûivotnÌho stylu a na otuûov·nÌ.

DÏtskÈ odbornÈ lÈËebnÏ »»K v Bukovanech za
tuto jejich pomoc podÏkoval osobnÌm dopisem i
p¯edseda »eskÈ koordinaËnÌ rady SpoleËnosti p¯·-
tel n·rod˘ v˝chodu, prvnÌ Ëeskoslovensk˝ kosmo-
naut Ing. VladimÌr Remek, nejvÏtöÌ odmÏnou vöak
jsou nepochybnÏ öùastnÈ tv·¯e samotn˝ch dÏtÌ.

SbÌrka na pomoc DÏtskÈ lÈËebnÏ Bukovany

V roce 2002 zah·jil ⁄¯ad »»K ve spolupr·ci

s agenturou SAZ, s.r.o. dlouhodobou sbÌrko-
vou akci urËenou na pomoc p¯i rekonstrukci ko-
telny, rozvod˘ topenÌ a vody v DÏtskÈ lÈËebnÏ
»»K v Bukovanech.

Tato sbÌrka je prov·dÏna modernÌm netradiËnÌm
zp˘sobem formou p¯ÌmÈho pÌsemnÈho oslovenÌ
öirokÈ skupiny obËan˘ »R a n·slednÏ oslovov·-
nÌm tÏch, kte¯Ì na prvnÌ dopis pozitivnÏ reagovali.
CÌlem akce je vytvo¯it k·dr st·l˝ch d·rc˘ »»K.
Od b¯ezna 2002 do konce srpna 2003 bylo prvnÌ-
mi p¯Ìm˝mi dopisy osloveno celkem 300.000 ob-
Ëan˘ »R, z nichû pozitivnÏ zareagovalo a finanËnÌ
p¯ÌspÏvek zaslalo 20.600 z nich (coû p¯edstavuje
6,8 %). K nim pak smÏ¯ovaly n·slednÈ dopisy.
SebranÈ prost¯edky umoûnily, ûe v Bukovanech
jiû bylo moûnÈ rekonstrukËnÌ pr·ce zah·jit a ke
konci srpna 2003 jiû byla provedena oprava kotl˘
v kotelnÏ, oprava a rekonstrukce rozvod˘ vody,
vËetnÏ Ëerpadla a souvisejÌcÌch stavebnÌch pracÌ a
souvisejÌcÌ malÌ¯skÈ a natÏraËskÈ pr·ce. SouËasnÏ
byl zpracov·n projekt na decentralizaci zdroje ener-
gie (u p¯ilehl˝ch budov se p¯ech·zÌ z koksu na
plyn). V dalöÌch pracÌch se bude pokraËovat do
zaË·tku topnÈ sezÛny 2003/2004.

PotÏöitelnÈ je, ûe kromÏ jednotliv˝ch obËan ,̆ mezi
nimiû byl s darem ve v˝öi 5.000 KË nap .̄ p¯edseda

PoslaneckÈ snÏmovny Parlamentu »R LubomÌr
Zaor·lek, pozitivnÏ reagovaly i pr·vnickÈ osoby. Z
nejv˝znamnÏjöÌch p¯ÌspÏvk˘ jmenujme alespoÚ t¯i:
spoleËnost Mediaprint-Kapa, Pressegrosso spol.
s. r. o. p¯ispÏla Ë·stkou 170.000 KË, vydavatelstvÌ
Ëasopis˘ Europress (obr.) Ë·stkou 100.000 KË a
firma Cheiron PlzeÚ Ë·stkou  50.000 KË.
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PÿEDSTAVUJEME  N¡RODNÕ SPOLE»NOSTI  »K  A  »P

V›RO»Õ  »ÕSLA ñ »EäTÕ  L…KAÿI

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO
 CHOV¡NÕ?

UéITE»N…  VYN¡LEZY

äV…DSK› »ERVEN› KÿÕé

KAREL KUFFNER
(1858 ñ 1940)

KNOFLÕK

NAROZENINY A JMENINY

ÑPane doktore, Ëetla jsem, ûe zadarmo u n·s
bude jen z·kladnÌ zdravotnÌ pÈËe a vöe

ostatnÌ si budeme muset platit sami. Co je to
ta z·kladnÌ pÈËe?ì - ÑUmÏlÈ d˝ch·nÌ, ̇ mrtnÌ

list a podobnÏì.

Byl zaloûen v roce 1865, v roce 1919 se stal
Ëlenem Ligy spoleËnostÌ »K a »P. Sdruûuje
318.000 platÌcÌch Ëlen˘ (v 1.700 mÌstnÌch sku-
pin·ch), z nich se 40.000 dobrovolnÌk˘ aktivnÏ
podÌlÌ na pr·ci mÌstnÌch skupin »K. Ml·deû
ävÈdskÈho »K m· 2.500 Ëlen˘. MÌstnÌ skupiny
»K podporuje 100 servisnÌch st¯edisek »K a
10 region·lnÌch ̇ ¯adoven »K.

KoncepËnÌ rozhodnutÌ p¯ijÌm· ValnÈ shrom·û-
dÏnÌ »K sloûenÈ ze 370 z·stupc˘ volen˝ch na
mÌstnÌ ˙rovni, kterÈ se sch·zÌ 1x za 3 roky.
⁄st¯ednÌ rada »K je tvo¯ena 11 Ëleny, preziden-
tem a 2 z·stupci Ml·deûe »K bez pr·va hlaso-
vat, zased· 6x roËnÏ. ävÈdsk˝ »K m· 635 pla-

cen˝ch zamÏstnanc˘, z nichû 175 pracuje na
˙st¯edÌ. Mezi vl·dou a ävÈdsk˝m »K je pode-
ps·na dohoda o spolupr·ci, kter· je zamÏ¯ena
p¯edevöÌm na P·tracÌ sluûbu »K a ökolenÌ prvnÌ
pomoci. RoËnÌ v˝daje p¯edstavujÌ 127 milion˘
CHF. HlavnÌ zdroje p¯Ìjm˘ ävÈdskÈho »K p¯ed-
stavujÌ st·tnÌ, region·lnÌ a mÌstnÌ dotace,  sbÌrky
a dary, p¯Ìjmy z investic a ËlenskÈ p¯ÌspÏvky.

ävÈdsk˝ »K, kter˝ je povaûov·n za jednu z
nejrespektovanÏjöÌch organizacÌ v zemi, se za-
mÏ¯uje na 5 klÌËov˝ch oblastÌ Ëinnosti: ochra-
nu ûivota, podporu lidskÈ d˘stojnosti a lidsk˝ch
pr·v, ochranu zdravÌ, rozvoj soci·lnÌho zabez-
peËenÌ a rozvoj HnutÌ »K/»P. ävÈdsk˝ »K

vyökolÌ kaûdoroËnÏ vÌce neû 100.000 osob v po-
skytov·nÌ prvnÌ pomoci, m· vyökolen˝ch 6.000
zdravotnÌk˘ pro pot¯eby civilnÌ obrany a 100 t˝m˘
prvnÌ pomoci »K. MobilnÌ 10-ËlennÈ nouzovÈ jed-
notky »K (1 lÈka ,̄ 3 sestry, 4 dobrovolnÌ zdravot-
nÌci, 2 dobrovolnÌ ̄ idiËi) jsou nasazov·ny v p¯Ìpa-
dÏ mimo¯·dn˝ch ud·lostÌ.ävÈdsk˝ »K poskytuje
pomoc a podporu ûadatel˘m o azyl, podporu ne-
mocn˝m HIV/AIDS a jejich rodin·m, provozuje
peËovatelskou sluûbu, telefonnÌ linky pomoci a 210
obchod˘ s pouûit˝mi vÏcmi, poskytuje psycho-
logickou prvnÌ pomoc, P·tracÌ sluûbu »K a
humanit·rnÌ pomoci do zahraniËÌ (ve svÏtÏ
p˘sobÌ mj. 69 deleg·t˘ ävÈdskÈho »K).

     V˝znamn˝ Ëesk˝ psychiatr, uËitel a
p¯edstaven˝ prof. Jana JanskÈho. Na-
rodil se v MirovicÌch u PÌsku jako p¯ed-
poslednÌ ze öesti dÏtÌ bernÌho ˙¯ednÌ-
ka. Maturoval na Akade-
mickÈm gymn·ziu v Praze
a studia na lÈka¯skÈ fakultÏ
UK v Praze zakonËil pro-
mocÌ v roce 1883.

Po dvouletÈ praxi na r˘z-
n˝ch oddÏlenÌch praûskÈ
VöeobecnÈ nemocnice
vstoupil v roce 1885 do slu-
ûeb PraûskÈho ˙stavu pro
choromyslnÈ. Zde byl nej-
prve sekund·¯em a po pÏti
letech suplujÌcÌm prim·¯em.
Od tÈ doby se plnÏ vÏnoval
psychiatrii, pilnÏ v tomto oboru publi-
koval a p¯edn·öel. V roce 1891 dos·hl
docentury, v roce 1895 byl jmenov·n

p¯ednostou psychiatrickÈ kliniky v Pra-
ze s titulem suplujÌcÌho profesora. O
dva roky pozdÏji byl jmenov·n mimo-
¯·dn˝m profesorem psychiatrie, v roce

1900 pak ¯·dn˝m pro-
fesorem. Psychiatrickou
kliniku vedl nep¯etrûitÏ
34 let (aû do roku 1929).
Zanechal po sobÏ p¯es
30 odborn˝ch a vÏdec-
k˝ch pracÌ, z nichû nej-
v˝znamnÏjöÌ byla dvou-
dÌln· uËebnice psychiat-
rie. Vychoval celou no-
vou Ëeskou psychiatric-
kou ökolu.

Zem¯el na pneumonii v
roce 1940, pochov·n je v

rohu h¯bitova v Praze 6-B¯evnovÏ. Letos
si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 145 let od
jeho narozenÌ.

Narozeniny a jmeniny jsou nejËastÏjöÌmi rodinn˝mi oslavami. I p¯i nich platÌ
urËitÈ z·sady, kterÈ bude dobrÈ si p¯ipomenout:

* narozeniny i jmeniny (sv·tek) se slavÌ v p¯edveËer. Oslavenci se blahop¯eje a
p¯ed·vajÌ se d·rky

* veËe¯e mÌv· slavnostnÌ r·z. V Ëele stolu sedÌ oslavenec, veËe¯e se z˙ËastÚujÌ
nejbliûöÌ p¯ÌbuznÌ a zn·mÌ, pron·öejÌ se p¯Ìpitky a proslovy

* oslavenec s kulat˝m v˝roËÌm obvykle dost·v· dort s pat¯iËn˝m mnoûstvÌm
svÌËek, kterÈ m· s·m sfouknout

* zvl·ötÏ v˝znamn· v˝roËÌ pro oslavence jsou:
18 let - plnoletost
25 let - generaËnÌ v˝roËÌ, ËtvrtstoletÌ ûivota
50 let - abrah·moviny, p˘lstoletÌ ûivota
60 let - odchod z ËinnÈ sluûby, Ëasto do d˘chodu
N·slednÏ pak po desetiletÌch - 70, 80, 90Ö

* oslavy u staröÌch osob majÌ obvykle klidnÏjöÌ a d˘stojnÏjöÌ pr˘bÏh

* oslavy probÌhajÌ vÏtöinou takÈ v zamÏstn·nÌ, pokud se jedn· o v˝znamnÈ
v˝roËÌ oslavence, p¯ed·vajÌ se na nÏm Ëasto podÏkov·nÌ, Ëestn· uzn·nÌ a
vyznamen·nÌ. Je to p¯Ìleûitost ke slavnostnÌ hostinÏ.

KnoflÌk nem· svÈho jmenovitÈho vyn·lezce, ale jako pom˘cka
k sepnutÌ odÏvu pat¯Ì nespornÏ k jednomu z nejstaröÌch lidsk˝ch
objev˘.

Je doloûeno, ûe prvnÌ knoflÌky se pouûÌvaly uû p¯ed 3000 lety -
vy¯ez·valy se z kostÌ, slonoviny, paroûÌ, jantaru Ëi lastur. UûÌv·ny
byly tehdy p¯edevöÌm jako ozdoba. Jakmile se ËlovÏk nauËil vyu-
ûÌvat kovy, zaËal z nich dÏlat takÈ knoflÌky (pro bohatöÌ vrstvy ze
st¯Ìbra a zlata, navÌc umnÏ zdobenÈ drah˝mi kameny). Pro chudöÌ
obyvatele se jako materi·l na v˝robu knoflÌk˘ v pr˘bÏhu staletÌ
postupnÏ pouûÌvaly d¯evo, sklo, porcel·n, perleù, mÏÔ, hlinÌk a
takÈ umÏlÈ hmoty. Ke kuriÛznÌm materi·l˘m pro v˝robu knoflÌk˘
m˘ûeme bezesporu poËÌtat nap .̄ bambus nebo palmovÈ pecky.

V byzantskÈ ̄ Ìöi se pouûÌvaly l·tkovÈ knoflÌky v˝hradnÏ jako
hlavnÌ ozdoba dolnÌho lemu suknic, leskl˝mi kovov˝mi knoflÌky
b˝valy pokr˝v·ny i koÚskÈ postroje. Se specifick˝mi emblÈmy se
vyr·bÏly knoflÌky vojenskÈ, loveckÈ a cechovnÌ. Zvl·ötnostÌ jsou
tzv. cestovnÌ knoflÌky z obdobÌ biedermeieru. Byly urËeny na
kab·t, daly se rozev¯Ìt a uvnit¯ skr˝valy nap .̄ hodinky, zrc·tko
nebo teplomÏr.

KnoflÌk k zapÌn·nÌ, tedy ten, kter˝ proti sobÏ pot¯eboval dÌrku,
se objevil asi p¯ed 700 lety, kdy se do mÛdy dostaly uûöÌ st¯ihy. Je
nap .̄ doloûeno, ûe francouzsk˝ kr·l Frantiöek I. si objednal pro
jedin˝ odÏv deset tisÌc knoflÌk˘. U n·s byla zn·mou oblastÌ v˝ro-
by knoflÌk˘ (tzv. Ëamrd·¯i) éirovnice na »eskomoravskÈ vrcho-
vinÏ.
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V›RO»Õ  »ÕSLA ñ SVÃTOVÕ  L…KAÿI

OSOBNOSTI »ERVEN…HO  KÿÕéE NAäE DESATERO

OK…NKO SPR¡VN… V›éIVY

IGN¡C FILIP SEMMELWEIS
(1. 7. 1818 - 13. 8. 1865)

LADISLAV PROKOP PROCH¡ZKA
(1872 ñ 1955)

RozËiluje se lÈka¯: ÑPane Novotn ,̋ proË
ode mne po¯·d chcete pr·öky na spanÌ,

kdyû v·s stejnÏ kaûd˝ veËer vidÌm v baru?ì
- ÑPromiÚte, pane doktore, ale ty pr·öky

pot¯ebuji pro manûelkuì.

JAK BOJOVAT
S CHOLESTEROLEM

Aû si nech·te zmÏ¯it cholesterol, mÏli byste
vÏdÏt, ûe ide·lnÌ hladina ÑöpatnÈhoì LDL
cholesterolu by mÏla b˝t pod 3 mmol/l (u
pacient˘ po infarktu dokonce pod 2,5 mmol/
l), hodnota ÑdobrÈhoì HDL cholesterolu by
mÏla b˝t alespoÚ nad 1 mmol/l (velmi p¯Ìzni-
v· je hodnota nad 1,6 mmol/l). Chcete-li tÏch-
to hodnot dos·hnout, snaûte se drûet n·sle-
dujÌcÌch pravidel:

1. Sniûte spot¯ebu ËervenÈho masa a uze-
nin, vyvarujte se vnit¯nostÌ.

2. PouûÌvejte rostlinnÈ oleje a tuky s vyö-
öÌm obsahem nenasycen˝ch mastn˝ch
kyselin, p¯ÌpadnÏ rostlinn˝ tuk obohace-
n˝ o rostlinnÈ steroly.

3. VajeËnÈho ûloutku si dop¯ejte nejv˝öe dva
kusy t˝dnÏ.

4. Z mlÈËn˝ch v˝robk˘ up¯ednostÚujte nÌz-
kotuËnÈ.

5. NezapomÌnejte na vitamÌny.

6. Omezte spot¯ebu sladkostÌ, mouËnÌk˘ a
cukr·¯sk˝ch v˝robk˘.

7. P¯i tepelnÈ ̇ pravÏ jÌdla se vyhnÏte sma-
ûenÌ.

8. Konzumujte dostateËnÈ mnoûstvÌ tekutin
(alespoÚ 2,5 litru za den).

9. VyhnÏte se nervovÈmu vypÏtÌ a stresu.

10. Dbejte na p¯imÏ¯en˝ tÏlesn˝ pohyb (mi-
nim·lnÏ p˘l hodiny dennÏ).

                           BRAMBORY
Brambory jsou povaûov·ny za jeden z nejv˝znamnÏjöÌch zdroj˘ energie

ve v˝ûivÏ ËlovÏka. P¯ipomeÚme si proto o nich nÏkterÈ v˝znamnÈ informa-
ce:

* v »R konzumace brambor a v˝robk˘ z nich pokr˝v· 12-17 % energe-
tickÈ spot¯eby obyvatelstva

* energetick· hodnota 1 kg brambor se pohybuje v rozpÏtÌ od 2.920 do
3.560 kJ

* velk˝ brambor odpovÌd· energetickou hodnotou menöÌmu jablku Ëi
pomeranËi

* brambory obsahujÌ ve 100 g aû 25 mg vitamÌnu C, po 6 mÏsÌcÌch skladov·nÌ asi 15 mg a po 9
mÏsÌcÌch jiû pouze 6 mg

* v brambor·ch uva¯en˝ch ve slupce z˘stane p¯ibliûnÏ 90 % vitamÌnu C, v oloupan˝ch a rychle
uva¯en˝ch asi 80 %, v oh¯Ìvan˝ch uû pouze 45 % a u oh¯Ìvan˝ch rozkr·jen˝ch pak jiû jen 20 %

* z miner·lnÌch l·tek brambory obsahujÌ zejmÈna draslÌk, ûelezo, mÏÔ a ho¯ËÌk

* brambory obsahujÌ sice jen 2 % bÌlkovin, zato jedny z nejhodnotnÏjöÌch

* brambory obsahujÌ takÈ jedovat˝ glykoalkaloid solanin, zejmÈna v klÌËÌcÌch hlÌz·ch a v tÏch, kterÈ
byly delöÌ dobu vystaveny p˘sobenÌ svÏtla. PTALI JSTE SE ...

V˝znamn˝ maÔarsk˝ lÈka¯ se narodil v BudÌ-
nÏ, studoval v Peöti a ve VÌdni, kde promoval v
roce 1844 na lÈka¯skÈ fakultÏ. PÏt
let p˘sobil jako asistent na porod-
nickÈ klinice ve VÌdni. V roce 1850
dos·hl docentury, vr·til se do Peöti,
kde pracoval nejprve jako prim·¯ v
nemocnici sv. Rocha a od roku 1855
p¯edn·öel na peöùskÈ lÈka¯skÈ fa-
kultÏ ve funkci profesora.

Semmelweise hned od poË·tku
jeho vstupu na kliniku zajÌmala pro-
blematika ËastÈho v˝skytu hore-
Ëek omladnic, konËÌcÌch aû v 16
% p¯Ìpad˘ smrtÌ rodiËky. Vytuöil,
ûe zdrojem infekce rodiËek jsou
ruce medik˘, kte¯Ì bez umytÌ rukou p¯ich·zeli
p¯Ìmo z pitevny na praktika na porodnickou kli-

niku. Zavedl p¯ed vyöet¯ov·nÌm rodiËek um˝-
v·nÌ rukou chlorovou vodou. Toto opat¯enÌ

pomohlo aû pÏtin·sobnÏ snÌûit v˝-
skyt horeËky omladnic a ̇ mrtnost
rodiËek. Bohuûel u vÏtöiny sv˝ch
koleg˘ se setkal s nepochopenÌm a
v˝smÏchem. Mezi jeho odp˘rci byl
nap .̄ i zn·m˝ lÈka¯ Rudolf Virchow,
na jeho podporu naproti tomu vy-
stoupili ËeötÌ lÈka¯i Rokytansk˝ a
äkoda. RostoucÌ rozpory s vÏtöi-
nou vÌdeÚsk˝ch lÈka¯˘ p¯inutily
Semmelweise z VÌdnÏ odejÌt. D·le
p˘sobil v Peöti.

Neust·lÈ polemiky s odp˘rci jeho
n·zoru jej dovedly aû do stavu du-

öevnÌ deprese. Zem¯el v ̇ stavu choromysln˝ch
ve vÌdeÚskÈm Doblingu. V˝znam jeho objevu
prevence n·kazy jako z·kladnÌho prvku p¯ede-
vöÌm v chirurgickÈ praxi byl docenÏn plnÏ aû po
jeho smrti. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo
185 let od jeho narozenÌ.

Byl prvnÌm mÌstop¯edsedou »S»K v prv-
nÌch pÏti letech jeho Ëinnosti (1919-1924).
Narodil se ve v˝chodoËeskÈ Lito-
myöli, studium na lÈka¯skÈ fakultÏ
ukonËil promocÌ v roce 1896. Po
praxi na dÏtsk˝ch klinik·ch ve VÌdni
a v Pa¯Ìûi se usadil v Praze jako
dÏtsk˝ odborn˝ lÈka .̄

PozdÏji p˘sobil jako vrchnÌ fyzik
hlavnÌho mÏsta Prahy. V roce 1919
byl povol·n do nejvyööÌ st·tnÌ zdra-
votnÌ rady a o rok pozdÏji se stal v
˙¯ednickÈ vl·dÏ ministrem zdra-
votnictvÌ. P¯ipadl mu ̇ kol zorgani-
zovat zdravotnÌ sluûbu v Praze, kde
dal podnÏt k ̄ adÏ zdravotnick˝ch podnik˘ (nap .̄ k
postavenÌ nemocnice na Bulovce). V roce 1925

byl jmenov·n vl·dou z·stupcem »eskoslovenskÈ
republiky v Mezin·rodnÌm ̇ ¯adu ve¯ejnÈho zdra-

votnictvÌ.
TakÈ za »S»K byl Ëlenem mezi-

n·rodnÌ ZdravotnickÈ rady p¯i Lize
spoleËnostÌ »K a »P, z˙Ëastnil se
¯ady mezin·rodnÌch sjezd˘ a kon-
ferencÌ »K. Prosazoval i v r·mci
mezin·rodnÌho hnutÌ »K pot¯ebu
epidemickÈ pohotovosti a ochran-
nÈho kordonu. Zd˘razÚoval v˝-
znam zdravotnÌ v˝chovy obyvatel-
stva, kurz˘ dom·cÌho oöet¯ov·nÌ i
dÏtsk˝ch zdravotnÌch koloniÌ
»S»K. V soukromÈm ûivotÏ byl

Ëinn˝ i ve smÏru liter·rnÌm a hudebnÌm. »S»K
pom·hal i pozdÏji, i kdyû v nÏm jiû nepracoval.

Ot·zka: OpakovanÏ se mi na r˘zn˝ch mÌstech
tÏla objevujÌ bradavice. Co je vlastnÏ zp˘sobu-
je a jak se jich mohu zbavit?

                         KvÏta V., »esk· LÌpa

OdpovÏÔ: Bradavice jsou nezhoubnÈ n·dorky,
kterÈ se objevujÌ p¯edevöÌm na k˘ûi, mÈnÏ Ëasto
na sliznicÌch. NejvÌce postihujÌ dÏti a ml·deû a
takÈ osoby se snÌûenou imunitou. Jejich p¯ÌËi-
nou jsou viry. P¯enos infekce je moûn˝ z ËlovÏ-
ka na ËlovÏka, ze zvÌ¯ete na ËlovÏka a naopak.
InkubaËnÌ doba se pohybuje od nÏkolika t˝dn˘
do nÏkolika mÏsÌc˘.

LÈËba bradavic z·visÌ na vÏku pacienta, rozsa-
hu, trv·nÌ, mÌstÏ v˝skytu a na sÌle jeho imunity.
MoûnostÌ lÈËby je nÏkolik. Chirurgick· (vy-
¯ÌznutÌ bradavice), vypalov·nÌ nebo metoda
zmrazenÌ (je vhodn· zejmÈna pro plochÈ bra-
davice). Existuje takÈ metoda zmÏkËov·nÌ spe-
ci·lnÌmi mastmi, kdy se po nÏkolika dnech zmÏk-
l· rohovina odstranÌ skalpelem. Kaûdop·dnÏ je
t¯eba se poradit s lÈka¯em a neodstraÚovat bra-
davice neodbornÏ. Je t¯eba takÈ poËÌtat s tÌm, ûe
i kdyû si bradavice nech·te odstranit, mohou se
objevit znovu, zejmÈna m·te-li oslabenou imu-
nitu.

             (Vyuûity informace z Ëasopisu Zdraví).
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NOV… »INNOSTI V »»K

V roce 1920 p¯iöli do Prahy ruötÌ emigranti,
Ëasto bosi, bez pr·dla, bez jak˝chkoli prost¯ed-
k˘ k ûivotu. PÈËi o nÏ svÏ¯ila »S»K vl·da a
poskytla na ni finanËnÌ prost¯edky. Emigranty
bylo nutno p¯edevöÌm p¯echodnÏ ubytovat, ob-
lÈknout je a stravovat.

»S»K z¯Ìdil pro nÏ v Praze speci·lnÌ ˙tulny
na MaltÈzskÈm n·mÏstÌ a v kas·rn·ch u Brusky
a na ⁄jezdÏ. P¯i ˙st¯edÌ »S»K byl jiû v roce
1920 z¯Ìzen refer·t pÈËe o p¯ÌsluönÌky cizÌch st·-
t˘. P¯Ìliv rusk˝ch emigrant˘ byl znaËn˝ (jen za
rok 1921 se na »S»K hl·silo na 5.000 ûadatel˘). PostupnÏ p¯ebÌrali z·-
kladnÌ pÈËi o stravov·nÌ a ubytov·nÌ jinÈ organizace a »S»K nad·le vedl
jejich centr·lnÌ evidenci a pom·hal nemocn˝m, ûen·m, dÏtem, invalid˘m a

POJMY Z HISTORIE »»K

⁄TULNY »S»K PRO RUSK… BÃéENCE

pr·ce neschopn˝m. Pro ûeny »S»K z¯Ìdil dÌlnu
na öitÌ pr·dla, invalid˘m poskytl protÈzy a z¯Ìdil
pro nÏ krejËovskÈ a obuvnickÈ dÌlny, opuötÏnÈ
dÏti umÌstil v rodin·ch nebo v ̇ stavnÌ pÈËi.

V roce 1923 zÌskal »S»K pro pÈËi o ruskÈ
emigranty dalöÌ dva domy pod kadetkou na
HradËanech, kde umÌstil 200 osob, v roce
1925 z¯Ìdil »S»K za finanËnÌ pomoci Ameri-
Ëana J.Cranea v K¯emencovÈ ulici v Praze
ÑRusk˝ domovì. V roce 1926 »S»K p¯evzal
Ukrajinskou p¯echodnÌ stanici v Praze na Po-

ho¯elci a ubytovny Zemgora v B¯evnovÏ. Jen za prvnÌ 4 roky (1920-
1923) investoval »S»K do pomoci rusk˝m emigrant˘m vÌce neû 5,6
milionu korun.

⁄vodem musÌm p¯edeslat, ûe s jeho obsahem
up¯ÌmnÏ souhlasÌm. Jednak proto, ûe po vÌce
neû 30 letech profesion·lnÌ pr·ce pro »esk˝ Ëer-
ven˝ k¯Ìû mohu jen kladnÏ hodnotit poslednÌ
roky Ëinnosti jeho praûskÈho vedenÌ, protoûe
pr·vÏ jejich ˙silÌ vnÌm·m jako hnacÌ sÌlu sou-
ËasnÈho pozitivnÌho v˝voje naöÌ n·rodnÌ spo-
leËnosti a jako ÑpamÏtnÌkì takÈ vÌm, ûe to tak
dlouh· lÈta prostÏ nebyloÖ A o to vÌc mi vadÌ,
ûe to nÏkte¯Ì Ñznalciì Ëervenok¯ÌûskÈ problema-
tiky nevidÌ a neocenÌ, aË sami vÏtöinou na svÈ
˙rovni zdaleka neodv·dÌ »ervenÈmu k¯Ìûi ani z
poloviny tolik a ti, co zmÏnu k lepöÌmu zazna-
menali, o tom zase nemluvÌ a nenapÌöÌ, aby byl
pro naöe vedoucÌ p¯edstavitele jasn˝ stimul po-
kraËovatÖ

Teoretizovat a tvrdÏ kritizovat je jistÏ
snadnÏjöÌ neû obtÌûnÏ, zdlouhavÏ uv·dÏt

kovn˝ch Ñrukouì a naopak, ûe obÏ schopnosti
prostÏ musÌ b˝t v rovnov·ze a nedocÌlÌme-li toho,
nem˘ûeme dlouhodobÏ uspÏt. MluvÌm ze zku-
öenosti, protoûe to v ». BudÏjovicÌch tak po lÈta
dob¯e funguje.

V naöÌ humanit·rnÌ jednotce i v jejÌ perso-
n·lnÌ z·loze se st·le sch·zÌ p¯i doökolov·nÌ,
cviËenÌ i na akcÌch vedle sebe za vz·jemnÈ
shody a respektov·nÌ se dvacetiletÌ se öede-
s·tnÌky a aû na nepatrnÈ excesy nÏkolika ÑmÈnÏ
p¯izp˘sobiv˝chì povah, nelze tÈto symbiÛze
asi 60 lidÌ mnoho vytknout. MladÌ intenziv-
nÏ prosazujÌ novÈ metody a nadstandard-
nÌ ¯eöenÌ i vybavenÌ, ti zkuöenÏjöÌ radÌ z˘-
stat radÏji u obvykl˝ch praktik a zejmÈna
opatrnost p¯i vyd·v·nÌ penÏzÖ a ⁄¯ad
oblastnÌho spolku spolu s OblastnÌ v˝konnou
radou pak musÌ, podle svÈho nejlepöÌho svÏ-
domÌ a hlavnÏ finanËnÌch moûnostÌ, zvolit op-
tim·lnÌ ¯eöenÌ. MusÌm konstatovat, ûe zatÌm
se to vûdy poda¯ilo a jsme dÌky mnohaletÈ i
ekonomickÈ podpo¯e mÏsta »eskÈ BudÏjovi-
ce a b˝valÈho OkresnÌho ˙¯adu opravdu p¯i-
praveni i vybaveni na tÈmÏ¯ profesion·lnÌ
˙rovni ve svÈm regionu ve¯ejnÏ prezentovat i
prakticky poskytovat svÈ sluûby. M·m na
mysli zejmÈna v˝uku a poskytov·nÌ prvnÌ
p¯edlÈka¯skÈ pomoci, p¯ipravenost na kata-
strofy - smlouvy s ⁄zemnÌm st¯ediskem z·-
chrannÈ sluûby, NemocnicÌ »B, HZS i Statu-
t·rnÌm mÏstem »eskÈ BudÏjovice - bezp¯ÌspÏv-
kovÈ d·rcovstvÌ krve i soci·lnÌ a humanit·rnÌ
aktivity.

V˘bec netvrdÌm, ûe jde u n·s vöechno lehce a
dob¯e - nap .̄ s ̇ bytkem mÌstnÌch skupin se po-
t˝k·me st·le - chci jen ̄ Ìci, ûe v mÌstnÌch pod-
mÌnk·ch po lÈta vöichni spoleËnÏ - pracovnÌ-
ci i funkcion·¯i a ËlenovÈ - pomÏrnÏ ̇ spÏönÏ
usilujeme o zv˝öenÌ prestiûe »ervenÈho k¯Ì-
ûe a jsme r·di, ûe tutÈû snahu a podporu
intenzivnÏ cÌtÌme i z PrahyÖ

Hana Vacovsk·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K »eskÈ BudÏjovice

SENIOR KLUB »»K V OSTRAVÃ

Senior klub si dal za cÌl vyplnit voln˝ Ëas senior˘, zpest¯it jim jejich st·¯Ì s moûnostÌ se jeötÏ
nÏËemu p¯iuËit. A samoz¯ejmÏ navazovat nov· p¯·telstvÌ. Je otev¯en kaûd˝ den od pondÏlÌ do p·tku
od 08,00 do 15,00 hod.

V pondÏlÌ je na programu d·msk˝ klub, jehoû
n·plnÌ je zdokonalenÌ se v ruËnÌch pracÌch (vy-
öÌv·nÌ, h·Ëkov·nÌ, pletenÌ, drh·nÌ, paliËkov·nÌ).
SvÈ v˝tvory p¯edv·dÏlo 15 öikovn˝ch seniorek
letos na p¯edvelikonoËnÌ v˝stavce ruËnÌch pra-
cÌ. V ̇ ter˝ je na programu cviËenÌ jÛgy, kterÈho
se z˙ËastÚuje cca 10 d¯Ìve narozen˝ch. Ve st¯edu
je za¯azeno cviËenÌ gynegymnastiky, jeû je urËe-
no p¯edevöÌm ûen·m, kterÈ majÌ problÈmy s in-
kontinencÌ. »tvrtek je ve znamenÌ r˘zn˝ch zdra-
votnick˝ch a vzdÏl·vacÌch p¯edn·öek a besed. V
p·tek je program p¯izp˘sobov·n podle vlastnÌch
p¯·nÌ senior˘. MajÌ zde moûnost sledovat tele-

viznÌ program, ËÌst knihy, dennÌ tisk a Ëasopisy, relaxovat, hr·t r˘znÈ stolnÌ hry, majÌ moûnost se
objednat na mas·ûe Ëi do sauny.

Senior klub nabÌzÌ moûnost stravov·nÌ (jen za prvnÌ t¯i mÏsÌce roku 2003 bylo vyd·no 433
obÏd˘), je zde moûnost zakoupenÌ malÈho obËerstvenÌ. Dvakr·t mÏsÌËnÏ je senior˘m k dispozici
soci·lnÏ pr·vnÌ poradna »»K.

Nechcete takÈ u V·s zkusit rozvÌjet podobnÈ aktivity?
OS »»K Ostrava

nÏco novÈho do ûivota nebo jen h·jit to
st·vajÌcÌ, dobrÈ - to nakonec dob¯e vidÌme
v politice. TÏch pracovit˝ch, moudr˝ch Ñta-
houn˘ì, jak ¯Ìk· pan ¯editel Proch·zka, je
opravdu vöude m·lo na rozdÌl od takÈ vzpo-
menut˝ch fanatik˘, kte¯Ì snadno vzplanou,
pak mnohdy zniËÌ dobrÈ vztahy, nejde-li vöe
podle jejich p¯edstav a brzy zhasnou a s men-
öÌm nebo vÏtöÌm t¯eskem zmizÌ.

Ti dob¯Ì totiû musÌ nejen zn·t a umÏt, ale v
dobrovolnickÈ organizaci, jakou je ta naöe, musÌ
p¯edevöÌm umÏt jednat s lidmi. UmÏt sklou-
bit nap .̄ n·zory a Ëinnost schopn˝ch, mlad˝ch,
vzdÏlan˝ch nadöenc˘ se zkuöenostmi a n·zory
tÏch staröÌch, obÏtav˝ch, ale nÏkdy mÈnÏ tech-
nicky i jinak zdatn˝ch. B˝v· tÏûkÈ i obh·jit fakt,
ûe dost dob¯e nelze jednÌm Ëi dvÏma velmi schop-
n˝mi Ñmozkyì nahradit mnoho obÏtav˝ch, öi-

MUSÕME T¡HNOUT ZA JEDEN PROVAZ
(reakce na Ël·nek ̄ editele ⁄¯adu »»K Praha z Novin Ë. 3/2003)

Pt· se lÈka¯ pacientky: ÑKdy jste naposledy
spala s muûem?ì - ÑAle pane doktore, j· jsem
jeptiökaì. - ÑAha, tak mi to tedy poöeptejteì.
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N¡ä SERI¡L ñ
140 LET  MEZIN¡RODNÕHO HNUTÕ

»ERVEN…HO KÿÕéE - 5. »¡ST

RADA PRO V¡S...

VÕTE, éE ... (⁄STA) KVÕZ ZNALOSTÕ O LIDSK…M TÃLE

DRUHY »AJŸ
V obchodech naleznete mnoho p¯Ìvlastk˘ u balÌËk˘ a s·Ëk˘ Ëaje. N·sledujÌcÌ v˝Ëet by V·m mÏl

pomoci v orientaci mezi jejich n·zvy:

Prav˝ - z v˝honk˘, list˘, pupen˘ a jemn˝ch Ë·stÌ zd¯evnatÏl˝ch stonk˘ ËajovnÌku
»ern˝ - Ëaj prav ,̋ ve kterÈm probÏhla pln· fermentace
Zelen˝ - Ëaj prav ,̋ ve kterÈm neprobÏhla fermentace
HnÏd˝ (Oolong, ûlutozelen˝) - polofermentovan˝ Ëaj prav˝
InstantnÌ - instantnÌ v˝robek obsahujÌcÌ Ëajov˝ extrakt a jinÈ sloûky
Ochucen˝ - smÏs Ëaje pravÈho s ochucujÌcÌmi Ë·stmi rostlin, jejichû
obsah nep¯esahuje 50 %  hmotnosti smÏsi
Aromatizovan˝ - Ëaj, kter˝ obsahuje l·tky urËenÈ k aromatizaci
Bylinn˝ - Ëaj z Ë·stÌ bylin nebo smÏsi bylin s prav˝m Ëajem Ëi ovocem,
p¯iËemû obsah bylin musÌ Ëinit minim·lnÏ 50 % hmotnosti
Ovocn˝ - Ëaj ze suöenÈho ovoce, podÌl ovoce musÌ b˝t nejmÈnÏ 50 %.

1. Rostou n·m nehty na rukou a nohou stejnÏ
rychle nebo nÏkde rychleji?

2. Kolikr·t za den projde ËistÌcÌm procesem v
ledvin·ch naöich 5-6 litr˘ krve?

3. VÌte, kolik moËi pojme n·ö moËov˝ mÏ-
ch˝¯?

4. Kde m·me nejmenöÌ kost v lidskÈm tÏle a
kolik mÏ¯Ì?

5. Kolik sval˘ je v˘bec v lidskÈm tÏle?

Profesor anatomie chce vysvÏtlit d˘leûitost
k˘ûe pro lidsk˝ organismus a ot·ûe se studen-

tek: ÑCo drûÌ vaöi p˘vabnou ûenskou kr·su
pohromadÏ?ì DlouhÈ ticho. Pak jedna ze stu-
dentek nesmÏle öpitne: ÑNenÌ to podprsenka?ì

P¯Ìznaky:

* PalËiv· bolest k˘ûe

* K˘ûe m˘ûe b˝t pot¯ÌsnÏn· nebo zarudl·, m˘ûe se odlupovat a tvo¯it se
na nÌ puch˝¯e.

PrvnÌ pomoc:

* OkamûitÈ oplachov·nÌ dostateËn˝m
mnoûstvÌm studenÈ vody po dobu ale-
spoÚ 10 minut

* P¯iloûenÌ sterilnÌho obvazu - p¯i po-
lept·nÌ kyselinou p¯ÌpadnÏ navlh-
ËenÈho z·sadit˝m neutralizaËnÌm
roztokem (m˝dlo, soda), p¯i polep-
t·nÌ z·sadit˝mi l·tkami p¯ÌpadnÏ na-
vlhËenÈho kysel˝m neutralizaËnÌm
roztokem (z¯edÏn˝ ocet)

* BÏhem oplachov·nÌ poleptanÈ Ë·s-
ti tÏla öetrnÏ svlÈkat pot¯ÌsnÏnÈ Ë·s-
ti odÏvu s ohledem na vlastnÌ bez-
peËnost.

* Postupovat tak, aby odtÈkajÌcÌ kontaminovan· voda nestÈkala na nepo-
stiûenÈ Ë·sti tÏla.

* U dÏtÌ nebo p¯i polept·nÌ vÏtöÌho rozsahu u dospÏl˝ch nebo p¯i polep-
t·nÌ nebezpeËn˝mi l·tkami (jedy) prov·dÏt protiöokov· opat¯enÌ a ne-
prodlenÏ zajistit odbornou zdravotnickou pomoc.

(Standardy prvnÌ pomoci)

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1.  Na rukou n·m rostou nehty 2x rychleji neû
na nohou. 2. Naöe krev projde za den ËistÌcÌm
procesem v ledvin·ch tÈmÏ¯ 300x. 3. N·ö mo-
Ëov˝ mÏch˝¯ pojme aû 1,5 litru moËi. 4.
NejmenöÌ kost m·me ve st¯ednÌm uchu a mÏ¯Ì
3 mm. 5. V lidskÈm tÏle je celkem 640 sval˘.

* ⁄sta pot¯ebujeme k p¯ijÌm·nÌ potravy a
n·poj˘, k d˝ch·nÌ, ale takÈ k dorozumÌ-
v·nÌ a vyjad¯ov·nÌ sv˝ch pocit˘ (smÌchu,
zloby, ale takÈ nap¯. k polibk˘m)

* ÿeË je dotv·¯ena ˙sty a prov·zena mimi-
kou. Nap¯. pÌsmena ÑAì nebo ÑMì jsou
tvo¯ena teprve souhrou rt˘, jazyka, zub˘,
mÏkkÈho patra a nosu

* Na mluvÏ se podÌlÌ vÌce neû 100 sval˘
hrtanu, jazyka, dutin, d·snÌ a rt˘, zapoju-
jÌ se i obliËejovÈ a krËnÌ svaly

* Rty majÌ vöichni savci, kte¯Ì  p¯ijÌmajÌ
mate¯skÈ mlÈko. ⁄sta nÏkter˝ch ryb r·-
mujÌ rt˘m podobnÈ z·hyby, kterÈ ale ne-
jsou opravdov˝mi rty.

* Jazyk je svalov˝ org·n, kter˝ je vöestrannÏ
pohybliv˝ a tvarovateln˝. S jeho pomocÌ
vznikajÌ hl·sky. P¯i polyk·nÌ se jazyk op¯e o
patro a posunuje potravu smÏrem do hltanu.

* KrËnÌ mandle jsou souË·stÌ lymfatickÈ-
ho systÈmu a zodpovÌdajÌ za ochranu tÏla.
Spolu s v˝öe poloûen˝mi nosnÌmi mand-
lemi bojujÌ proti bakteriÌm a vir˘m.

* Patro - tvrdÈ patro uzavÌr· dutinu ˙stnÌ
smÏrem nahoru. PomocÌ jazyka je potra-
va formov·na do kuliËek a p¯i polyk·nÌ
se uzav¯e mÏkkÈ patro smÏrem dozadu.
Chr·nÌ tak nosnÌ dutinu, aby se do nÌ ne-
dostala potrava.

               /Vyuûity informace z Ëasopisu Zdrav˝ ûivot/.

16. Mezin·rodnÌ konference »K konan· v p¯edveËer druhÈ svÏtovÈ v·l-
ky v roce 1938 v Lond˝nÏ marnÏ poûadovala svol·nÌ diplomatickÈ konfe-
rence k p¯ijetÌ nov˝ch éenev-
sk˝ch ̇ mluv, kterÈ by umoûnily
lepöÌ ochranu civilnÌho obyvatel-
stva ve v·leËn˝ch konfliktech.

V pr˘bÏhu druhÈ svÏtovÈ v·l-
ky odvedl Mezin·rodnÌ v˝bor »K
mnoho prospÏönÈ pr·ce ve pro-
spÏch zajatc˘ i v·lkou postiûenÈ-
ho civilnÌho obyvatelstva. JistÏ
pr·vem proto obdrûel v roce 1944
za tuto svou Ëinnost Nobelovu
cenu za mÌr.

V roce 1948 byl s vyuûitÌm
˙spÏön˝ch zkuöenostÌ »S»K s Ve-
likonoËnÌm mÌrem »K poprvÈ vy-
hl·öen SvÏtov  ̋den »ervenÈho
k¯Ìûe (na 8. kvÏten - v˝roËnÌ den
narozenÌ Henri Dunanta). V tÈmûe
roce 17. Mezin·rodnÌ konference
»K konan· ve Stockholmu pro-
vedla revizÌ t¯Ì st·vajÌcÌch éenev-
sk˝ch ̇ mluv a p¯ijala Ëtvrtou éenevskou ̇ mluvu t˝kajÌcÌ se ochrany civilnÌho
obyvatelstva. V roce 1949 pak Ëty¯i éenevskÈ ̇ mluvy podepsali z·stupci vl·d.

Na 18. Mezin·rodnÌ konferenci »K v Torontu v roce 1952 byla prove-
dena revize Statutu Mezin·rodnÌho ËervenÈho k¯Ìûe. O t¯i roky pozdÏji
MV »K p¯evzal odpovÏdnost za ¯ÌzenÌ Mezin·rodnÌ p·tracÌ sluûby v
Arolsenu. V roce 1961 na zased·nÌ Rady guvernÈr˘ »K v Praze bylo na
n·vrh »S»K schv·leno druhÈ heslo celosvÏtovÈ organizace »K a »P -
ÑPer humanitatem ad pacemì (ÑHumanitou k mÌruì). V roce 1963 u
p¯Ìleûitosti 100. v˝roËÌ »K byla znovu udÏlena Nobelova cena za mÌr -
tentokr·t spoleËnÏ MV »K a Lize spoleËnostÌ »K a »P.

PRVNÕ POMOC

POLEPT¡NÕ
Polept·nÌ je vlastnÏ pop·lenina zp˘soben· chemick˝mi l·tkami. Setk·-

v·me se s nimi nejen v pr˘myslu, ale i v bÏûnÈm ûivotÏ (nap .̄ r˘znÈ
odbarvovaËe, ËistÌcÌ prost¯edky, odstraÚovaËe n·tÏr˘, kyselina v autobate-
rii, aj.).
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

10 LET KLUBU D¡RCŸ
 KRVE KROMÃÿÕéSKA

V letoönÌm roce uplyne 10 let od ustavenÌ
Klubu d·rc˘ krve (KDK) v KromÏ¯Ìûi. Jako
dlouholet˝ d·rce krve jsem byl vyzv·n k tomu,
abych se pokusil mezi d·rci krve tento klub pro-
pagovat. Jeho ustavenÌ jsme propagovali na
transf˙znÌ stanici, na let·cÌch v autobusech i v
region·lnÌm tisku.

Klub zaËal organizovat n·vötÏvy divadel, vÌ-
kendovÈ ozdravnÈ pobyty, akce pro dÏti d·rc˘
krve, turistickÈ a sportovnÌ akce. ZpoË·tku pra-
coval KDK ve struktu¯e »»K, pozdÏji z objek-
tivnÌch p¯ÌËin poû·dal o zaregistrov·nÌ u MV
»R jako samostatnÈ obËanskÈ sdruûenÌ. K dneö-
nÌmu dni je v KDK zaregistrov·no vÌce neû 280
Ëlen˘ z celÈho okresu KromÏ¯Ìû. K lepöÌ infor-
movanosti Ëlen˘ vyd·v· Rada Klubu p¯Ìleûitost-
nÏ klubov˝ Zpravodaj. Klub m· rovnÏû rozs·h-
lou foto- a video-dokumentaci ze svÈ Ëinnosti.
NabÌzÌ spolupr·ci vöem KDK v »R.

Zlat˝m h¯ebem Ëinnosti b˝v· slavnostnÌ v˝roË-
nÌ shrom·ûdÏnÌ, na nÏû zveme i p¯edstavitele mÏst
a obcÌ a z·stupce sponzor˘. V kaûd˝ odbÏrov˝ den
je na transf˙znÌ stanici p¯Ìtomen z·stupce Rady
KDK, je zde i v˝vÏska informujÌcÌ o Ëinnosti Klu-
bu. V z·¯Ì roku 2001 zasadili z·stupci KDK Kro-
mÏ¯Ìûska v Podz·meckÈ zahradÏ v KromÏ¯Ìûi
Ñstrom pro t¯etÌ tisÌciletÌì. Vzhledem k tomu, ûe
LÌpa malolist· se doûÌv· i vÌce jak tisÌce let, m·me
nadÏji, ûe jeötÏ v p¯ÌötÌm tisÌciletÌ bude mÌza, kter· v
nÌ proudÌ, symbolizovat zdravou krev, kterou pro
svÈ spoluobËany obÏtujÌ nejen ËlenovÈ KDK, ale
vöichni d·rci krve KromÏ¯Ìûska.
    Adolf Kalabus, p¯edseda KDK KromÏ¯Ìûska

VÕTÃZNOU HMZ
 PÿIJAL STAROSTA

LetoönÌ n·rodnÌ kolo soutÏûe hlÌdek mlad˝ch
zdravotnÌk˘ II. stupnÏ, kterÈ se konalo v polovi-
nÏ Ëervna 2003 v Chrudimi, vyhr·la hlÌdka ze 2.
Zä v Jind¯ichovÏ Hradci ve sloûenÌ: Edita
Tischlerov·, Marie VodiËkov·, Veronika Vaö-
kov·, Aneta Hrub· a Zuzana Vrzalov·.

Dne 23. 6. 2003 je p¯ijal na radnici starosta
Jind¯ichova Hradce Karel Matouöek. PodÏko-
val jim za vzornou reprezentaci mÏsta a celÈho
regionu a v pr˘bÏhu malÈ slavnosti se dÏvËata
zapsala do PamÏtnÌ knihy mÏsta. VelkÈ podÏko-
v·nÌ za jejich v˝cvik a dlouhodobou p¯Ìpravu
pat¯Ì jejich uËitelce ZdeÚce Proch·zkovÈ. DÏv-
Ëata ukonËila povinnou ökolnÌ doch·zku, p¯e-
ch·zejÌ na st¯ednÌ ökoly, ale v »ervenÈm k¯Ìûi
chtÏjÌ pracovat d·l.

PROTI⁄RAZOV› DEN
VE ZLÕNÃ

V r·mci projektu Prevence ̇ razovosti u dÏtÌ
jsme se i my zapojili dne 17. 6. 2003 prezentacÌ
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe ZlÌn. Akce se konala
na n·mÏstÌ MÌru, byla zah·jena tiskovou konfe-
rencÌ. Po nÌ byl odstartov·n cyklistick˝ peleton,
coû byla 30-minutov· trasa ZlÌnem pro ökol·ky-
cyklisty. »lenovÈ a dobrovolnÌci »»K mÏ¯ili

obËan˘m krevnÌ tlak, probÏhla souËasnÏ anketa
pro ve¯ejnost s dotazy z prvnÌ pomoci. Na figu-
rantech s namaskovan˝m poranÏnÌm (nap .̄ ote-
v¯en· zlomenina) si dÏti samy mohly vyzkouöet
oöet¯enÌ a zvl·dnutÌ celÈ situace. PanÌ Marie
Tomsov·, oblÌben· televiznÌ hlasatelka, p¯evza-
la z·ötitu nad cel˝m projektem Prevence ̇ razo-
vosti u dÏtÌ, za kterÈ OS »»K ZlÌn obdrûel Cer-
tifik·t a ve¯ejnÈ podÏkov·nÌ za podporu, kvalit-
nÌ prezentaci a p¯ipraven˝ program.

             ⁄¯ad OS »»K ZlÌn

LÌnÈho KorsiËana porazÌ auto. Chirurg
v nemocnici mu ̄ Ìk·: ÑM·m pro v·s öpat-

nou zpr·vu. Uû nebudete moci pracovatì. -
ÑHm. A teÔ mi, pane doktore, povÏzte tu

opravdu öpatnou zpr·vuì.

OS »»K LITOMÃÿICE
ROZDÃLOVAL

FINAN»NÕ POMOC
OS »»K LitomÏ¯ice kromÏ rozs·hlÈ mate-

ri·lnÌ humanit·rnÌ pomoci postiûen˝m loÚsk˝-
mi povodnÏmi, kterou zajiöùoval jeötÏ v b¯eznu
2003 ve skladu umÌstÏnÈm v kas·rn·ch Pod Ra-
dob˝lem, poskytoval rovnÏû pomoc finanËnÌ.

Z ve¯ejnÈ finanËnÌ sbÌrky rozdÏlil Ëist˝ v˝tÏ-

OPUSTIL N¡S
MUDR. ZDENÃK CHALUPSK›

Uprost¯ed letoönÌho parnÈho lÈta (10. 8. 2003)
n·s navûdy opustil ve vÏku 77 let MUDr. ZdenÏk
Chalupsk˝. Po dobu vÌce neû 30 let pracoval ve
funkci p¯edsedy OVR »»K v Jind¯ichovÏ Hradci,
¯adu let byl rovnÏû velmi aktivnÌm Ëlenem p¯ed-
sednictva »⁄V »S»K a p¯edsedou jeho komisÌ.
Pat¯il mezi lÈka¯e, pro nÏû je samoz¯ejmostÌ spolu-
pr·ce s »erven˝m k¯Ìûem a aktivnÌ pr·ce v nÏm.
Nemalou pozornost vÏnoval ot·zk·m zdravotnÌ
v˝chovy. Ve vöech sv˝ch funkcÌch v zamÏstn·nÌ
(mj. ̄ editel O⁄NZ, vedoucÌ odboru zdravotnictvÌ
a soci·lnÌch vÏcÌ ONV, aj.) ne˙navnÏ usiloval o
posÌlenÌ postavenÌ »S»K a »»K. Bude n·m dlou-
ho chybÏt. »est jeho pam·tce.

POZDRAVY
Z LETNÕCH T¡BORŸ »»K
OblastnÌ spolek »»K KolÌn-Hradec Kr·-

lovÈ uspo¯·dal zahraniËnÌ rekondiËnÌ pobyt pro
zdravotnÏ postiûenÈ dÏti od 3. do 17. 6. 2003 na
¯eckÈm ostrovÏ Korfu. ⁄smÏvy dÏtÌ na zaslanÈ
fotografii vyjad¯ujÌ jejich spokojenost.

OblastnÌ spolek »»K Strakonice uspo¯·-
dal 14-dennÌ rekondiËnÌ pobyt pro dÏti s alergic-
k˝mi a d˝chacÌmi potÌûemi ve Frymburku. Jeho

˙ËastnÌci n·m poslali odtud hork˝ letnÌ pozdrav
zp¯ÌjemnÏn˝ studenou koupelÌ v »ertov˝ch prou-
dech pod Lipnem.

ûek ve v˝öi 981.000,ñ KË. Obce K¯eöice, PÌöùa-
ny a VelkÈ éernoseky obdrûely kaûd· 200 tisÌc
korun. Po 21 tisÌcÌch korun dostaly na ̇ Ëet ma-
te¯skÈ ökoly v Nov˝ch Kopistech a Bohuöovi-
cÌch nad Oh¯Ì. »·stka 40 tisÌc korun byla p¯idÏ-
lena obci éalhostice. D·le bylo s pomocÌ obec-
nÌch ̇ ¯ad˘ vytipov·no 26 rodin z celÈho litomÏ-
¯ickÈho okresu, kter˝m byla darov·na finanËnÌ
pomoc ve v˝öi 11.500,- KË.

Prost¯ednictvÌm OS »»K LitomÏ¯ice bylo
rozdÏleno 7,7 milionu korun z prost¯edk˘ NÏ-
meckÈho »K na projekt Obnova bydlenÌ. S po-
mocÌ mÏstsk˝ch a obecnÌch ̇ ¯ad˘ bylo navrûe-
no celkem 176 ûadatel˘ o p¯ÌspÏvek, kter˝m byl
na ˙¯adu naöeho OS »»K vystaven öek na
schv·lenou Ë·stku. V mimo¯·dn˝ch p¯Ìpadech
byla finanËnÌ pomoc vypl·cena v hotovosti p¯Ì-
mo v bydliöti ûadatele.

P¯estoûe jsme se v pr˘bÏhu realizace projektu
(p¯i shromaûÔov·nÌ û·dostÌ i p¯i v˝platÏ p¯ÌspÏv-
ku) setkali i se z·porn˝mi reakcemi ze strany ob-
Ëan˘ postiûen˝ch povodnÏmi, nijak to neovlivnÌ
naöe podÏkov·nÌ vöem n·rodnÌm spoleËnostem
»K za vöechny, kterÈ postihly loÚskÈ srpnovÈ
z·plavy, a kte¯Ì dÌky tÈto finanËnÌ podpo¯e mohou
pokraËovat v oprav·ch sv˝ch byt˘ a domk˘.

Jana Radimsk·, OS »»K LitomÏ¯ice
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SLOUPEK MINISTRYNÃ ZDRAVOTNICTVÕ

PÿIPOMÕN¡ME SI V »ERVEN…M KÿÕéI

ÑPane doktore, manûel je poslednÌ dobou
takov˝ nevöÌmav ,̋ jako kdybych ho v˘bec
nevzruöovala,ì stÏûuje si pacientka. - ÑA
nem· milenku?ì - ÑAle jdÏte, co by dÏlal

s milenkou, kdyû mu d·v·m do kafe bromì.

é·dn· civilizace nepochybovala o tom, ûe zdravÌ je nutno si v·ûit a peËovat o nÏj. Ide·l tÏlesnÈ a
duöevnÌ kr·sy pÏstovali sta¯Ì ÿekovÈ, o zdravÌ a jeho utuûov·nÌ se zmiÚujÌ v˝znaËnÈ autority nejen
z oboru medicÌny.

DneönÌ doba, kdy mnoho chorob zÌsk·v· p¯Ìvlastek ÑcivilizaËnÌì, objevila objevenÈ a dospÏla k
pozn·nÌ, ûe p¯edch·zet nemocem je lepöÌ (a levnÏjöÌ) neû je lÈËit. Proto se dnes mnohem vÌce neû d¯Ìve
klade d˘raz na prevenci, na kulturu ûivotnÌho stylu, na zdravou v˝ûivu a na pohyb jako na p¯irozenÈ
faktory, kterÈ zdravÌ nejen zachov·vajÌ, ale i zlepöujÌ. Dnes, kdy se prodluûuje dÈlka ûivota, se lidÈ musÌ
zajÌmat takÈ o jeho kvalitu.

SportovnÌ aktivity jsou p¯irozen˝m prost¯edkem k udrûenÌ zdravÌ a kondice po dlouh· lÈta. ProspÌv·-
me jimi svÈmu zdravÌ, nalÈz·me v nich smysluplnÈ vyuûitÌ volnÈho Ëasu a m˘ûeme p¯i nich relaxovat a
nabÌrat novÈ sÌly.

Ministerstvo zdravotnictvÌ je n·rodnÌm garantem programu SvÏtovÈ zdravotnickÈ organizace
ZdravÌ pro 21. stoletÌ. SouË·stÌ tohoto programu je takÈ podpora akcÌ, kterÈ lidem nabÌzejÌ pozitivnÌ
alternativu nezdravÈho ûivotnÌho stylu. VyuûitÌ volnÈho Ëasu, v˝chova ke zdravÈmu ûivotnÌmu
stylu, ke zdravÈ ûivotnÌ kultu¯e - to je z·sada, na kterou je kladen st·le vÏtöÌ d˘raz. Uû Jan Evange-
lista PurkynÏ prohlaöoval, ûe nemocem je lÈpe p¯edch·zet, neû je lÈËit.

BlÌûÌ se podzim - mimo jinÈ Ëas ch¯ipek, respiraËnÌch onemocnÏnÌ a jin˝ch potÌûÌ. Zkusme si d·t
malÈ podzimnÌ p¯edsevzetÌ. NeËekat, aû n·s zdol· nÏkter· z tÏchto chorob, ale dÏlat vöe pro to, aby
se n·m obloukem vyhnula.

                                                                    MUDr. Marie SouËkov·, ministrynÏ zdravotnictvÌ »R

LIDSK… ZDRAVÕ JAKO HODNOTA, NE JAKO PROBL…M

DRUéSTVO »»K
USPÃLO NA SLOVENSKU

Ve dnech 20.-22. 6. 2003 se zdravotnickÈ druû-
stvo Humanit·rnÌ jednotky OS »»K Chrudim
z˙Ëastnilo celorepublikovÈ soutÏûe SlovenskÈ-
ho »K ÑMemori·l MUDr. HarÌnekaì v Dol-
nom KubÌnÏ. SoutÏûe se z˙Ëastnilo 16 soutÏû-
nÌch druûstev S»K, druûstvo Ml·deûe S»K,
druûstvo S»K, kterÈ o 14 dnÌ pozdÏji startovalo
na EvropskÈ soutÏûi FACE 2003 v Praze a druû-
stvo »»K z Chrudimi.

Na 8 soutÏûnÌch stanoviötÌch byly p¯iprave-
ny modelovÈ situace z bÏûnÈho ûivota, na jed-
nom stanoviöti pak individu·lnÌ kardiopulmo-
n·lnÌ resuscitace u vöech vÏkov˝ch kategoriÌ.
Vöechna poranÏnÌ byla realisticky zn·zornÏna.
Do soutÏûe byla za¯azena i odpoËinkov· a z·-
bavn· stanoviötÏ. Na soutÏûnÌch stanoviötÌch
jsme se p¯esvÏdËili o celÈ ¯adÏ odchylek ve
v˝uce prvnÌ pomoci na Slovensku a u n·s, byù
druûstva byla hodnocena podle mezin·rodnÌch
pravidel.

P¯i z·vÏreËnÈm hodnocenÌ n·s proto velmi
p¯ekvapilo jednoznaËnÈ vÌtÏzstvÌ druûstva OS
»»K Chrudim (ve sloûenÌ: Ond¯ej é·k, Du-
öan MiËica, Dana ChromÌkov·, Kate¯ina
éabkov·, Kate¯ina Mairychov· a Jind¯ich
NÏmec). Jen ökoda, ûe naöe druûstvo startovalo
mimo soutÏû  A tak se na prvnÌm mÌstÏ ofici·lnÏ
umÌstilo druûstvo ⁄S S»K Snina, se kter˝m se
naöe druûstvo opÏt setk· na FACE 2004 v Ra-
kousku. V˝pravu »»K na Slovensko vedla
Anna Altrichterov·, podÏkov·nÌ pat¯Ì i ¯idiËi
Tom·öi Sodomkovi a takÈ naöÌ fotografce Zde-
nÏ Proch·zkovÈ.

Anna Altrichterov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K Chrudim

»»K A 55 LET N¡RODNÕ
 TRANSF⁄ZNÕ SLUéBY

K vytvo¯enÌ N·rodnÌ transf˙znÌ sluûby (NTS)
v »eskoslovensku se p¯istoupilo v roce 1948.
PoË·tkem tohoto roku zah·jilo Ministerstvo
zdravotnictvÌ p¯Ìpravy ke z¯izov·nÌ transf˙znÌch
stanic na celÈm ̇ zemÌ naöÌ republiky. Od poË·t-
ku byl v meziministerskÈ p¯ÌpravnÈ komisi za-
stoupen i »S»K.

Tato komise rozhodla povÏ¯it »S»K propaga-
cÌ d·rcovstvÌ krve, n·borem dobrovoln˝ch d·rc˘
krve a jejich prvnÌ evidencÌ. Pomohly zkuöenosti
zahraniËnÌch n·rodnÌch spoleËnostÌ »K. V listo-
padu 1948 byla zah·jena vöeobecn· propagaËnÌ
akce (plak·ty, let·ky, broûurky, rozhlasovÈ rela-
ce, v˝zkum ve¯ejnÈho mÌnÏnÌ, povÌdky a b·snÏ
od zn·m˝ch spisovatel˘, aj.), jejÌmû cÌlem bylo
sezn·menÌ öirokÈ ve¯ejnosti s pot¯ebou krve a
jejÌm vyuûitÌm k lÈËenÌ, ale takÈ s pr·vy a povin-
nostmi d·rc˘ krve. I s odstupem Ëasu je hodnoce-
no, ûe »S»K tuto akci zvl·dl dob¯e.

N·rodnÌ transf˙znÌ sluûba byla z¯Ìzena vl·d-
nÌm usnesenÌm Ë. 1683 ze dne 7. 12. 1948. V
tomto poË·teËnÌm obdobÌ bylo v Ëinnosti 16
transf˙znÌch stanic. Ve St·tnÌ grafickÈ ökole byla
vyps·na soutÏû na emblÈm NTS, z nÌû vÌtÏznÏ
vyöel n·vrh s holubicÌ s Ëerven˝m k¯Ìûem v
bÌlÈm poli a n·pisem ÑN·rodnÌ transf˙znÌ sluû-
baì. P¯i ⁄st¯ednÌm v˝boru »S»K byl vytvo¯en
⁄st¯ednÌ transf˙znÌ v˝bor. Zaznamenejme pro
historii, ûe jeho prvnÌmi Ëleny kromÏ pracovnÌ-
k˘ »S»K tehdy byli: doc. MUDr. Raöka, plk.
doc. MUDr. Liökutin, MUDr. Chvapil a doc.
MUDr. Donner.

NEST¡RNOUCÕ
PAN REDAKTOR POUSTKA

Uprost¯ed letoönÌho lÈta jsme mÏli v redakci
Novin »K malou slavnost. TÏûko uvÏ¯itelnÈ 80.
narozeniny si s n·mi p¯ipomnÏl prvnÌ öÈfredak-
tor obnoven˝ch Novin »K Jaroslav Poustka
(tuto zodpovÏdnou funkci vykon·val v letech
1994-1999). Po dobu 6 let tvo¯il Noviny »K,
poloûil z·klady, na kterÈ souËasn· redakce na-
öich novin navazuje.

ÑOsm k¯Ìûk˘ì by panu redaktorovi nikdo
neh·dal. Vûdyù dodnes je piln˝ turista (ne-
vynechal ani letos 25-kilometrovou trasu na
slavnÈm pochodu Praha-PrËice), cestuje do
zahraniËÌ, stihne navötÏvovat ̄ adu kulturnÌch
akcÌ, peËuje o rekreaËnÌ chalupu na P¯Ìbram-
sku, pom·h· ve Svazu d˘chodc˘ »R a pom·-
h· kaûdÈ dva mÏsÌce i n·m s expedicÌ Novin
»K. P¯itom stihne sledovat a vtipnÏ glosovat
i souËasnÈ politickÈ dÏnÌ u n·s i ve svÏtÏ, stih-
ne p¯eËÌst celou ¯adu zajÌmav˝ch knih a my
jen ûasneme, jak to vöechno stÌh·, kdyû my -
o desÌtky let mladöÌ- nÏkdy fÚuk·me, jak n·s
vöechno zm·h·.

Takûe, pane redaktore Poustko, dÏkujeme za
Vaöi minulou i souËasnou pr·ci pro Noviny »K
a pro »»K v˘bec a up¯ÌmnÏ p¯ejeme,  aù V·m
Vaöe svÏûest a pevnÈ zdravÌ jeötÏ hodnÏ dlouho
vydrûÌ.

            Redakce Novin »K
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM

NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY S TEMATIKOU »K

KOSTEL V EMAUZÕCH V PRAZE

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

V Ëervenci a v srpnu 2003 se na 60 mÌstech
Prahy objevily na sloupech ve¯ejnÈho osvÏtlenÌ
svislÈ billboardy s tematikou prvnÌ pomoci zn·-

mÈ z kampanÏ »»K ÑNebojte se zachraÚo-
vatì (Krv·cenÌ, BezvÏdomÌ, Oûivov·nÌ). Na je-
jich p¯ÌpravÏ spojily sÌly ⁄¯ad »»K, reklamnÌ
agentura Aver a firma Hartmann-Rico jako
hlavnÌ sponzor tÈto propagaËnÌ kampanÏ. V prvnÌ
polovinÏ z·¯Ì 2003 se billboardy p¯esunuly do
Brna, n·slednÏ by se mÏly objevit v dalöÌch
mÏstech »R.

Neb˝v· p¯Ìliö obvyklÈ, aby s »erven˝m k¯Ìûem
byl spojen kostel. Ale kostel Panny Marie, sv. Je-
ron˝ma a Ëesk˝ch patron˘ v Praze
nedaleko vltavskÈho n·b¯eûÌ mezi nÏ
pat¯Ì. Jeho ÑbetonovÈ plachtyì pat¯Ì
k charakteristickÈ siluetÏ praûsk˝ch
vÏûÌ, ale z·roveÚ se takÈ jedn· o pa-
m·tku, kter· byla na sklonku druhÈ
svÏtovÈ v·lky (14. 2. 1945) velmi
postiûena bombardov·nÌm.

P¯ipomeÚme si, ûe p˘vodnÌ kl·ö-
ter dal v roce 1347 z¯Ìdit cÌsa¯ Karel
IV. a ¯Ìkalo se mu Na Slovanech.
Stavba byla dokonËena v roce 1372
a vysvÏcena o VelikonocÌch, pr·vÏ v den, kdy se v
kostelech Ëte z evangelia o Kristov˝ch uËednÌcÌch

jdoucÌch do Emauz (odtud zmÏna n·zvu). Bene-
diktin˘m slouûil kl·öter aû do roku 1941.

V tomto roce jej zabrali nacistÈ
a sÌdlil v nÏm NÏmeck˝ Ëerven˝
k¯Ìû. Byly zde z¯Ìzeny dÌlny v·-
leËnÈ v˝roby i ubytovna oöet¯o-
vatelek.

Po roce 1950 ob˝val Emauzy
»eskoslovensk˝ historick˝ ˙stav
»SAV. V letech 1966-1969 byl
emauzsk˝ chr·m dostavÏn podle n·-
vrhu architekta Frantiöka Maria
»ernÈho do dneönÌ podoby. V roce
1990 byl kl·öter navr·cen benedik-

tin˘m a ti jej v letech 1997-2003 rekonstruovali.
Otev¯en byl znovu na Velikonoce v letoönÌm roce.

Ve dnech 20.-22. 6. 2003 se konalo na Nov˝ch Ml˝nech na B¯eclavsku
jiû 31. MistrovstvÌ republiky druûstev VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K
na volnÈ vodÏ a 3. MR z·chrann˝ch t˝m˘ VZS »»K. Po¯·d·nÌm tÈto
akce byla v letoönÌm roce povÏ¯ena MS VZS »»K Brno-st¯ed pod vede-
nÌm J. KoËÌho. MistrovstvÌ republiky se z˙-
Ëastnilo 20 druûstev muû˘ a ûen z celÈ »R, po
delöÌ dobÏ p¯ijelo na naöe z·vody druûstvo
muû˘ i ûen ze Slovenska. V soutÏûi z·chran-
n˝ch t˝m˘ VZS »»K mezi sebou soutÏûilo
11 t˝m˘ vËetnÏ druûstva ze Slovenska.

PrvnÌ mÌsto a poh·r prezidenta »»K v sou-
tÏûi ûen zÌskala dÏvËata z Klatov, na druhÈm
mÌstÏ se umÌstilo druûstvo z Ostravy a na t¯e-
tÌm mÌstÏ skonËila dÏvËata z Brna-mÏsta A. V
soutÏûi muû˘  stejn˝ poh·r pro vÌtÏze pat¯il
vodnÌm z·chran·¯˘m z Ostravy A, druzÌ byli
z·chran·¯i z Pelh¯imova a na t¯etÌm mÌstÏ skon-
Ëilo druûstvo Ostrava B.

V letoönÌm roce byly udÏlov·ny opÏt putovnÌ poh·ry za jednotlivÈ
discipliny. Pro discipliny z·chrana surfov˝m plov·kem a kardiopulmo-
n·lnÌ resuscitace a taûenÌ b¯emene vÏnoval cenu hlavnÌ sponzor VZS »»K
- »esk· podnikatelsk· pojiöùovna, a.s. Poh·ry zÌskaly druûstva Brno
A a Klatovy v kardiopulmon·lnÌ resuscitaci a druûstva z T¯ebÌËe a Ostra-
vy v taûenÌ b¯emene.

Ve 3. roËnÌku MR z·chrann˝ch t˝m˘ VZS »»K se na prvnÌm mÌstÏ
umÌstil a putovnÌ poh·r Gÿ HasiËskÈho z·chrannÈho sboru »R zÌskal t˝m

III. CELOST¡TNÕ SJEZD »S»K - 1960

Na zn·mce vydanÈ v roce 1960 je zdravotnÌ sestra »ervenÈho
k¯Ìûe, kter· drûÌ v nataûen˝ch dlanÌch holubici a text ÑIII. celo-
st·tnÌ sjezd »s. ËervenÈho k¯Ìûe - 1960ì. Zn·mku navrhli I. Vra-
n·-änajdrov· a J. Lukavsk˝, grafickÈ provedenÌ je od B. Rou-
leho. Zn·mka v okrovÈ barvÏ byla vyd·na v hodnotÏ 30 halÈ¯˘.

P¯ipomeÚme si, ûe III. celost·tnÌ sjezd »S»K se konal v Praze
ve SjezdovÈm pal·ci Parku kultury a oddechu Julia FuËÌka ve
dnech 1.-3. 12. 1960 a z˙Ëastnilo se jej 758 deleg·t˘. HlavnÌ
refer·t p¯ednesl p¯edseda ⁄V »S»K MUDr. Frantiöek Janouch, delegaci vl·dy vedl jejÌ mÌsto-
p¯edseda V·clav Kopeck ,̋ p¯Ìtomen byl i ministr zdravotnictvÌ dr. Josef Plojhar. »S»K na tomto
sjezdu obdrûel vysokÈ st·tnÌ vyznamen·nÌ - ÿ·d pr·ce. Mezi doprovodnÈ akce sjezdu pat¯ila mj.
v˝stavka pracÌ mlad˝ch zdravotnÌk˘ ze 32 zemÌ svÏta uspo¯·dan· v prostor·ch StaromÏstskÈ radni-
ce v Praze. »S»K v tomto roce sdruûoval 1.223.647 Ëlen˘ ve vÌce neû 18.000 mÌstnÌch a z·vodnÌch
skupin·ch.

vodnÌch z·chran·¯˘ z TÏrlicka, druzÌ byli z·chran·¯i z Brunt·lu a na
t¯etÌm mÌstÏ skonËilo druûstvo Brno-mÏsto.

MistrovstvÌ republiky navötÌvila ministrynÏ zdravotnictvÌ MUDr. Ma-
rie SouËkov·. Bylo to poprvÈ, kdy naöi soutÏû navötÌvil nejvyööÌ p¯edsta-

vitel rezortu zdravotnictvÌ.
V letoönÌm roce n·m poËasÌ moc nep¯·lo,

na vodnÌ ploöe byly jiû v p·tek p¯i stavÏnÌ
tratÌ velkÈ vlny a siln˝ vÌtr. To zp˘sobilo, ûe
p¯i p¯Ìchodu k z·vodiöti v sobotu r·no tech-
nick· Ëeta s hr˘zou zjistila, ûe je vöe potope-
nÈ a odv·tÈ. Ale protoûe vodnÌ z·chran·¯i si
musÌ umÏt poradit v kaûdÈ situaci, zvl·dli i
tuto. P¯i ukotvenÌ trati odolal velkÈmu vÏtru
aû remorkÈr, kter˝ n·m zap˘jËila MS VZS
»»K NovÈ Ml˝ny a soutÏû mohla zaËÌt.
Byly to trochu jinÈ podmÌnky pro z·vodÏnÌ,
neû jsou z·chran·¯i zvyklÌ, ale nakonec se

shodli, ûe to nikomu nevadilo a vöichni to zvl·dli. NedÏlnÌ z·vody probÏh-
ly jiû bez problÈm˘. SoutÏû se velmi lÌbila i vöem host˘m.

Za celkovou p¯Ìpravu z·vod˘ je t¯eba podÏkovat technick˝m deleg·t˘m
soutÏûe Karlu äalbabovi a Ladislavu Bureöovi, Ëlen˘m MS VZS »»K
Brno-st¯ed a Ji¯Ìmu Aschenbrenerovi z MS VZS »»K Klatovy. V nedÏ-
li vöichni odjÌûdÏli jiû opÏt rychle do sv˝ch domov˘, aby se peËlivÏ p¯ipra-
vili na letnÌ sezÛnu, kter· pr·vÏ zaËÌnala a v nÌû jsme jim p¯i hlÌdkovÈ
Ëinnosti p¯·li co nejmÈnÏ z·sah˘.

          Jana Kargerov·, gener·lnÌ sekret·¯ VZS »»K
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