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CERVENEHO KRIZE

Roc¢nik 11 (31)

~ SERIAL VYUKY
PRVNI POMOCI V CESKE TELEVIZI

Po mnoha letech steski mnohych ¢lend a dobrovolnikd Cerveného
kiiZe u nds na to, Ze vefejnopravni Ceskd televize se chovd k problematice
prvni pomoci macessky, doslo kone¢né k pozitivni zméné.

Po celé prvni pololeti roku 2004 vysild Ceskd televize v premiéfe a dvou
reprizach na obou
svych programech
rozsahly 26-dilny
seridl vyuky prv-
ni pomoci. Je to
predevsim zdsluha
vyrobce a produ-
centa tohoto pofa-
du - agentury TV-
Beny Studio - a
jeho feditele Mgr.
Jifiho Benatca-
na, ktery se ne-
vzdal a tuto velmi potiebnou tematiku na obrazovky televize dokdzal prosa-
dit. Na pfipraveé celého seridlu i jednotlivych 10-minutovych dilé spolupra-
cuji také Uiad Ceského erveného kiize a Stiedni zdravotnicka Skola v
Praze 4, ulici 5. kvétna. Jednotlivd poranéni realisticky zndzorfiuji maskéri
CCK. Pfipomindme, Ze seridl je vysildn vZdy v premiéfe kazdou stfedu
v 17,20 hod. na CT 1 a dvakrt reprizovdn vzdy v patek v 05,50 hod.
na CT 1 a v pondéli ve 12,05 hod. na CT 2.

Cislo 2 - 2004

Cena 10,- K¢

Odbornymi privodci jednotlivych dilti celého seridlu jsou Doc.
MUDr. Milan Kvapil, CSc., pfednosta interni kliniky Fakultni nemoc-
nice v Praze-Motole a Doc. MUDr. Tomas Tré, CSc., prednosta orto-
pedické kliniky Fakultni nemocnice v Praze-Motole. Od hraného piib¢-
hu situace, pti niz doslo ke zranéni, se v kazdém dile rozebiraji pfi¢iny
zranéni, ale pfedevsim spravné postupy osetfeni, potiebné teoretické
znalosti a zejména praktické dovednosti laikd, ktef se vyskytuji v bez-
prostfednim okoli zranéného a mohou a méli by vidy pomoci. Cely
seridl disledné vychdzi ze Standardi prvni pomoci, zpracovanych a
vydanych Ceskym
cervenym kiiZzem v
roce 2002 a pode-
psanych 5 ministry
vlady CR (zdravot-
nictvi, vnitra, obra-
ny, dopravy a spo-
ju, skolstvi, mldde-
Ze atélovychovy) a
z dalSich ucebnic
CCK vydanych v
minulych letech k
jednotlivym nor-
mdm znalosti prvni
pomoci.

Cely rozsdhly seridl, ktery po odvysildni bude k dispozici na video-
kazetdch (v rozsahu 260 minut), by nemohl vzniknout, kdyby jej financ-
né& nepodporovaly Ministerstvo zdravotnictvi CR, Hasi¢skd vzajemnd
pojistovna, Ceskd podnikatelska pojistovna a firma Johnson a Johnson.

Vynikajiciho tane¢nika a choreografa - Jana Kolomaznika - jsme
si zvykli vidat po boku jedné z nejzndméjSich ¢eskych zpévacek -
Evy Pilarové, se kterou uz neuvéfitelnych osmnéct let tvoii spokoje-
ny manzelsky pdr... Do umélcovy slibné se roz-
vijejici kariéry pred¢asné zasdhl osud: ,,Koncem
osmdesdtych let se mi podafilo vyhrat konkurz
do baletu Fridrichstadtpalastu, kam jsem nako-
nec diky rozhodnuti Pragokoncertu nemohl vy-
cestovat. Ndsledovaly moje zdravotni problémy,
atak jsem s profesiondlni drahou piestal uplné,*
fikd dnes uz s ismévem zndmy tane¢nik. ,,Eva o
mé v dobé nemoci pe¢ovala a pfipadd mné proto
zcela normdlni, Ze se o ni v soucasné dob¢ stardm
zase jd. Md stdle vice prdce a mné déld radost, Ze
ji mohu byt alespoii trochu ndgpomocen. Kromé
vedeni domdcnosti mdm na starosti i jeji vizaz,
coZ mé mimo jiné nesmirné bavi, a nékteré dalsi
dkony spojené s Evinou ndro¢nou profesi. Je cel-
kem vSeobecné zndmo, Ze Eva je i vybornou ku-
charkou a md na svém konté€ n€kolik kucharskych
knih. Pfi tvorbé té posledni, kterd neddvno vysla
pod ndzvem Varime v pohodé, jsem dokonce
asistoval i j4,“ pfizndvd v ivodu ndsledujictho rozhovoru sympaticky
umeélec.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz slysite o Cerveném
kifzi?

JAN KOLOMAZNIK A CERVENY KRIiZ

Jan Kolomaznik: ,,Otdzka mé svddi odpovédét, Ze ¢im jsem starsi,
tim vice si jeho existenci uvédomuji. .. (Smich) Ale protoZe si Cervené-
ho kfize, a to bez jakéhokoliv podtextu, vazim, doddm k tomu - je
Skoda, Ze nenf stdle jeste jeho posldni plné doce-
néno. Podle mého ndzoru k tomu piispivd nedo-
state¢nd propagace, kterou by si pravem zaslou-
7il. Cerveny kiiz pro mé jinak piredstavuje dar-
covstvi krve. Moje Zena pro mnohondsobné bez-
prispévkové dérce krve uz fadu let vystupuje. Pro-
toZe ani jeden z nds jsme nemohli ze zdravotnich
divodi krev darovat, je to alespon symbolické
podékovéni v§em témto dobrovolnikiim.

U Cerveného kiize jsem vidy obdivoval
jeho Siroky zabér. Mam jesté v Zivé paméti inva-
zi vychodnich Némci do Ceskoslovenska kon-
cem osmdesdtych let. Bydlime nedaleko velvy-
slanectvi SRN, kam se tehdy n€mecCti emigranti
pred svym sjednocenim uchylovali. Na§ Cerve-
ny kiiZ jim tenkrat pomahal zvlidnout neza-
vidénihodnou situaci..

Pro dalsi ptiklad nemusim chodit az tak dale-
ko. I pii nedavnych zaplavich si Cerveny kiiz
musel vyzkouSet zatim nepoznané. Dokdzal, Ze je i v tomto ohledu
nezastupitelny, a Ze jej nemtize hned tak nékdo suplovat... Nemdm rad
stereotyp, Cerveny kiiZ si na n&j rozhodné nemiize stéZovat, a to mé na
ném praveé bavi...“. Text Otto Lokaj
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O STRATEGII

AZ vyjdou tyto naSe ¢ervenokiizské noviny, bude krétce pied jedndanim
Komor CCK. Tady se budou projednavat rozhodujici idici dokumenty.
Vysledky hospodatent, vysledky ¢innosti, plan ¢innosti a rozpocet na rok
2004. Jednim z materidlti bude také navrh postupu zpracovani Strate-
gie narodni spole¢nosti CCK v dalSich letech. Mé&la by sm&fovat k
rozvoji ginnosti CCK, ke zlep3eni jeho &innosti i postaven.

Lze fici, Ze strategie rovna se budoucnost a budoucnost rovna se
nadéje. Nadgje, Ze to piisti bude lepsi, jednodussi. Odborna literatura pod
pojmenm strategie rozumi vytvoreni usporddané soustavy dlouhodobych
nebo zdvaznych cili spole¢nosti a ddle pak stanoveni ticelnych, efektiv-
nich postupt jejich dosaZeni.

Cesky cerveny kiiZ vstoupil po ustavujicim sjezdu v éervnu 1993 do
zcela nové etapy vyvoje. Na nové politické, ekonomické a spolecenské
podminky reagoval zménou organiza¢ni struktury, zménou vnitfnich
ekonomickych vztaht a celkovou demokratizaci spolkového Zivota spo-
le¢nosti. To bylo ddno pfedevsim pfijetim novych stanov a vytvofenim
novych ekonomickych vazeb. Soucasné se na drovni dstfednich orgdnt
CCK a né&kterych OS CCK projevila snaha o rozvoj stéavajicich a hledani
novych programu. V3e vychazelo z tehdy pfijaté ministrategie.

Snaha o nalezeni urcité koncepce vedlajiZ v uplynulém desetileti ke zpracovéani
riznych koncep¢nich materidlti. Jsou to napf. ,,Posléni, postaveni a zdkladni ¢in-
nost mistnich skupin CCK* - piijato v roce 1996, Hlavni sméry &innosti CCK na
obdobi 2001 - 2004 - pfijato v roce 2001, ,,Analyza souc¢asného vyvoje anezbyt-
né lqoky pro zachovéni a vyvoj CCK* - piijato v roce 2000. Podptimym materid-
lemmiZe byti,,Vyzkum vefejného mmem ohumanitdrnich a charitativnich organi-
zacich a postaveni CCK mezi nimi* - zpracovéno v roce 2003.

Uvedené price a fada dalsich byly, kazd4 na urc¢ité urovni, ptispévkem
k rozvoji a zlepSeni dalsi ¢innosti, ale skoncily pfevdzné bez vyuZiti.

Proto je nezbytné uginit zpracovani a realizaci Strategie rozvoje CCK
zdlezitosti viech v CCK. Viech, kteii jsou schopni piinést rozumny navrh
a soucasné se podilet na jeho realizaci.

Budoucnost musi také vychédzet z minulosti. Z jejich vysledkt a zkuse-
nosti. V uplynulych deseti letech jsme v CCK pracovali ve velmi
slozitych podminkach, v proménlivém prostredi a hledali jsme cesty
a prostiedky k tispésné praci a co nejlepsim vysledkiim. Absolvoval
jsem tuto cestu s vami, se v§emi témi, ktefi svoji praci ptispéli k tomu, co
bylo dosazeno.

Tvrdim, Ze ve srovnani s mnoha dal§imi institucemi se nemame za co
stydét. CCK je uzndvanou humanitarni instituci doma i ve svété,
obavanym konkurentem. Nemdme dluhy, nedoddvame diivody ke skan-
dalizaci. Vytvofili jsme i slu§ny ekonomicky ziklad pro dalsi ¢innost,
bohuZel ne pro podstatny rozvoj. Jsme instituci, jejiZ spolkovd ¢innost
funguje diisledné na demokratickych principech.

Proto mé pobuiuje, kdyZz se v posledmch tiech letech nékteif , elitafi
snaZ{ rozbit jednani vrcholnych organi CCK hulvétskym pofvavanim,
které nic nenavrhuje, nic nepfindsi. Je destrukci, jejimz cilem je vytvofit
prostor pro uspokojent jejich jesitnych predstav o uplatnéni v CCK. Jsou
to jedinci, kteii ke svému prospéchu zneuZivaji i ty, kteif svoji praci v CCK
mysli vazné. To je zase jejich strategie. Demokracie neni jen politika,
demokracie je také o rozumu a slusnosti.

Svét kolem nas se pohybuje v ¢im dal zbésilejSim viru a zoufale
hleda rovnovahu. My s nim. Postavme se tém, ktefi z toho chtéji
tézit. Jednoznaéné a silnym hlasem. Poslanim Hnuti Cerveného kiize je
pomdhat vSem, ktefi pomoc potfebuji. Pispivat k §iten{ klidu a miru.
Snazme se o to.

Ke zlepSeni vnitinich podminek k nasi praci by mélo pfispét i uvazova-
né zpracovini Strategie rozvoje CCK. Pokud chceme chépat tento tikol se
v§i vaznosti a dosdhnout redlnych vysledki, musime si pfiznat, Ze se jednd
o ukol dlouhodoby, k jehoZ naplnéni musi pfispét kazdy ¢len, funkciondr
a pracovnik CCK. Konkrétni myslenkou, konkrétni praci. Jde o to, aby
budoucnost byla piece jenom lepsi nez soucasnost.

JUDr: Jii Prochdzka, reditel Uradu CCK

e

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

HUMANITARNI POMOC CCK DO IRANU

V zavéru roku 2003 postihlo ni¢ivé zemétfeseni oblast kolem mésta
Bam v Irdnu, pfi némz zahynulo nékolik desitek tisic lidi a byly zptsobeny
rozsahlé materidlni $kody. CCK ihned vyhlasil sbirku na Fond humanity
CCK zaméfenou na pomoc Iranu. Do konce tinora 2004 se na toto spe-
cidlni konto sesla ¢dstka - 1.408.640,- K¢, kterd byla zasldna po dohodé
pifimo na ucet Irdnského Cerveného pilmésice.

CEVS'!‘NA PREZIDENTKA
CCK V NEMECKU

Piedseda vlddy CR PhDr. Vladimir
Spidlas manzelkou navitivil 17. 2. 2004
Spolkovou republiku Némecko. Cest-
n4 prezidentka CCK Viktorie Spidlo-
va v ramci doprovodného programu na-
vstivila Domov Elsy Brindstromové
pro mentdlné a fyzicky handicapované
déti v Berling, ktery provozuje Némec-
ky CK.

UCAST NA SEMINARI
V HESSENSKU

Hessensky CK uspofd-
dal ve dnech 6. - 8. 2. 2004
| semindf zaméfeny na zvla-

déni stresu v krizovych situ-
acich a pozval nanéj zastup-
ce CCK. Prosp&iného semi-
ndfe se zticCastnili prvni vice-
prezident CCK RNDr. Ma-
rek Jukl, Ph. D. (na obr.
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uprostied), lenka Oteviené databaze expertii CCK Doc. PhDr. Hana Vyko-
palova, CSc. (prvni zprava) a pracovnik useku odbornych Cinnosti Utadu
CCK Ing. Véclav Cerny (prvni zleva).

NAVSTEVA Z NEMECKEHO CK

Ve dnech 1. - 2. 3.
2004 pobyval v CR ex-
pert Némeckého CK na
problematiku bezpfi-
spévkového darcovstvi
krve Peter Heimer. Jed-
nal na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, Usta-
vu pro hematologii a
krevni transfiizi a také s
vedoucim dseku odbor-
nych &innosti Utadu
CCK Mgr. Josefem
Svejnohou. Jednani
prineslo prospésnou vyménu zkusenosti.

DELEGACE CCK
NA SLOVENSKU

Delegace vrcholnych predstaviteld CCK (Eestnd prezidentka CCK
Viktorie Spldlova, prezident CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc. a feditel
Utadu CCK JUDr. Jifi Prochazka) uskute¢nila ve dnech 4. - 5. 3. 2004
ndvstévu Slovenska. V Bratislavé jednala s predstaviteli Slovenského
CK (prezidentem Slovenského CK PhDr. Milanem Kru¢ayem, CSc. a
generdlnim sekretdfem Slovenského CK Ing. Bohdanem Telgarskym)
o plnéni vzdjemné

dohody o spolupréci
mezi CCK a Sloven- - " " PR
skym CK. Prijde kostlivec k doktorovi. Ten jej privitd

slovy: ,,No, to jdete brzy!“




ZPRAVY Z URADU CESKEHO CERVENEHO KRIZE

VYKONNA RADA
CCK 14. 2. 2004

Vykonna rada CCK na tomto svém zaseddni
schvilila povéfené OS CCK ve 13 krajich CR
(v Praze se je$té tento problém fesi), ddle
poradatele republikovych a krajskych kol soutézi
CCK v prvni pomoci pro rok 2004, névrh
obsahu doskolovacich kurzd v norméch znalosti
,-~Zdkladni norma zdravotnickych znalosti* a
,Zdravotnik zotavovacich akci*. Schvdlilarovn&z
poskytnuti humanitarni pomoci CCK do Irdnu
postizeného ni¢ivym zemétresenim, ndvrh planu
zahraniéni ¢innosti CCK na 1. pololeti 2004,
74dost o poskytnuti pijeky OS CCK Ceské
Budéjovice a zadosti o odklad splatky pdjcky
pro OS CCK Praha 7+1 a Pelhiimoyv.

Konstatovala, Ze ucast vice neZ jednoho
delegdta na Shromazdéni delegtii CCK z 0S
CCK vzniklych slou¢enfm neni v souladu se
Stanovami CCK a vyzvala tyto slou¢ené OS
CCK, aby uvedly pocet svych delegiti do
souladu se Stanovami CCK jiz v piipravé na
letosni SD CCK.

V rdmci informaénich zprav VR CCK vzalana
védomi zprévu o ¢innosti Uradu CCK, piehled
aktivit Uradu CCK a OS CCK se sdélovacimi
prostiedky, zpravu o ¢erpani Fondu humanity -
povodné 2002 arealizaci pomoci, ddle informaci
o vyuctovdni stdtnich dotaci za rok 2003,
informaci o projektu rekonstrukce pavilonu
urologie Nemocnice KBC v Bélehrad¢. Ddle vzala
na védomi informaci o projektu Help-Trans v
roce 2003 a prehled aktivit CCK v rdmci evropské
kampang , Bezpe&nost déti na silnicich®. VR CCK
se také zabyvala otdzkou dal§tho doplnéni
Oteviené databéze expertt CCK.

KURZ NOVYCH
CH LEKTORU MHP

V Praze se ve dnech 12. - 14. 3. 2004 uskute¢nil
kurz novych lektorG mezindrodniho humanitarniho
prava (MHP). Uspéiné jej absolvovalo 14
ucastnikd. Jako lektofi na tomto kurzu vystupovali
prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D., pracovnice Ustavu mezinarodnich vztaht
Dr. Veronika Bilkova, vedouct iseku odbornych
¢innosti Utadu CCK Mgr. Josef SveJnoha a
&lenka Oteviené databaze expertd CCK Mgr.
Stanislava Kottnauerova.

V poslednich ¢tyfech letech se jednalo v poradi
jiz o tfeti kurz realizovany z finan¢nich
prostiedkti Mezindrodniho vyboru CK. Dosud
vy$koleni lektofi MHP jen v roce 2003
uskutecnili 67 prednasek a besed pro celkem
1.797 posluchaci.

,,Mij pan doktor mi tvrdi, Ze mdam dobré
predpoklady pro lyZovani*. - ,,Jak to poznal 7
- ,,Rekl, Ze mi velice rychle srlstaji kosti.*

JEDNANI
S MINISTREM PRAC]jZ
A SOCIALNICH VECI

Dne 9. 3. 2004 jednal feditel Utadu CCK
JUDr. Jiri Prochdazka za tdcasti Cestné
prezidentky CCK pani Viktorie Spidlové s
ministrem préce a socidlnich véci Ing. Zdenkem

Skromachem. Hlavnim pfedmétem jednani bylo
vyrazné sniZeni stdtnich dotaci z Ministerstva
prace a socidlnich véci CR na rok 2004 na
socidlni projekty pro ob¢anska sdruzent, které
postihlo i socidlni projekty CCK.

NOVE VYUKOVE
MATERIALY CCK

Pocdtkem roku 2004 vydal Urad CCK dali
vyukové materidly. Po vice neZ 75 letech vysla v
¢eStina kniha, kterd odstartovala vznik mezina-

rodniho hnuti Cerveného kiiZe - Henri Du-

epammira
sz Folfiering

nant: Vzpominka na Solferino. Ddle to byly
dvé vyukové videokazety - Naucte se posky-
tovat prvni pomoc (vydanou ve spoluprici s
TV-videoprodukce Sumperk) a ddle do cestiny
namluvenou videokazetu Mezinarodniho vybo-

ru CK se tiemi vyukovymi porady - ,,P¥ibéh
jedné mysSlenky, Panorama 01, Boj podle pra-
videl“ - zaméfenou na vyuku mezindrodniho
humanitdrniho prava. Viechny tyto vyukové ma-
teridly byly rozeslany na OS CCK.

PODPIS DOHODY CCK
SE SPELEOLOGICKOU
ZACHRANNOU SLUZBOU

Novym kolektivnim &lenem CCK se od roku
2004 stala také Speleologicka zachranna sluz-
ba Ceské speleologické spole¢nosti. Piislus-
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nou dohodu o spolupréci s CCK podepsal na
Utadu CCK dne 29. 1. 2004 jeji nacelnik Ing.
Bohuslav Koutecky (na obr.) a prezident CCK
MUDr. Zdenko VIk, CSc.

ZASEDALA RADA
_ . MLADEZE
CCK REPUBLIKY

Ve dnech 5. - 7. 3. 2004 se ve Vysokém
Myté na svém pravidelném vyro¢nim zaseda-
ni sedel nejvyssi organ Mladeze CCK - Rada
Mlédeze republiky. Projednal vysledky své
¢innosti za uplynuly rok, pldn price na rok
2004 a také zvolil nové Prezidium MlddeZe
CCK a novou Dozoréi radu Mliadeze CCK.
Novym prezidentem Mladeze CCK byl zvo-
len Igor Sacky (OSM CCK Frydek-Mistek).
Dne 6. 3. 2004 uskutecnili besedu s icastni-
ky tohoto zasedani také piedstavitelé CCK -
prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. a feditel Utadu CCK JUDr. Jii Pro-
chazka.

DOHODA CCK
S CESKOU UNIf
NAMORNIHO JACHTINGU

Novym kolektivnim ¢lenem CCK je od roku
2004 také Ceska unie namorniho jachtingu.

Piislusnou dohodu kolektivniho ¢lena podepsali
na Uradu CCK dne 18. 2. 2004 prezident CCK
MUDr. Zdenko VIk, CSec. (prvni zleva) a pre-
zident Ceské unie namoiniho jachtingu kpt.
Stanislav Mathaus (prvni zprava).
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ZPRAVY Z REGIONU

VANOCNI STROMY CCK

e Nejvétsi Vanoéni strom CCK se jiz tradiéng
kond v Brné, kde jeho tradici zalozil pied jiz
téméf 80 lety spisovatel Rudolf Tésnohlidek.
Pod Véno¢nim stromem CCK se od 29. 11.
2003 do 9. 1. 2004 vybralo do kasicek cel-
kem 879.723,- K¢. Z této ¢astky pijdou dvé
tietiny na n&kolik projektd OS CCK Brno-
mésto a jedna tietina pro SOS-Détskou ves-
nic¢ku pro opusténé déti v Brné-Medldnkdch.

* Také v Pardubicich byla zaloZena slu$nd tra-
dice - v roce 2003 se konal jiz 5. ro¢nik Vé-
no¢niho stromu. Pfed obchodnim centrem
Grand umistily déti z 12 détskych domovi
regionu 396 ozdobnych prani s vyjddienim
svych snti o ddre¢cich. Od 27. 11. do 16. 12.
2003 pak mohl kdokoliv pfanicko vzit, kde-
koliv zakoupit ddrecek a dhledné zabaleny jej
pfinést do Grandu. Dne 18. 12. 2003 se usku-
tecnilo slavnostni pfeddvani dareckt détem z

détskych domovt. Tuto akci doplnila jesté fi-
nan¢ni sbirka pod Vdno¢nim stromem radosti
zajistovand OS CCK Pardubice. Vytézek
této sbirky byva kazdoro¢né vénovan dstavu
pecujicimu o mensi zdravotné postiZené déti.
e Jiz tfetim rokem potddali Vanoéni strom CCK
také v Jablonci nad Jizerou. Konal se 6. 12.
2003 a i kdyZ mu neptdlo pocasi, vydaftil se a
prildkal plné ndmésti obyvatel a navstévniki
mésta. Vzdyt se také bylo na co divat - Zivy
betlém, Krakonos$, Mikulds a cert, bohaty kul-
turni program (v némz se vystiidaly soubor Sa-
tori, déti z lidové skoly umént, tane¢ni krouzek
vedeni pani ucitelkou Petrou JirouSovou). N4-
meéstim se linula viiné svafeného vina, pecenych
sejkor, buitd a teplé medoviny. Cely porfad mo-
derovala hlavni organizdtorka celé akce pani Zde-
na Javiirkova, predsedkyné MS CCK Jablo-
nec nad Jizerou, kterd ndm o ni také napsala.

NAVRAT DO RAJE

Do Ceského rdje se navratily déti ze Strako-
nic a Pisku na zimni ozdravny pobyt. 0S CCK
Strakonice zde pro né pfipravil v éervenci 2003
ozdravny tdbor se zaméfenim na cykloturistiku
a pro dspéch si tento pobyt zopakovaly o zim-
nich prazdnindch - stravily zde Silvestra i osla-
vily pfichod nového roku.

Kola jsme vyménili za lyZe a plavky, protoZe jsme
kazdy den vyjizd&li lyZovat do Rokytnice, Spindle-
rova Mlyna &i na Tanvaldsky Spi¢ik; nezapomenu-
telné zazitky si také déti privezly z Aquacentra v
Ji¢iné ¢i z Babylonu v Liberci. Toto vSechno jsme
mohli stihnout diky Zlutému autobusu pana Moce,
ktery ndm byl k dispozici po celou dobu pobytu.

Protoze v R4ji (v Rovensku) pod Troskami je
jako v rdji, uspordddme zde opét v letoSnim roce
v ¢ervenci i letni ozdravny tdbor, na ktery mutize-

te prihldsit své dité jiZ ted. Informace a piihlds-
ky obdrzite na Ufadu OS CCK ve Strakonicich.
OS CCK Strakonice

OSLAVA 100. NAROZENIN
NA PRAZE 14

Byla to pry den pied Stédrym dnem lofiského
roku v Socidlnim domé CCKVV Bojcenkové ulici v
Praze 14 velka sldva. Pani Zofie Dbal4, kterd v
domeé pobyvd jiZ druhym rokem, slavila té¢zko uvé-
fitelné 100. narozeniny. Blahopfit ji piisli nejen
rodinni pfislusnici, ale také pracovnici a spolubyd-
lici ze Socidlniho domu CCK, mistostarosta mést-
ské ¢asti Praha 14, predstavitelé OS CCK Praha
9, ktery je provozovatelem Socidlntho domu, a
dal$i hosté. Pani Dbald dostala také blahoptejny
dopis od ministra price a socidlnich véci Zdeiika
Skromacha a navic zvySeni svého starobniho di-
chodu o 1.000,- K¢, které dostdvaji vSichni ob¢ané
CR, kteid se doziji 100 let.

My jsme se za pani Zofii Dbalou vypravili az
v novém roce 2004, kdy vykrocila jiz ke svym
101. narozenindm. Povidali jsme si o v§em moz-
ném a Zasli nad tim, jak i v tak poZehnaném véku
muze byt ¢loveék dusevné i fyzicky svézi. Do-
zvédeéli jsme se, Ze pani Dbald pracovala nejprve
jako G&etni na stiedoeském KUNZ (stejné jako
jeji manzel), aby pozdéji presla délat sekretdiku
krajskému hygienikovi Stfedoceského kraje.
Mezi jeji zéliby patif hackovani, zpév (ihned ndm
zazpivala pisnicku ,,Kdybych byla ptdckem*) a
také lusténi kiiZovek. Pochlubila se, Ze jednou
vyhrdla za vylusténou kiizovku 1.000,- K¢ a
jindy zase knihu ,,Jak vykastrovat letictho ¢me-
ldka*. Svého 67-letého syna nazyvd Zertovné
,.vandrdkem", protoZe pry neustdle nékde cestuje
(vandruje) po svete.
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Sama o sobé pani Dbal4 tikd, Ze je ,,vypést-
kem socidlnich sluZzeb Prahy 14 a doddv4, ze
,»,ma rada vSechny lidi a zejména mladé‘. Do-
date¢né jsme ji k vyznamnému Zivotnimu jubileu
blahopiili za redakei Novin Cerveného kifze i za
vSechny nase Ctenare. Mgr. Josef Svejnoha

Z HISTORIE I SOUCASNOSTI
CCK V BRESTE

Obec Biest na KrométiZsku patii mezi obce s
bohatou historii i pokud jde o dobrovolné spol-
ky. Mezi né patif i mistni skupina CCK. Dobro-
volné spolky by v§ak nemohly existovat, kdyby
nebylo lidi, ktefi ochotné vénuji svij volny ¢as s
cilem pfispét svym dilem dobré, prospésné véci.

Z historickych prament se dovidame, Ze rozmach
dobrovolnych organizaci za¢ind v pIné mife po vzniku
samostatného Ceskoslovenska. Jejich vyvoj byl viak
ndsilné preruSen nejprve némeckou okupaci a poz-
déji vznikem socialistického statu. Veskeré spolky a
dobrovolné organizace byly podiizeny tehdejsi ideo-
logii. Slovo ,.dobrovolné* znamenalo spiSe ,,povin-
né‘“. Zlom za¢ind po roce 1989, kde se spolky zac¢i-
naji vracet ke svym piivodnim idedltim a ciltim. Zna-
mend to vSak i ¢dstecny tibytek téchto spolkd, pro-
toZe lidé vyuZivaji moZnost se opravdu dobrovolné
rozhodnout, zda chtéji nebo ne byt ¢leny néjakého
spolku. S postupem casu se lidé zac¢inaji vracet k
dobrovolnym organizacim, které pro né¢ znamenaji
setkdvéni s prateli pii spole¢nych akcich, pomoc
druhym, relaxaci ¢i naplnéni touhy byt uZitecny.

Stejnym vyvojem prochazela i organizace Cer-
veného kiize v Bfest&. Spolek CSCK zacal v naii
obci plsobit v roce 1923, kdy byl vedle Sboru
dobrovolnych hasici zaloZen samaritansky od-
bor pro Zeny, ktery mél shodné cile jako pozdejsi
organizace CSCK. Samotna mistni skupina CSCK
vznikla u nds po roce 1945. Jak jiZ vySe uvddim,
vyvoj téchto spolki prozival rozmanitd obdobi. AZ
vroce 1999 zaziva MS CCK Biest pomyslné zno-
vuzrozeni a navazuje na tradice ptivodni organiza-
ce. V tomto roce méla nase skupina CCK 26 &lent.

Mistni skupina CCK se v dne$ni dobé aktivng
zapojuje do kulturniho déni v obci. Do povédomi
obcanti v Biesté se dostala diky porddéni Sletu
¢arodéjnic (30. 4.) a ddle také pofadanim Kate-
Finskych zabav. V neposledni fadé &lenové CCK
pomdhaji pfi organizaci Détskych karnevald, ale
také rtiznych charitativnich sbirek. Na tomto misté
vidim jako nezbytné zminit sbirku pro postizené
povodnémi v roce 2002, kterou pak ¢lenky vybo-
ru nadi MS CCK osobné piedaly obyvateltim po-
stizené obce Metly v Cechach a charitativni sbirku
Skolnich potfeb pro déti z Podkarpatské Rusi, kte-
14 probihala v tinoru 2004. Nage MS CCK je od
svého vzniku v roce 1999 podporovana panf sta-
rostkou, kterd je sama ¢lenkou CCK. Velmi tizkou
spoluprdci mame se Sborem dobrovolnych hasi-
¢a, kteff maji v Bresté hluboké kofeny a neodmys-
liteIné k obci patii. Obé dobrovolné organizace tak
navazuji na samotny vznik samaritdnského odbo-
ru pfi Sboru dobrovolnych hasi¢u.

V soucasné dobé ma MS CCK Biest 32 ¢le-
nu. Nezbyva nez si piat i naddle vice lidi ochot-
nych z vlastn{ viile pomdhat dobré véci a roz-
kvétu nasi obce.

Bc. Lenka Chytilovd, ¢lenka MS CCK Brest

Mlada pani u lékafe: ,,Pane doktore, muj
manzel je téZce nemocen®. - ,,Dobfre,
svléknéte se a ukazte mi, kde ho to boli*.




NAS HOST

DOC. MUDR. JAROSLAVA MOSEROVA, DrSc.

Pro odpovéd na nase étyfi obvyklé otdzky jsme tentokrét zasli za Doc. MUDr.
Jaroslavou Moserovou, DrSc. Od roku 1996 je sendtorkou za Pardubicko,
Prelou¢sko a Chlumecko. Je ¢lenkou Vykonné rady UNESCO, Svétového vybo-
ru pro etiku védy a predsedkyné Ceské komise pro UNESCO. Pisobila v letech
1991-1993 jako velvyslankyné CR pro Australii a Novy Z¢-

témé&f neomezeny prostor pro velkou i malou korupci u nés. Casto nékde tusite
navykli za 40 let byvalého rezimu, kdy se bez uplatkd nedal sehnat tieba
femeslnik na opravy v byté. Dnes bohuZel korup¢ni jedndni tusi clovék i ve

velkém. Také mi vadi, Ze u nds stdle jesté neplati nepsand

land, byla oSetiujici Iékaikou studenta Jana Palacha, ktery se v
lednu 1969 upalil na protest proti sovétské okupaci Ceskoslo-
venska, na po¢itku roku 2003 byla vdznou kandiddtkou na
funkci eského prezidenta. Je také dvorni piekladatelkou popu-
larniho anglického autora detektivnich piibéht z dostihového
prostedi Dicka Francise do ¢estiny, ilustruje knihy, je autorkou
scéndit a divadelnich her. Velmi zaméstnand Zena si na nas
rozhovorudélala ochotné ¢as.

Otiazka: Pani sendtorko, co Vés vlastné pfivedlo k
rozhodnut{ studovat medicinu a vénovat se tomuto povo-
lani?

Odpovéd: V roce 1948 jsem pobyvala v USA, kde
jsem také maturovala. Poté jsem ziskala stipendium ke
studiu na vytvarné akademii - od mladi jsem se chtéla stat
vytvarnici. Po inorovém pievratu v roce 1948 u nds jsem
vSak dosla k ndzoru, Ze bych si méla vybrat povoldnt,
které je potfebné za vSech rezimd, kde bych mohla pomdhat lidem. Z
1ékatskych oboril jsem si vybrala plastickou chirurgii, kde by se mohlo
uplatnit mé vytvarné naddni (mimochodem v§ichni slavni svétovi plasticti
chirurgové véetné naseho prof. FrantiSka Buriana byli nadani vytvarnici).
Po ukonéeni studia na Iékai'ské fakulté jsem se viak nejprve na OUNZ v
Duchcové a pozdéji na prazské klinice zacala vénovat problematice popa-
lenin a ztstala u ni 30 let, az do tnora 1990.

Otizka: Co povaZujete ve své soucasné praci v Sendtu Parlamentu CR
za svlj nejvetsi tspéch?

Odpovéd: Se vsi skromnosti se domnivam, Ze jsem piispélak tomu, Ze
v naSem Sendtu je slusnd atmosféra. Je potéSujici, Ze v naSem zdkonoddr-
ném sboru dnes rozdilnost ndzorl nezaklddd osobni neptatelstvi. V fadé
piipadt jsem pfispéla k piijeti dobrych zakon nebo sendtnich pozméno-
vacich ndvrht k ptedklddanym legislativnim normdm.

Otdzka: Co Vam v soucasné dobé v na$i zemi nejvice vadi, co Vds
roz¢iluje?

Odpovéd: Samoziejmé mi vadi napf. pomalost nasich soudd, ale také

pravidla slusnosti.

Znepokojuje mé, jak maji nasi lidé kratkou pamét, kolik
lidi ve volbdch ddva hlas komunistické strané. Jako by lidé u
nds zapomnéli, Ze nase zemé byla v roce 1989 na pokraji
ekonomického krachu, jak se nicilo napt. Zivotni prostredi,
chybély prostiedky na investice, jaké neopravnéné vyhody
méli mocni tehdejstho rezimu apod. Vzpomindm si v této
souvislosti, jak v dob& mého plsobeni jako velvyslankyné v
Austrdlii tam pfijel na stdtni ndvstévu Alexander Dubcek,

“y

funkcionarm. Projevil tehdy piani odvézt si z Australie domi
papouska. Bylo mu sdéleno, Ze to australské zdkony nepovo-
luji. A on nemohl pochopit, pfi v§i své skromnosti, Ze pro néj
nemohou udé¢lat vyjimku, Ze zakon plati pro vSechny stejné.
Dnes jako by lidé nevédéli nebo zapomnéli, jakym nemrav-
nym vysaddm se tehdejs$i nomenklatura tésila. Také lituji, Ze
fada lidf dnes jako by nechtéla vidét, jak se k lep§imu zménil vzhled naSich
mést a vesnic. Vadi mi také, Ze penize se dnes povysily na rozhodujici ¢initel
v lidském zivoté. Chdpu, Ze o penize musi jit lidem, ktef{ je nemaji (a je jichu
nds jisté dost), ale nemély by byt hlavnim méfitkem hodnot.

Otidzka: Jaky je Va3 vztah k praci Cerveného kiize? Co je Vam z jeho
¢innosti nejblizs{?

Odpovéd: Z medicinského pohledu je to jasné - blizké jsou mi aktivity
Ceského &erveného kiiZe v oblasti bezpiispévkového darcovstvi krve a
vyuky v poskytovani prvni pomoci. Chtéla bych se v§ak zminit jesté o jedné
vyznamné &innosti Cerveného kiize, které si velmi vazim, a tou je jeho
pisobeni v piipadech porusovani lidskych prav. Setkdvdm se s nim ¢asto na
piidé UNESCO. Kam nikdo nemiiZe, tam si Cerveny kiiz dokdZe zjednat
piistup, ziskat potfebné informace. Cerveny kiiz pomédha tam, kde nemize
pomoci nikdo jiny. Uplatiiuje se zde pravé ona lidskost, které je jednim ze
sedmi zakladnich principt mezinarodniho hnuti Cerveného kiize.
Rozhovor uskutecnil: Mgr. Josef Svejnoha

Foto: Veronika Hrabdnkovd

NOVI KOLEKTIVNI CLENOVE

SPELEOLOGICKA
ZACHRANNA SLUZBA

Speleologicka zachranna sluzba (SZS)
Ceské speleologické spoleénosti je zam&fena na
zdchranu pii nehoddch v jeskynich, kde nemiize
jiny zdchranny sbor zasdhnout p1
neznalost tohoto extrémniho
prostiedi a pro nedostatek vhod-
ného technického vybaveni. Pi-
sobi v ni 36 zkuSenych jeskynd-
f0, ktefi prochdzi pravidelnym v ,
cvikem a jsou schopni poskytnout kvalifikova-
nou pomoc pii nehod€ ve velmi obtiZnych pod-
minkéch jeskynnich systémd.

SZS mad 4 stanice rozmisténé v regionech, do
nichZ je soustfedéna vétSina jeskyndiské ¢in-
nosti: Cesky kras, Moravsky kras, Plzeii a se-
verni Morava (hlavni krasové oblasti nebo tam,
kde se nachdzeji stard dtiln{ dila a historické pod-
zemni prostory). SZS je ¢isté dobrovolnou or-
ganizaci, nemd Zddné zaméstnance a za iicast na
akcich nevypldci Zddné odmény.

Kromé zichrandiské ¢innosti se SZS zabyva

Skot dostal od 1ékare icet: Za ndvstévu
2 libry, 1éky 20 $ilinkt. Poukazal lékaii
20 silinkti s pozndmkou: Navstévu
Vam oplatim.

Skolenim a praktickym vycvikem jeskynait ve spe-
leologické lezecké technice. Pravidelné jsou pora-
dény lezecké vycvikové akce pro jeskyndre i $irsi
vefejnost. V roce 2003 organizovala SZS 44 tako-
vychto akei. Diky této aktivité je u nds nehodovost
speleologti v jeskynich minimalni. SZS je také sou-
&asti Integrovaného zdchranného systému CR.

~ CESKA UNIE
NAMORNIHO JACHTINGU

Cesks unie namotniho jachtingu (CUNJ),
jak jiZz ndzev napovidd, se vénuje pfedevsim pii-
pravé svych ¢leni pro vnitrostdtni a mezinarodn{
plavbu. Vénuje se
také problematice +
vodni zdchranné
sluzby, porada kur-
zy ,,viidce malého CESKA UNIE
plavidla“a, kormi- NAMORNIHO
delnik malého pla- SACHTINGU
vidla“ (pro déti), $kolen{i radiooperatorti pro na-
motni pohyblivou sluzbu, kurzy meteorologie a
navigace, Skoleni zaméfené na ndmoini pravo, na
moderni zpisoby navigace a na moznosti nimor-
ntho jachtingu. Absolventi specidlnich kurzii mo-
hou ziskat priikaz jachetntho kapitdna pobiezni
plavby prokazujici odbornou zptsobilost k plav-
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bé do vzdalenosti 50 ndmotnich mil od pobieZi.
CUNIJ poskytuje bezplatné pravni poradenstvi
pti plavebni nehodé malého rekrea¢niho plavidla v
Ceské republice, spolupracuje s mezindrodnimi
organizacemi obdobného zaméfeni. Prezentuje re-
krea¢ni formu ndmointho jachtingu na vefejnosti.
Jednou ro¢né vyddva pro své ¢leny zpravodaj.

SVETOVY DEN DARCU KRVE

Od letosniho roku se poprvé objevuje v ka-
lenddfi vyznamnych svétovych a mezindrodnich
dnti novinka, kterd vSechny ¢leny a pfiznivce
Cerveného kifze uréité pot&si.

Svétovd zdravotnickd organizace ve spolupraci s
Mezinarodni federaci Cerveného kiize a Cerve-
ného pilmésice, Mezindrodni federaci ddrci krve
aMezindrodni asociaci transftiznich sluzeb vyhldsi-
la 14. Eerven jako Svétovy den darct krve. Proto-
Ze bezprispévkové darcovstvi krve patif tradicné a
dlouhodobg k hlavnim &innostem Ceského erve-
ného kifze, urité je to pro viechny OS CCK aMS
CCK dalsi pidlezitost k propagaci svych aktivit v
této oblasti jak ve sdélovacich prostiedcich, tak
mezi Sirokou vefejnosti. Mdame tak kromé Svétové-
ho dne Cerveného kiize (8. kvétna) a Svétového
dne prvni pomoci (vZdy druhd sobota v zai{) dals{
svatek v kanceldfi. VyuZijte jej iu Vis.
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PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Finsky Cerveny kiiZ je jednou z nejvétSich
civilnich organizaci ve Finsku. Sdruzuje vice
nez 100.000 ¢lent, ddle s nim spolupracuje
70.000 prispévateld, desitky tisic dobrovolnikti
avice nez 200.000 ddrct krve. Jeho organizacni
strukturu tvoi{ vice nez 600 oblastnich spolki
CK ve 12 okresech.

Zésluhou Finského CK je rong vyskoleno v
prvni pomoci primérné 80.000 osob z f'ad Siroké
vefejnosti (napf. zaméstnancl obchodnich firem).
Finsky CK disponuje 800 skupinami prvni pomo-
ci, v nichz se sdruzuje 8.500 aktivnich dobrovolni-
kti. Tyto skupiny pomdhajf pii hromadnych vefej-
nych akcich, v lyZarskych rekreacnich oblastech a
spolupracuji se zdchrandfi.

Pl v s

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI

FINSKY CERVENY KRIZ

Dalsi vyznamnou aktivitou, které se Finsky
CK vénuje, jsou profesionalni $koleni v oblasti
zdravotni a socidlni péce. V jeho ramci existuje
ndrodni ambulantni skupina psychologi, kterd
organizuje psychologickou podporu v rtiznych
krizovych situacich a pfi katastrofach.

Dobrovoln socidlni sluzba Finského CK si kla-
de za cil prevenci riznych forem socidlnich pro-
blémd. Jeji ¢lenové navstévuji a podporuji obCany,
ktef{ jsou nemocni, osaméli nebo socidlné slabi.
Finsky CK se rovnéz zabyvd prevenci proti AIDS,
je organizitorem celostdtniho programu ,,AIDS
linka pomoci“, organizuje rizné kampang pro oso-
by postizené HIV ajejich rodiny.

Mlidez Finského CK pracuje v oblastnich spol-

JAN ANTONIN BOHAC

(1724 - 1768)

Vyznamny Cesky lékar a ptirodové-
dec se narodil v Praze, kde byl jeho |
otec dozorcem statkti hrabéte Véiclava z
Vrtby. Studoval filosofii a 1ékaistvi u
jezuitt v Klementinu v Praze, pozdé&ji v
Padové, Montpellieru a PafiZi. Po né-
vratu do Prahy provadél fadu pokust.
V roce 1752 byl jmenovdn mimotad-
nym profesorem pfirodopisu ve Vidni,
byl ¢lenem ucenych spole¢nosti ve Flo-
rencii a v Londyné.

Je povaZovan za prvniho ¢eského zoo-
loga, na jeho prace pozdéji navazoval
Jan Evangelista Purkyné. V dgjindch
svétového lékarstvi je Bohd¢ uvddén |
jako jeden z prvnich, kdo k 1é¢ebnym

cich bud samostatné nebo po boku dospélych osob.
Zpociétku je jejich hlavni ndplni prvni pomoc, poz-
déji sami asistuji pii zajisfovani zdravotnickych
sluZeb pfi hromadnych akcich, pomdhaji starym a
nemocnym osobdm a imigrantim.

Finsky CK také poskytuje pomoc pii kata-
strofach do zahrani¢i zemim postiZenym valec-
nymi konflikty a pfirodnimi katastrofami a to
jak persondlni, tak materidln{ a finan¢ni. Pro po-
skytovdni téchto pomoci disponuje dvéma z4-
kladnimi zdroji: Fondem pro katastrofy a pii-
spévky od finské vlddy. V poslednim roce byl
Evropskou unif ziizen dalsi fond.

Linda Sochorovd,
pracovnice zahranicniho tiseku Uradu CCK

UZITECNE VYNALEZY

KRIZOVKA

Drobna slovni hadanka vpadla do Zivota ¢tenait ve 20. letech 20. stole-

t1.0 jeji autorstvi se vedou spory, do nichZz ma co mluvit i ¢esky zastupce.

Blizily se vanoce roku 1913 a redaktor zdbavné rubriky amerického
casopisu New York World Arthur Wynne chtél vymyslet néco tplné
nového. Vzpomnél si na hru nazva-
nou ,,;magické ¢tverecky*, kterou ho
naucila jeho babicka. Slova se v ni
Cetla stejné vodorovné jako svisle.
Nacrtl si mfizku ve tvaru kosoctver-
ce, do hornich tfi policek vepsal
jméno piilohy FUN a zacal vypliio-
vat zbytek miizky. O¢isloval polic-
ka na zac¢dtku a na konci kazdého
slova a vymyslel definice slov. Hfi¢ka méla ohromny dspéch a zacala se
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objevovat kazdy tyden. Brzy se kiiZovky zacaly objevovat i v jinych

novindch a ¢asopisech. Prvni kniha kfiZovek vysla v roce 1924.
Autorstvi kifZovky (hddanky kiiZové) se nékdy také ptizndvd Anglica-

ucelim vyuzil elektiiny. Pfi svych ces-

tdch zkoumal i mof'skou faunu. Mezi jeho nejznamé;si dila patif,,O uZi-
tecnosti elektrisovani v lékarstvi“ a ,,0 nékterych moiskych zvira-
tech a jejich vlastnostech*.

V dalSim rozvijeni jeho baddni jej zastavila pfed¢asnd smrt. Promokl pry na
ptirodovédném vyzkumném vyletu v okolf Litoméfic a ndsledné téZce one-
mocnél. Dal se sice pfevézt do Prahy, aby mél fadnou Iékai'skou pomoc, ale
bylo jiz pozdg. Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 280 let od jeho narozeni.

novi Victoru Orwillovi, ktery v dobé svého docasného pobytu ve vézen{
psal na ¢erné dlazdice na sténdch své cely jednotlivd pismena abecedy.
Vsechny tviirce kifZovek pak pry o dva tisice let piedesel neznamy autor
dokonalé ¢tvercovky, kterd byla nalezena na fimském pohtebisti.

V Cechiach tidajné sestavila prvni jednoduchou kifzovku prazska ucitelka
Mlada Antosova jiz v roce 1899. Na pocitku 20. stoleti uz méli cesti hadan-
kaii svého predsedu - Josefa Svdba Malostranského. Sdm ndzev , kifzovka“
se viak u nds objevil az v tehdejSim Casopise Beseda lidu aZ v roce 1923.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

NAROZENI DITETE

Narozen{ ditéte je jednou z nejvyznamnéjsich udélosti v kazdé rodiné. Mladi rodice se na prichod ditéte t&s{ a pripravuji, ale nejen oni. Vzdyt
novorozenec neni jen synem ¢i dcerou, ale zdroven také vnoucetem, synovcem ¢i netefi. Pfipomeiime si i zde n€kolik jednoduchych zakladnich
spolecenskych pravidel:

o prvnim krokem je samoziejmé ndvstéva otce za matkou ditéte a narozenym ditétem v nemocnici, kam zcela jisté nejde bez kytice.
Obvykle pak jesté ndsleduje ddrek pro matku ditéte nejcastéji v podobé Sperku

o rodice ditéte divaji pfibuznym a pftelim na védomt, Ze se dité narodilo a jaké mu dali jméno. O jménu ditéte rozhoduji
rodice; prvorozeny syn dostdva ¢asto jméno po svém otci, dcera po své matce
ditéti i mamince ddrky

o je vhodné témto ndvstévam dat pro styk s ditétem rousku na usta, abychom tak piedesli mozné ndkaze novorozence.
Navstéva se dlouho nezdrzuje, respektuje potfeby maminky i ditéte

« vnékolika tydnech aZ mésicich ditéte se rodice rozhoduji, zda daji dit€ pokitit. Pokud ano, domluvi ki'est na farnim urade.
Kfest probéhne v kostele za tcasti rodict ditéte, kmotri a pfibuzenstva

o nékteré méstské ¢i obecni dfady organizuji civilni vitidni novych obcankd. Déti byvaji obdarovany drobnymi dérky, rodice
dostdvaji upominkovy list

o slavnostni uvitdni do Zivota (at jiz formou cirkevniho kitu nebo civilniho obfadu) mize pokraco-

vat domaci rodinnou slavnosti (ne v restaura¢nim zatizeni). Rodice pripravi pohosténi, pronaseji . .
( i ) pripravi b P J ,»Tak co, choval se jako muz?* ptala se

matka lékarky, kterd Cistila jejimu
malému synkovi ranu. - ,,Kdepak, ani
nemukl!*

(napt. dévceti ndusnice, chlapci piivések) nebo vkladni knizku.
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE

JOSEF TUMA (1865 — *)

Az do vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl Josef Ttima venkovskym ucitelem na
Kolinsku a zcela srostl se Zivotem svého kraje a jeho mlddeZe. Byl nejen vybornym teoretikem
(napsal napt. Prvouku pro Skoly venkovské), ale zejména skvélym
praktikem. Ve spole¢nosti Dédictvi Komenského se soustavné snaZzil o
to, aby byly vyddvany také levné kniZky pro mlddez.

Po vzniku CSR byl povoldn na ministerstvo $kolstvi, aby tam na
pldé¢ ufedni uplatioval své snahy a piedstavy. Brzy nato se stal také
¢lenem Ustiredniho poradniho sboru Dorostu CSCK a po smrti
prof. Drtiny jeho pfedsedou. Dlouhd léta ptisobil také v ¢asopisu Peda-
gogické rozhledy, kde byl urc¢itou dobu i hlavnim redaktorem. Cilené
usiloval o sdruZovdnf{ ucitelstva za lep$i pristi podobu ceské Skoly.

Dorost CSCK povazoval za dobré jadro a zdklad, na némz se dd stavét
dalsi vychovné plsobeni na déti a mladez. Pomérné nerad vystupoval na vefejnosti (vyjimkou byl rok
1926, kdy prave jemu byla svéfena Cest pronést projev v parlamentu pii prohlasovani velikono¢niho
Miru Cerveného kiize). Také schiize piili§ nemiloval a proto zasedani, kterd on fidil, m&la spad a dobré

pracovni tempo.

(* datum vimrti Josefa Timy se redakci Novin CK nepodaiilo dohledat)

OKENKO SPRAVNE VYZIVY

RAJCATA

Rajskd jablka (rajcata) jsou nasi velmi casto
vyuZivanou zeleninou nejen v syrovém stavu do
sal4td, ale také v podobé kecupu, rajského protla-
ku, polévky ¢i omacky. Co viak o nich vime?

o pravlasti rajcat byly horské oblasti v Jizni Ame-
rice, na uzemi dnes$niho Peru a
Ekvédoru, kde je jako lidnovi-
tou rostlinu s drobnymi plo-

dy péstovaly indidnské
kmeny. Do Evropy byla do-
vezena v 16. st.

raj¢ata maji velmi vysoky ob-

sah nékolika vitaminti - pro-
vitaminu A, mnoho vitaminu v
B, Ci E. Dédle maji vysoky
obsah mineralti - drasliku, sodi- ™%
ku, vapniku, hot¢iku a Zeleza. Maji

i pomérné vysoky obsah cukrti, av§ak
malo vldkniny, bilkovin a tukti

déle obsahuji velmi ti¢inny antioxidant lykopen,
ktery ddvd barvu také melountim a cervenym
grapefruitim. Lykopen potlacuje vzrlst vSech
druhti nddort. Je rozpustny v tuku a t€lo jej lépe
ziskdvd z tepelné pfipravenych pokrmti. Varend
rajcata obsahuji vice lykopenu nez syrova

.

« lykopen snizuje riziko rakoviny, ale také tlum{
ndsledky koufeni a ozdfeni ultrafialovymi pa-
prsky. Se stoupajicim vékem hladina lykopenu
v krvi klesd

« konzumace rajcat také zlepSuje ¢innost led-

vin a vylu¢ovéani moc¢i, zvysuje imu-
nitu, zlepSuje ¢innost Zlu¢niku a

stfev a posiluje vylucovdni Zalu-
dec¢nich §tav

« raj¢ata rozpoustéji nahroma-
déné odpadni kyseliny, zlep-
Suji stav drobnych Zzilek, po-
mahaji pii kieCovych Zilach,
maji antibioticky a antiviro-
vy ucinek

» maji nizkou kalorickou hod-
notu - dvé stfedné velkd raj-
Cata obsahuji jen 22 kcal

« mohou ale jako alergen zplsobovat ekzémy,
zelend rajCata mohou vyvolat migrénu

 zelend rajcata obsahuji také jedovaté glyko-
alkaloidy - solanin a tomatin. Dospély ¢lo-
vék by vSak musel snist nékolik kg zele-
nych raj¢at najednou, aby doslo k akutni
otraveé.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI
CLAUDIUS GALENOS (129 - 199)

Jeden z nejslavnéjsich feckych lékait starovéku se narodil pied 1875 lety v Pergamonu v Malé Asii

v rodiné architekta. Studoval nejprve filosofii a pozdé&ji 1ékarstvi, mj.

i vegyptské Alexandrii. Pracoval jako Iékat v gladidtorské Skole, kde
ziskal zna¢né chirurgické zkusenosti. V roce 164 jej iimsky cisaf
Marcus Aurélius pozval do Rima, kde se stal jeho dvornim lékafem
aod roku 180 osobnim lékafem i jeho ndstupce Commoda. Pfedn4-

Sel v Rimé také o anatomii.

Na léceni fady nemoci doporucoval dietu a 1éky, které vyvoldvaji
protireakce lidského téla. Velmi propagoval t€lesnd cviceni pro upevnéni
zdravi. Ve svych dilech podrobné popsal svalstvo, travici a dychact
orgény, apod. Pitval zvifata, prosazoval zdkladni hygienické zdsady.
Jeho nézory se staly zdkladem medicinského mySleni na dlouhd staleti,

zejména ve stfedoveku byly jeho spisy zdkladnimi uebnicemi Iékatstvi. Dodnes jsou podle ného nazyvany
léky alécebné piipravky - galenika. Zachovalo se vice nez 80 jeho spisi.

Rozzlobil se posudkovy 1ékat: ,,Tak vy si pry i

v posteli popfijite pivo? - ,,Ale pane
doktore, vzdyt je to lezak!“

Osobné vsak ziejmé nebyl piiliS statecny -
odesel z Rima pied epidemii moru a odmitl jit s
cisafem do vélky. Zemiel pravdépodobné na
Sicilii pfed 1805 lety.
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NASE DESATERO

BEZPECNOS'}“ DETI
V AUTE

1. Dité je pti ndrazu automobilu vystaveno
sildm, které samo nemuze zvlddnout.

2. Dité ptepravované na kliné sedici osoby
nelze pfi ndrazu udrzet.

3. Neupoutané dité byvd v pripadé silnéjsi-
ho ndrazu automobilu vymr$téno ze zad-
niho sedadla az proti ¢elnimu sklu a pfi-
tom muZe i ohrozit zdravi cestujicich na
prednich sedadlech.

4. Bezpecnostni pasy pro dospélé nelze vét-
Sinou pouZit pro upoutdni déti, protoze v
pripadé ndrazu mohou vazné ohrozit je-
jich bezpecnost.

5. Zakladnim predpokladem pro zvySeni
bezpecnosti pfi ndrazu je usazeni ditéte
do autosedacky, kterd odpovidd jeho veli-
kosti a hmotnosti.

6. Rozhodujici vliv md nejen pouZit{ autose-
dacky, ale i jeji spravnd instalace.

7. Détské autosedacky orientované zady ke
sméru jizdy je velice nebezpecné instalo-
vat na sedadlo ptedniho spolujezdce, po-
kud nelze odpojit airbag na této strané vozu.

8. Déti se diky napodobovani mohou naucit
$patné chovdni z auta svych rodict.

9. Zaporuseni povinnosti zajistit béhem pre-
vozu dit¢ muze fidi¢ dostat pokutu az
2.000,- K¢.

10. Za zavinéni nehody nebo smrt ditéte
muiZe fidi¢ dostat az nékolik let vézeni.

PTALI JSTE SE...

Otidzka: Velmi by mé zajimalo, co vlastné zpa-
sobuje, Ze se lidé €ervenaji?
Viclav P, BuStéhrad

Odpovéd: Cervendni je jedna z véci, kterd nds
spole¢né se smichem odliSuje od zvitat. Mtize
mit nékolik pfi¢in. Jednou z nich je, kdyZ je ndm
moc teplo, dalsi pfipady ¢ervendni mohou na-
stat po namdhavém pohybu nebo kdyz vypije-
me horky ¢i alkoholicky ndpoj. Velmi ¢astym
pfipadem je, kdyz se stydime za sebe nebo za
nékoho jiného. Kdyz nékdo z¢ervend, sdéluje
tim druhému nebo ostatnim, Ze porusili néjakd
socidlni pravidla. Nékdy se ¢lovék stydi jen proto,
Ze se ndhle ocitl ve stfedu zdjmu, kdyZ tomu
neni normdlné zvykly. Psychologové se domni-
vaji, Ze Cervendni je prastary, moznd uz biolo-
gicky dany program, ktery nasim pfedkiim po-
mdhal k porozuméni a lepSimu souZiti.

Pii pohybu nebo ve velkém horku je divod
z&ervendni jasny. Zily a zilky se rozsifuji, aby se
télo vyrovnalo s prehfdtim. Pii poZiti alkoholu
je to jiné, tam zpisobi zCervendni chemické sub-
stance jako acetaldehyd nebo histamin.

KdyzZ ale z¢ervendme studem, pak je za to zod-
povédny nds vegetativni nervovy systém nebo jeho
¢ast, ktera fidi ¢innosti, jez nemtizeme ovlddat vili.
Krevni ob¢h se zrychluje, svalstvo se vic prokrvu-
je, protoZe se rozsiti zily a cévy a zvysi se svalové
napéti. Také se aktivuji potni Zlazy a zvySuje se
puls akrevni tlak. Nase t€lo nds ptipravilo na bles-
kovy titék, coz je nékdy v trapnych piipadech nej-
lepsi feseni. Kdyz ale chvile trapnosti piejde, citi-
me, jak z nds horko a napéti opaddvd a jsme za to
vdécni. Doufdme, Ze to tieba nikdo nezpozoroval.
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POJMY Z HISTORIE CCK NOVE CINNOSTI V CCK

ABECEDA DOCELA MALYCH DOKTORU

Tentokrdt se budeme vracet pouze o 26 let zpét do minulosti - do roku
1978. Tehdy totiz CUV CSCK spolu s Ceskoslovenskym rozhlasem a ve
spoluprici s dal§imi partnery (Ministerstvem $kolstvi, Ceskou pojistov-
nou, denikem Mladd fronta) pfipravil rozhlasovou zdravotné vychovnou
hru ,,Abeceda docela malych doktorti“. Zastitu nad ni prevzala Vladni
komise pro sniZovani mimopracovni
drazovosti.

Hra byla ur¢ena pro zaky 3.-4. ro¢-
nikti zdkladnich Skol a predchdzela
Skolen{ déti v normé znalosti ,,Mlady
zdravotnik 1. stupné®. Kazdy den v
07,55 hod. byla na vSech 8kolach v
CR pied zahdjenim $kolniho vyuco-
vani po dobu 15 dni $kolnim rozhla-
sem vysildna 5-minutova motivacéni relace vénovand poskytovani prvni
pomoci. Celym pofadem déti provédzela smyslend postava doktora Filipa
Hojito, kterou namluvil populdrni herec Vlastimil Brodsky.

Na tyto relace navazovaly besedy s détmi, které vedli ucitelé a ucitelky,
dobrovolni zdravotnici CSCK a détsti 1ékaii. Kazdé dité obdrzelo pracov-
ni seSit, ktery ilustrovala zndmd malitka Edita Plickova a na zavér celé
hry Diplom docela malého doktora. Premiéra celé hry byla vysildna ve
dnech 20. 11.-8. 12. 1978 a zicastnilo se ji 250.000 déti, Ctyf repriz v
dalich letech pak vice nez 1 milion déti. CSCK pak na celostitnich

zapojené do této uspésné rozhlasové zdravotné vychovné hry.

VANOCNI KAPRIK V KOLINE

Jiz patym rokem organizuje aktivni OS CCK Kolin-Hradec Kralové
ve spoluprdci s partou dobrovolnikt akci nazvanou ,, Vano¢ni kaprik* -
den plny her a soutézi, ktery se odehrdvd o vanoc¢nich prazdnindch v
aredlu kolinského bazénu.

Mensi déti absolvuji vétsinu her a soutéZi v malém bazénku a ostatni ve
velkém bazénu. Mezi soutéZemi jsou samoziejmé nejvice zastoupeny
plavecké discipliny a hry ve vodé (ale
napf. také pro prostiedi bazénu tak ne-
tradi¢ni zélezitost, jakou je bezesporu
jizdanaraftu). Soucdsti celého dne je
vSak i fada her a soutézi odehravajici
se na sousi. Kazdoro¢né je asi nejob-
libenéjsi atrakei potdpéni ve skafan-
drech, které zajistuje potapécsky klub
Octopus.

Zavér celé akce patfi tradi¢né obli-
benému lovu kaprt. Ti byli sice v
prosinci 2003 hyperaktivni, ale dé-
tem trval tentokrat jejich vylov (aZ
na jednoho uprchlika) pomérné krat-
ce. Témér stovce zicastnénych dét
vzdy udélaji radost darky od mno-
hych sponzori této uspésné akce, ale hlavné si s sebou domt kazdoroc-
né odnaseji zazitky, které je urcité budou provazet po cely jejich détsky
zivot.

BOJ PROTI TUBERKULOZE A CERVENY KRIZ - 1. ¢ast

Choroba, kterd od praddvna suZovala lidstvo
a mohla postihnout vSechny orgdny lidského
téla i zvifat byla rizné nazyvana podle pfiznakt
- souchoté - suchy kaSel, iubyté - ubyvani
télesné vahy a sil, kostiZer - pri onemocnéni
kosti, kiiZe - lupénka. Byla oznacovéna jako
choroba chudoby lidi stradajicich Spatnou vyZi-
vou a Zivotnimi podminkami. Ale pozdéji bylo
dokdzano, Ze hlavni pfic¢inou je infek&ni bacil.

Pfi potiebné ucelné exhumaci ostatkd nékte-
rych ddvno zemielych osobnosti védci dokdzali
patologické zmény koster, hlavné patete a konce-
tini u lidf, kteff hmotné nestradali (z krdlovskych
aslechtickych rodi) i u jinych nasich a svétovych
osobnosti, které na tuto chorobu zemiely.

Némecky lékai Robert KOCH (11. 12. 1843
-27.5.1910) objevil roku 1882 bacil, ktery po
vniknuti do Zivé tkdné se rozmnozi a zplsobi
jeji rozklad. Siif se hlavné tzv. kapénkovou in-
fekei, kdyz v blizkosti zdravych osob nemocny
kaslem a rymou ohroZuje své okoli. Podle obje-
vitele byl bacil nazvan BK - bacil Kochuv - tu-
berkuléza. V roce 1905 byl Robert Koch odmé-
nén Nobelovou cenou.

V té dobé nebyla vefejnost dostatecné infor-
movana o nebezpeci ndkazy. Lidstvo bylo za-
méfeno hlavné na tehdejsi svétové uddlosti.
Chylilo se k propuknuti prvni svétové valky proti
Rakousko-Uherské monarchii usilujici o nad-
vlddu v malych balkdnskych zemich, které si
branily svébytnost. V tomto obdobi se §ifila cho-
roba TBC. Lékati ji 1é¢ili jako chripku, klidem
na ltzku, pitim ¢ajd. Praktickym lékafim pomd-
haly $kolené dobrovolné sestry Cerveného
kriZe, které rodiny pacientti navs§tévovaly a po-
dévaly Iékafim zprdvy, co je tieba zafidit.

Také u nds se $itilo hnuti odporu proti Ra-
kousko-Uherské monarchii. V ¢ele tohoto hnutf
stdl tehdy jeSté univerzitni profesor T. G. Masa-
ryk. V roce 1914 odjel do Zenevy a za podpory

USA a tehdejs$iho amerického prezidenta Wil-
sona zalozil Komitét - sdruzeni vSech organiza-
ci odporu i za pomoci emigranti Cechd a Slova-
kd. Ze zbéhl a emigrantd vznikaly legie, které
bojovaly za nezdvislost malych ndrodd.

Robert Koch

Po skonceni prvni svétové vdlky roku 1918
bohuzel neskoncila vSechna utrpent, kterd vdlka
prinesla. Jiz za nékolik mésict si velké epidemie
vyZadaly vice obéti neZ samotnd vdlka. Vystfi-
daly se cholera, tyfus, $panélskd chfipka a tu-
berkuléza. V dubnu 1919 se sesla v Cannes me-
zindrodni zdravotnickd konference, aby pfipra-
vila védecky podklad pro Mirovy program Cer-
veného krize. Lékaii se tehdy zabyvali proble-
matikou pfedchdzeni nemocim ve tiech zdklad-
nich oblastech:

1. Bojem proti TBC a prevenci
2. Ochranou déti proti imrtnosti
3. Bojem proti venerickym chorobdm.
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V kvétnu roku 1919 potom zastupci péti ndrod-
nich spolecnosti Cerveného kiize - britské, fran-
couzské, japonské, italské a americké - po vzoru
Spole&nosti narodi zalozili Ligu spolecnosti Cer-
veného kiize a Cerveného pilmésice a zvolili ame-
rického zastupce Henriho P. DAVISONA (1867
- 1922) za jejiho prvniho piedsedu.

Také nasi 1ékafti se zapojili do tohoto progra-
mu a zabyvali se hlavné vyskytem tuberkuldzy,
kterd se §ifila ve vSech vrstvach obyvatelstva.
Nemocnice nemohly umistit velké mnozZstvi pa-
cientd a ti zGistdvali doma, ¢asto s malymi détmi.

Cesky Komitét byl pfeménén na Narodni radu
Ceskoslovenskou jako nejvyssi orgdn spravy
stdtu a prvnim ceskoslovenskym prezidentem
byl zvolen T. G. MASARYK (7. 3. 1850 - 14.
9.1937). O jeho politickém a védeckém vyzna-
mu je v§e znamo, byl vSak také ¢lovékem s po-
chopenim pro lidské utrapy a bolesti. Myslenka
naseho prezidenta T. G. Masaryka byla, jak za-
branit §ifeni ndkazy a o zpisobu 1é¢en:

1. Znat nemocné bacilonosice a jejich blizké okoli.

2. Umistit nemocné v tuberkuléznich zarizenich,
aby byli izolovdni mimo rodinu, alespori po
dobu, kdy jsou na BK pozitivni.

3. Péce o rodinu, bydleni, vyZivu,, socidlni za-
bezpeceni, zplsob Zivota a zamestnani.

A tak se zalozila spole¢nost Iékai vSech obor(
a socidlnich pracovnik - tzv. Zemsky sbor Ma-
sarykovy ligy proti tuberkul6ze se sidlem v Pra-
ze (Praha I11., Stefanikovo ndmésti 602), ktery byl
fidicim organem boje proti TBC v celé republice v
letech 1918 - 1938 (pokracovani priste).

Marie Cejnarovd,
zdravotni sestra z oboru poraden TBC

Lékar tési pacienta: ,,Z toho si nic nedélejte,
ja tomél taky“. - ,,No jo, ale vy jste mél

jiného doktora!*




NAS SERIAL - 140 LET OD VYDANI ZENEVSKE UMLUVY - 2. CAST

Prvni Zenevskd imluva zr. 1864 je zdsadnim
meznikem historie soudobého mezindrodniho hu-
manitdrntho prava. Byla pfijata na diplomatické
konferenci, kterou 8. 8. 1864 zahdjil prezident
Mezindrodniho vyboru Cerveného kiize (tehdy
jesté zvaného Mezindrodni vybor pro pomoc ra-
nénym vojakiim gen. G. H. Dufour. Konference
pfijala jen se stylistickymi tpravami ndvrh pred-
loZzeny Mezindrodnim vyborem CK a dne 22. 8.
1864 jej zmocnéni zastupci 12 statd podepsali -
uvedme alespori v tomto pifpade jejich vycet: Ba-
densko, Belgie, Dansko, Hessensko, Francie,
Holandsko, Italie, Portugalsko, Prusko, Spangl-
sko, SV}fcarsko, Wiirtenbersko (obr.).

Konvence méla sice jen 10 ¢lankd, ale kodifi-
kovala vyznamnou zdsadu, Ze kazdy zranény
vojdk, at je jakékoli ptislusnosti, musi byt fadné
oSetfen. Déle zavedla imunitu zdravotnického a
duchovniho persondlu na bitevnim poli, nemoc-
nic a ambulanci. Stanovila mezindrodné platny
rozezndvaci znak pro zdravotnicky a duchovni
persondl a zdravotnické jednotky - ¢erveny Kiiz
na bilém poli a zakotvila roli pomocnych orga-

PRVNI POMOC

KRVACENI
Z KRECOVYCH ZIL
U nemocnych s kieCovymi Zilami se kiehka
Zilni sténa i po nevelkém ndrazu lehce trhd a pad-
sobi zdvazné krvéceni. Neni-li krvaceni co nej-
difve zastaveno, miiZe ohrozit Zivot postizeného.

Priznaky:

+ velké zevni krvdceni, krev je tmavé Cervend
+ subjektivni a objektivni pfiznaky Soku

« ztrdta védomi pii rozsdhlejsim krvaceni

Prvni pomoc:

+ postizeného uloZte na zdda a co nejvySe zved-
néte jeho dolni koncetinu

+ obnazte ranu a stlacujte ji prsty nebo dlan{

svoji ruky pfes pfiloZeny obvazovy materidl

uvolnéte obleceni stahujici dolni koncetinu

(tésné ponozky, podvazkovy pds) branici pri-

toku krve zpét k srdci

+ pfiloZte na rdnu mékky a dostatecné Siroky
polstéiek, aby tlak mohl piisobit na celou kr-
vécejici plochu rdny a pevné pfitdhnéte obva-
zem tak, abyste zastavili krvdcent, ale iplné
nepterusili pritok krve koncetinou. Pokracu-
je-li krvaceni a obvazem prosakuje krev, pfi-
loZte dalsi polStarek.

« dolni koncetinu udrzujte ve zvysené poloze, v
piipadé potfeby provedte protisokova opatfeni

+ neodkladné zajistéte odbornou zdravotnickou
pomoc. (Piirucka prvni pomoci)

Milady Iékar fikd starSimu kolegovi: ,,Pacient
fikd, ze ve mne sklddd veskerou svou
nadéji...“. - ,,A to uz byl v agonii?*

nizaci (dneinich ndrodnich spole¢nosti CK a
CP) pii péci o ranéné. Pribéh konference byl
tak hladky predevsim diky rozsdhlym aktivitim
Henri Dunanta, ktery byl rozenym diploma-

tem vyuzivajicim svych osobnich kontaktd, ale
ponékud i urc¢itych rivalit mezi tehdejSimi vel-
mocemi Francif a Pruskem.

V ndsledujicich letech k imluvé pfistoupila
fada stdtd - napt. Velkd Britdnie (1865), Rakous-
ko-Uhersko (Podunajskd monarchie se k této
otdzce stavéla zpotatku velmi chladné a k Umlu-
vé piistoupila 21. 7. 1866 az po pordzce u Hrad-

ce Krdlové...), Rusko (1867), USA (1882). V
roce 1900 pocet smluvnich stran piesdhl pade-
satku, coz vzhledem k tehdejSimu poctu statd
znamenalo jeji pijeti celym svétem. Umluva se
od pocdtku osvédcovala - dodejme, Ze napr. prus-
ky krél natidil pti prusko-rakouské vdlce dokon-
ce prednostni oSetfovdni ranénych rakouskych
vojakd... Jistou komplikaci se r. 1876 v rusko-
turecké vélce ukdzal pravé emblém Cerveného
kiize. A¢koli byl zaveden jako hold Svycarsku,
prosty vsech ideologickych ¢i ndboZenskych ob-
sahti, odmitlo jim Turecko oznaCovat své zdra-
votniky a ndsledné prosadilo zavedeni alternativy
- ¢erveného plilmésice na bilém poli.

Pfijetim prvni Zenevské imluvy vyvstal Mezi-
narodnimu vyboru CK dalif tkol - role garanta
mezindrodnitho humanitdrntho prava - tedy jeho
prosazovéni, dohled nad jeho dodrzovdnim a v
neposledni fadé péce o jeho dalsirozvoj. Tyto tiko-
ly nebudou zdaleka tak snadné, jak by se mohlo z
pritbéhu piijeti prvni Zenevské imluvy zdat.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
prvni viceprezident CCK

RADA PRO VAS ...

DRUHY VINA - 3. CAST

V minulych dvou éislech Novin CK jsme si délili vina podle barvy a obsahu cukru a vénovali
jsme se samostatné Sumivym vinim. Dnes si vina rozdé€lime podle tfid a druhi.

Aromatizované vino se vyrabi z vina nebo hroznového mostu a jejich smési s pfidavkem max.
15 % vody. Aromatizuje se ptirodnimi aromatickymi latkami, doslazuje se sacharézou nebo hrozno-
vym mostem. Kone¢ny obsah alkoholu (14,5-22 %) se dosahuje pfirodnim lihem.

Vermut se aromatizuje aromatickymi latkami z pelynku a prislazuje se pouze karamelizovanym

cukrem, sacharézou nebo hroznovym mostem.

Jakostni vino se vyrabi z hroznt moitovych odrid sklizenych ve vinaiskych oblastech CR,

které dosahly nejméné 15 stupiil cukernatosti,
a ze rmutu ¢i mostu hroznd.

Odridové jakostni vino musi obsahovat
min. 85 % vina vyrobeného z odridy uvedené
na obalu. Znamkové jakostni vino vznikd
smisenim odrtidovych jakostnich vin.

Likérové vino musi vykazovat 15-22 % al-
koholu.

Perlivé vino vznikd ze stolnich nebo jakost-

nich vin sycenim oxidem uhli¢itym. Ve srov-

ndni s Sumivymi viny méné perli.
Stolni vino se vyrabi z hroznl. mostu ¢i

vina. V CR se stolni vina neoznaluji nazvem odridy ani vinai'ské oblasti.
Vino s privlastkem musi obsahovat nejméné 85 % vina vyrobeného z odriidy uvedené na obalu.
Tzv. vybér se vyrabi z hrozni s min. 24 stupni pfirodni cukernatosti.
Ledové vino vznikd z hroznii sklizenych pfi teplotdch od minus 6 stupiiti Celsia a nizsich, které
v pribéhu sklizné a zpracovéni zistaly zmrazeny a ziskany most vykazuje min. 27 stupiiti pfirozené

cukernatosti.

Slamové vino se pred zpracovanim uklddd na sldmé ¢i rdkosu nebo se zavésuje v prostoru po
dobu alespori 3 mésicl. Ziskany most musi rovnéz dosdhnout 27 stupiid piirozené cukernatosti.

KVIZ ZNALOSTI Z HISTORIE CCK

1. Byla Hana BeneSova c¢lenkou prvniho Hlav-
niho stanu CSCK v roce 1919?

2. Ve které prazské budové se konala ustavuji-
cf schiize Hlavniho stanu CSCK?

3. Ve kterém roce pfistoupila poprvé Ceskosloven-
skd republika k Zenevské a Haagské timluvé?

4. Jak se jmenovala zdravotné vychovnd hra,
kterd pfedchdzela ve §kolnim roce 1919/
1920 vzniku Dorostu CSCK?

5. Jaké bylo heslo na obdlce prvniho ¢isla mé-
si¢niku Dorostu CSCK v bieznu 19217
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ZPRAVY Z REGIONU

CILA MS CCK UHRINEVES

Uhiinéves - kdysi méstecko, dnes soucdst Pra-
hy - si zachovala kus historie: zdmek, barokni
kostel, synagogu, Zidovsky hibitov... Dnes se
zde vyrabi, stavi, renovuje a nejen bytovky, ale
stoji tu nova radnice, knihovna, muzeum.

Ve spolecenském sdle muzea se 14. 2. 2004,
na Valentyna, se$la vyroéni schiize MS CCK téch,
ktef1 jsou snad zamilovani do viech lidi. MS CCK
Uhtinéves-Hdjek bilancovala a pldnovala. Repre-
zentuje 238 Clend a hldsi se novi. Nechybél ani
stdle ¢inny muZ ro¢nik narozeni 1911. Ne, nejde
o chybu v rodném listé.

Stejné jako loni zde usporadaji dvakrat rocné
sbirku Satstva a textilu, oslavi Den matek a ne
ledajak - loni tu hostovala Stella Zdzvorkovd,
v Hdjku poradaji Den déti se soubory a kapelou.
Snaha nabizet kulturni programy tém, ktef{ za nimi
nemohou dojizdét, je vysokd latka, ale zde se to
dosti dafi. MS ddle organizuje dérce krve a kostn{
drené, sbirky pro Rozum a cit, Kvétinovy den
Ligy proti rakoviné. Navstévuji osamélé a nosi
darky tém, co slavi vyssi kulatd vyroci. Loni ne-
vysel projekt proskolit zdky 8. a 9. tiid v prvni
pomoci a poutit je o poslani Cerveného kiize.

Clenska schiize zde neni nudnd, zpestiuji ji
,.zdravotnickd povidani*, za¢inajici prevenci chru-
pu nemluviaty pocinaje a pokracujici historii Ma-
sarykovy ligy proti TBC, kterd pomdhala krotit
epidemii této choroby po prvni svétové vilce.
Hiichu jsme se dopustili podle pfitomnych léka-
fl, kdyZ jsme po sametové revoluci zrusili u nds
prevenci proti TBC...

0S CCK Praha 10 zastupovala Stanislava Dro-
zenova, € clenka Vykonné rady CCK, a predsed-
kyné Oblastni vykonné rady CCK Praha 10, operni
pévkyné Nada Sormova, kterd predala predsed-
kyni MS CCK Uhiinéves Karoliné Pirklové vy-
znamendni CCK. Predsedkyné MS CCK je zdroveii
mistostarostkou Uhfinévsi, takZze nepochybujeme
0 dobré, prospeSné spolupraci.

Pomoc ¢lenti CCK se uZ bere jako samoziej-
most. AZ pfijede autobus snimkovat osoby ohro-
zené TBC, budou asistovat jeho sestry, pfipravu-
je se vystava a uz je vypracovan plan sluzeb...
Raritou asi je, Ze se ¢lenové CCK zaslouzili o
znovuotevieni muzea, které zaniklo s prvni re-
publikou. Zachranili tak fadu expondtd, i ty
z historie CSCK. Jaroslav Poustka

VZS CCK SOBESLAV
NA VODE I VE SKALACH

Uz od mladi jsem meéla rada vodu. Nikdy jsem se
ji nebala a naucila jsem se plavat pomémé brzy.
Stéle jsem premyslela o tom, kam bych mohla cho-
dit plavat, protoze v Sobéslavi, kde bydlim, nen{
zadny bazén ani koupalist¢ a musela bych jezdit do
krytého bazénu v Taboie nebo v Ceskych Budgjo-
vicich. Také bych byla sama a to pak neni zadna
legrace. A tak mi jednou moje kamarddka Eva na-
bidla, jestli bych se s ni nechtéla prihlasit k mistni
Vodni zéchranné sluzbé CCK. Hned jsem souhla-
sila a od t¢ doby se tomuto krouzku vénuji.

Kazdou sobotu jezdime s na$im zastupujicim tre-
nérem panem Jaroslavem Klimtem do Tdbora na
tréninky plavani. U¢ime se dychat pod vodou
s kyslikovymi bombami, potdpét se, plavat, jak za-
vodng, tak vytrvale. Casto nacvicujeme taZeni to-
nouciho ve vodé. Navstévovali jsme také plavecky
bazén v Ceskych Budgjovicich, kde jsme se potapéli
zatim do hloubky 3,6 m a skakali z 5-metrové véze.
Jinak pro nds nds trenér pripravuje rtizné hry a sou-
téZe. Nyni se vénujeme piipravé na zavody.

Krouzek navstévuji i ostatni déti, se kterymi se

uz moc dobfe zndm a myslim, Ze jsme urcité dob-
ry tym nadSenych mladych zdchrandfa.
V soucasné dobé je nas 9 (6 divek a 3 chlapci).
Vsechny nds md na starosti nas trenér Vladimir
Beranek, ktery z nas spole¢né s panem Klimtem
udélal za par let docela dobré plavce a zdchranare.

Vodni zdchrannd sluzba CCK se ale nesklada
jen z plavdni. Vénujeme se také zdravovéde a
zakladiim horolezectvi. Zucastnili jsme se uz né-
kolikrat zdravotnické soutéze v Tdbore, kde jsme
se umistili na 2. misté. Kazdy novy ¢len se mtize
zicastnit zdravotnického tydenniho kurzu
v Choustniku, ktery kazdému zacinajicimu zd-
chrandfi urcité prospéje.

Od minulého roku jsme se zacali sportovné
vénovat také horolezectvi. Ujal se nds jeden moc
hodny, a co se tyce i vysokych hor zkuSeny ho-
rolezec, Milo$ Priicha. Zacal nds s sebou brat do
pfirody a my jsme s nim méli Sanci vSichni si vy-
1ézt alespon na jednu skdlu. Kdyz uvidél, Ze mame
vytrvalost a silu, zacal nds brat na skaly na Choust-
niku (kde se mi nejvic libilo), nékolikrat jsme byli
v Bechyni, v Drachové jsme slatiovali z mostu do
vody a lezli na uméle vytvorené sténé. Dokonce
jsme se dostali na Moravu ke ,,Ctyfem palicim®. A
jak jsme tak zacinali u 10-metrovych skal, skonci-
li jsme na 30-metrovych. A to uz je na tehdy 14-
leté divky a kluky docela slusny vykon.

V kazdém piipadé za ta Iéta, co jsem tento krou-
7ek navstévovala, a stdle budu, a urcité i ostatni Cle-
nové, jsem se toho hodné naucila, a urcité se mi to do
dalsiho Zivota bude hodit. Protoze kdyz jde o Zivot,
musime si pomahat!!! A tak chci podékovat za cely
nds krouzek vSem nasim trenérim a opatrovnikim,
ktefi nam pomdhali jak ve vodé, tak i na skalach.
Déle v§em sponzoriim, protoZe Zadnd ,legrace’ nenf
zadarmo, a také panu Klimtovi, ktery ndm délal ta-
kového ,,soukromého taxikare”. A jsem si jistd, Ze
dnesni déti nezdstanou tak liné jako dosud a budou
se snazit né¢eho dosdhnout a alespon jednou tydné si
zasportuji. Nikoho nechci timto zpisobem k né¢emu
nutit, ale sport zdravi prospéje, o zdbavu je postara-
no a jesté¢ miizete byt néemu prospésni.

Za cely tym Vodni zachranné sluzby CCK So-
béslav Katerina Duchoriovd (15 let)

PLES CCK VE ZLINE

V tomto roce poiddal Cesky Gerveny kiiz Zlin
jiz X. Reprezentac¢ni ples a to v sobotu 22. 2.
2004 v Kongresovém sdle Interhotelu Moskva
ve Zling. Celou spolecenskou akci zahdjila fedi-
telka Uradu OS CCK Zlin Anna Vardkova uvitd-
nim a predstavenim hosti. V pifjemném prostie-
di k tanci a poslechu hrdla skupina K BAND Zlin,
k dobré zdbavé pfispéla i bohatd tombola.

Podékovani patii Mgr. Bohuslavu Zarubovi,
poslanci Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
ktery osobné poblahoprdl a predal vécné ceny
z ptlno¢n{ tomboly vyhercim. I kdyz poradan{
této spolecenské akce je organizacné zatéZujici a
naroc¢né, budeme v jejich pofddani i naddle po-
kracovat s cilem spokojenosti nasich hostd a dob-
1é prezentace Ceského Cerveného kiize ve ZIing.

Jana Urbdnkovd, OS CCK Zlin

10

Nové Humanitarni stiredisko

CCK ve STRAKONICICH

Dne 6. unora 2004 bylo ve Strakonicich u piile-
Zitosti 85. vyro&i zalozeni CSCK slavnostné otevie-
no nové Humanitarni stfedisko CCK. Jeho pro-
vozovatelem je OS CCK Strakonice. Slavnostni-
ho otevieni se zicCastnil ndméstek hejtmana Jiho-
Ceského kraje a predseda Oblastni vykonné rady
CCK Strakonice MUDT. Vladimir Pavelka.

Nové Humanitdrni stiedisko CCK sidli
v prostorach byvalé prodejny papirnictvi a nabiz{
vSem potfebnym obcaniim oSaceni, boty, hracky a
také nadobi. Lidem z mistniho azylového domu veét-
Sinou zdarma, ostatnim za symbolickou cenu. ,,VSech-
no, co utrzime, jde na provoz. Ro¢né je to kolem
Ctyficeti péti tisic korun. Nékomu se to nemusi zdat
prilis, kdyz to vSak stidddte po pétikorundch, je to
hodné,* poznamenala Helena Mocova-Linharto-
v4, feditelka Uradu OS CCK Strakonice.

0S CCK CESKE BUDEJOVICE

NADELOVAL

Vytézek svych lonskych sbirek doplnény o
sponzorsky dar Petra Uhlife rozd€lil pocdtkem
roku 2004 OS CCK Ceské Budéjovice mezi sedm
tradi¢nich partnerd.

Domov Sv. Anezky v Tyné nad Vltavou, Do-
mecek v Trhovych Svinech, Borlivka v Borova-
nech, Ustav socidlni pé¢e Empatie z Ceskych Bu-
d&jovic, L. centrum zdravotn& postizenych Ceské
Budgjovice, Specidlni matefskd Skola pro zrakove
postizené d&ti Ceské Budgjovice a Specidlni Skoly
pro sluchové postizené déti v Ceskych Budgjovi-
cich dostaly z celkové sumy 105.000,- K¢ po
15.000 korundch, které jim poslouzi na nadstan-
dardni vybaveni nebo aktivity jejich klientd.

V LISOVE SE CCK DARI

Staré Ceské pr1s10V1 fikd: , Kdyz se chce, vSechno
jde*. A v malé vesni¢ce Lisov v ptisobnosti OS CCK
Plzen jih+sever jsem se presvedcﬂa o pravdivosti
tohoto piislovi. Zddlo se mi byt az neuvéfitelné, kdyZz
predsedkyné MS CCK Lisov Cetla zpravu o Cinnosti
na Valné hromadé dne 7. 3. 2004. Clenky MS CCK
se zucastiuji vefejnych zasedani zastupitelstva obec-
niho tfadu, pomdhaly vysazovat a okopdvat strom-
ky na ndvsi a v 1ét€ je potom zalévaly, pfipravily Den
déti. Porddajf rizné zdjezdy, tanecni zdbavy a pose-
zeni pii kdve a koldcich, které samy upecou. Navsti-
vily pfdtele ve vesni¢ce Rhdn v sousednim Némec-
ku, kde si vzajemné piedaly zkusenosti z prace Cer-
veného kiize. Uspofadaly i tradi¢ni vinobrani, pfi-
pravily vanocni nadilku pro déti, pravidelné navsté-
vuji jubilanty s kytickou a ddrkem.

MS CCK Lisov ma velkou podporu od Obec-
niho ufadu, coZ umoZiiuje uspofddat spoustu akei.
Ale co je nejdulezitéjsi - clenky CCK vedené pani
Hanou Holziipfelovou maji chut do price, pro-
to dokdzi na malé obci mnohem vice neZ ve vel-
kych méstech.

) _Marie Podhorcovd,
feditelka Uradu OS CCK Plzeri-jih+sever

Sestra hldsi v porodnici novopecenému
otci: ,,Gratuluji, sedmy syn je $tastné na
svété!“ - ,,Chtéla jste fici Sesty, ne? -
,Jiste, Sesty také!




SLOUPEK MINISTRYNE ZDRAVOTNICTVI

MEZINARODNI ROK RODINY 2004

Rodina a domov jsou mistem, kde Ziji lidé, ktef{ k ndm patfi a k nimz
patiime my. Je mistem, kde jsme pfijimani takovi, jaci skute¢né jsme a
které ndm ddvd pocit jistoty a bezpeci, mistem odpocinku, uklidnéni, in-
spirace, navratd, sdileni Zivotnich pocitl a zkuSenosti. Rodina md jedinec-
né a vysadni postaveni v nékolika smérech. Od prvopo-

Zivotntho zpisobu plni také Ministerstvo zdravotnictvi. Problematika
rodinného Zivota neni meritornim tikolem resortu, ale napiiklad otdzky zdra-
vého Zivotniho stylu a obnovy zdravych mezigenera¢nich vztahi prolinaji
jak grantovou politikou ministerstva, tak fadou podptrnych a preventivnich

programt, které financné podporuje, rozviji v meziresortn{

¢atku ovliviiuje vyvoj ditéte v nejcitlivéjSich fazich a nej-
pfirozenéjsim zptisobem uspokojuje jeho zdkladni psy-
chologické potieby. Je modelem mezilidskych vzta-
ha, které si mlady ¢loveék nese ddl do Zivota a jimz bude
pomeéiovat v§echny dalsi vztahy, do nichZ vstoupi. Tvoi{
zdkladni jednotku vSech spole¢nosti, tu nejmensi demo-
kracii v jejich struktufe. - Rodina znamen4 starost, mnoh-
dy velikou. Ale i Sanci, aby ¢lovék neZil sobecky jen pro
sebe, ale také pro ty, ktef{ tvofi nasi ,,Sir$i rodinu‘ - nase
mésto, nasi zemi, nds svét. Proto je tak dilezitd pro roz-
voj moderni spole¢nosti, proto patii k nadéjim této plane-
ty a zaslouZi si nejvyssi ictu a plnou ochranu.

Také si kladete otdzku, jak4 asi bude rodina budoucnosti?
- Pfibude v ni déti? Bude méné nevér? Zvétsi se uZ dnes tak
velikd rozmanitost rodinnych dtvarti? Poroste pocet netiplnych rodin v éele s
matkou? Zvysi se podil svobodného matetstvi? Prosadi homosexudln{ pary
pravo na osvojeni a vychovu déti? - Biologicky, kulturni a socidlni vyvoj ve
svété i v nasi zemi je natolik sloZity, Ze pfesnd progndza asi neni mozna.

Upln4 a zdrava rodina je nejvyssi hodnotou kazdé spolecnosti. A naopak,
kazdy rozvrat rodiny, i kdyZ se zd4 byt jedinym feSenim, vZdy vyvold
hluboké, pretrvavajici trauma. Zejména v détské dusi. I kdyZ rodice vyvinou
maximalni dsili, aby nové vzniklou situaci ditéti Setrné vysvétlili, jejich
rozchod dlouho ovliviiuje jeho mysleni a vice ¢i méné modeluje i jeho postoj
vici budoucimu Zivotnimu partnerovi. U fady jedincl nezGstdva pii tom.
Hrozivy ndrtist mladistvych kuidkd, alkoholikli, narkomant, mladistvych
ndsilniki a jejich stdle brutalngjsich ¢ind je, bohuzel, v piimé iméfe k narts-
tajicimu poctu disharmonickych nebo rozvedenych manzelstvi.

Organizace spojenych ndrodd vyhldsila leto$ni rok ,,Mezindrodnim ro-
kem rodiny*. Také novy koncept Ustavy Evropské unie je veden pred-
stavou ochrany manzelstvi a tradi¢ntho modelu rodiny. Dokument zdtiraz-
fuje cile, které maji v diisledcich pozitivné ovlivnit Zivot celé EU - vytvéret
pfiznivé hospodérské podminky se zietelem na potieby déti, podporu rodi-
ny a zdravého Zivotniho zptisobu, pldnovat bytovou a méstskou vystavbu s
ohledem na pozadavky rodinného Zivota, podporovat vice-generacni solida-
ritu. Ani nasi spolecnosti neni osud rodiny a vychovy dalsich generaci
lhostejny. Patologickymi jevy v disledku rodinné disharmonie a jejich fese-
nim se u nds zabyva mnoho specializovanych instituci, nemalou mérou i
Cesky ¢erveny kiiz. Spolupracuje s rodi¢i a tfady, provozuje krizovd
centra, organizuje stovky vzdélavacich a osvétovych akei.

Nezastupitelné posldni v péci o rodinu ve smyslu podpory zdravého

spolupréci nebo garantuje. Kazdoro¢né vyhlasuje vybéro-
vé fizeni k pfedloZeni projektd v rdmci Narodniho pro-
gramu zdravi; témata se tykaji vyZivy, koufent, alkoholu a
drog, pohybu, reprodukéniho zdravi, ale i tzv. komunitnich
projekti, jako jsou Zdravé mésto, Zdravy region, Akéni
plany zdravi v Zivotnim prostiedi, Podpora zdravi ve §ko-
lach nebo Zdravy podnik. Narodni program zdravi zahrnu-
je hlavni aként strategie Svétové zdravotnické organizace
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a Ak¢ni plan zdravi a
zivotniho prostiedi CR, jejichZ cilem je dlouhodobé vy-
tvdfeni podminek pro zlepseni zdravi ob¢anti, predchazeni
nemocem, podpora akcf, predstavujicich alternativu nezdra-
vého Zivotniho stylu, vyuziti volného ¢asu, zdravé zivotn{
kultury a v neposledni fadé zaclenéni vech sloZek spolec-
nosti do aktivniho zdjmu o zdravi (bliZ§i informace: www.mzcr http//
www.mzcr.cz - Koncepce reformy zdravotnictvi).

Casto odpovidam na otdzku, pro¢ jsem se rozhodla byt lékaikou a
pokazdé si uvédomim, Ze moje profesni predstavy a cile koresponduji s
pojmem ,,prevence‘. VZdycky jsem touZzila lidem spi$ pomadhat, radit, jak
se nemocem vyhnout, ne je 1é¢it aZ tehdy, kdyZ uz chorobé podlehli. Dost
dlouho byla prevence chédpédna z pozic budoucich negativnich dopadi:
Nebudu jist tu¢né jidlo, abych za dvacet let nedostal infarkt. - AvSak
prevence je cilem pozitivnim, inteligentni filozofif Zivotniho zptisobu.
Chrénit své ZdraVl’ lispéﬁné se branit nemocem a méné stonat, znamena’\

né&ji prozivat soucasny Zivot.

Napriklad sportovni a kulturnf{ aktivity jsou pfirozenym prostfedkem k
udrzeni zdravi a fyzické a duSevni kondice celé rodiny a tim nejlepsim
prostfedim k udrZeni zdravé rodinné komunikace, vzdjemného pozndni a
divéry. Pri pohybu, nejlépe v pfirodé, neni nouze o tisméyv, vtip, dobrou
ndladu a lidé maji k sobé bliz, cestu k sobé ¢asto najdou i velmi uzavieni
jedinci. Vétsina statisticky sledovanych dlouhovekych jedinct uz od mladi
inklinovala k obdobnému typu chovani: dostatek pravidelného pohybu
nebo fyzické prace na zdravém vzduchu, kuidckd abstinence, pfimétrend
konzumace alkoholu, strava chudd na nasycené tuky, pfisun vitamint v
ptirodnim stavu, $iroké zdjmy a péstovani konicku, dobré rodinné vztahy,
Castd komunikace s prteli. Stanou-li se takovéto aktivity pravidelnou
soucdsti vasich rodinnych zvyklosti, nemiZete dat budoucimu Zivotnimu
zpusobu nasich déti a jejich rodin cennéjsi vklad.

MUDr. Marie Souckovd, ministryné zdravotnictvi CR

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

85. VYROCI VZNIKU LIGY SPOLECNOSTI CK A CP

Cerveny kiiZ ve svété od svého zaloZeni v roce 1863 byl zaméfen pfedeviim na pomoc ranénym ve vale¢nych
konfliktech a na pfipravu na tuto ¢innost. Postrddal po desetileti ur¢ity mirovy program.

Tlak na mirovou orientaci programu Cerveného kifze velmi zesilil po prvni svétové valce po roce 1918. Tato valka piinesla
i po svém skonceni mnohd utrpent (jiZ za nékolik mésict si velké epidemie Spanélské chiipky, tyfu a cholery vyzadaly vice
obéti nez celd vélka). V mnoha oblastech svéta panoval hlad, v fadé zem{ se teprve zac¢inala budovat stdtn{ zdravotni sluzba.

Tehdy si predseda vile¢ného vyboru Amerického CK Henry P. Davison (1867 - 1922) uvédomil, Ze doba je ptthodnad
k tomu, aby po vzoru tehdejii Spole¢nosti ndrodd (dnesni OSN) doslo ke sdruzeni ndrodnich spole¢nosti CK a CP.
Zahajil jednani se zdstupci nejvétiich narodnich spole¢nosti CK. Jejich delegati v roce 1919 ve francouzském mésté

Cannes zalozili piipravny vybor.

Tento pifpravny vybor svolal ve dnech 1.-11. 4. 1919 do Cannes mezindrodni zdravotnickou konferenci s cilem, aby
postavila Davisontiv ndvrh na vypracovani mirového programu CK na védecky podklad. Dne 5. kvétna 1919 pak byla v Paiizi
zaloZena Liga spolecnosti Cerveného kiize a Cerveného pulmeswe (v roce 1991 zménila sviij ndzev na Mezindrodni
federaci CK a CP). Zakladajicimi ¢leny byly narodni spole¢nosti CK z Velké Briténie, USA, Itdlie, Francie aJ Japonska.

V krétké dobé vSak byly €leny nové organizace jiz ndrodni spolecnosti CK a CP ze 30 zemi (mezi nimi i z Ceskoslo-

Henry P. Davison

venska - CSCK se stal ¢lenem Ligy spole¢nosti CK a CP jiz 11. 1.

1920). Prvnim piedsedou Rady guvernért Ligy spole¢nosti CK a CP se po zsluze stal jeji zakla-

datel Henry P. Davison, prvnim generdlnim tajemnikem pak David Henderson. Sidlo nové

StéZuje si pacient: ,,Pane doktore,
vynechdvd mi paméf...“. Lékar: , Jak dlouho
to pozorujete?* Pacient: ,,A co?*

organizace nékolikrét putovalo mezi Pafizi a Zenevgu, aby od roku 1939 definitivné zakotvilo ve
$vycarské Zenevé. Dnes md Mezindrodni federace CK a CP celkem 181 ¢lend.
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MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

DUM LEGIE MALYCH V PRAZE 8

Dim Legie malych v Praze 8 - HoleSovicich byl postaven z prostiedki Amerického éerveného
kiize. Shromazdovaly se v ném déti zaméstnanych matek po $kolnim vyucovdni, pecovaly zde o
Cistotu a zdravi, psaly si zde ukoly, pfipravovaly nejrtiznéjsi besidky a divadelni predstaveni. Legii
malych vedla po fadu let pani Anna Pokorna-Hlavata.
Diky pééi Dorostu CSCK byl napf. 500 nejpotiebnéjiim
détem z této Legie malych poskytnut ctyftydenni pobyt v
Tatrach.

Ve $kolnim roce 1928-1929 bylo zde zapsdno 173 déti
ze 141 rodin. Provadély se tu pravidelné lékarské pro-
hlidky déti, fungovalo zde pravideln€ horské slunce, or-
topedicky télocvik, jednou tydné zde byla poradna pro
rodice déti. Ve velkém sdle se konaly i akce pro vefejnost
- napf. beseda cestovatele Enrique Stanko Vrize ¢i vy-
stoupeni Péveckého sdruzeni prazskych ucitelek nebo
Prazského Hlaholu.

V tistavni budové mély své stiedisko také Mistni spolek CSCK, Masarykova Liga proti tuberku-
16ze, Jednota ceskobratrskd, YMCA a YWCA pro Prahu VIL a télocvi¢nd $kola Gymnasion.
Piipomefime si, Ze se zde v roce 1924 konala také ¢dst jedndni 1. sjezdu Dorostu CSCK.

Diim v dne$ni Gab¢ikové ulici v Praze 8 (pojmenované po Josefu Gabéikovi, jednom z Eeskoslo-
venskych parasutisti, ktefi v roce 1942 spachali uspésny atentdt na zastupujiciho fiSského protektora
v Cechach a na Moravé Reinharda Heydricha), uz neni v majetku CCK a slouzi dnes bytovym teléim.

NEMILOSRDNE SLUNCE ROZDAVA RANY - 1. &ast

Ackoliv je maligni melanom pomérné vzdcnym typem koZni rakoviny, v CR na néj roéné onemocni
1.200 lid{ a zhruba 300 jich dokonce umird. Za poslednich tficet let stoupl pocet zjisténych melanomu 4x
atvorf tak vice nez pétinu ze vSech forem nadorovych onemocnéni u nas viibec. Pomér onemocnéni muzi
a Zen je blizky - 1:1. Prvnim pfiznakem vznikajiciho nadoru je obvykle zména tvaru, velikosti,
barvy a povrchu pihy. VétSina z nich ma ¢erné a nebo ¢ernomodré zbarveni a mize vypadat jako
abnormadln{ matefské znaménko. Varovnym signdlem miZe byt i zména pocitti, kdy dochdzi k obéasnému
svédéni kiZe v misté onemocnéni. Jak pfizndvaji kozni 1éka-
fi, nador vznikd zejména pri nadmérném vystavovani
pokoZKky sluneénimu zireni bez ochrannych opalova-
cich krémii. Dermatologové varuji nejenom pred letnim opa-
lovanim, ale poukazuji zdroven narizikovost jarntho i zimni-
ho nechranéného slunéni. Ultrafialové zifeni je zvySovano
pfi snéhové pokryvce a tak ani ,,blahoddrné* uicinky slunce
pii nasem pobytu na horach, nemuseji zlistat bez nasledk.

Urc¢itou nadéji pacienttim nynf slibuje nejnovéjsi pozna-
tek australskych védc, ktefi pfedneddvnem zjistili, Ze pFi
1écbé koini rakoviny bude moiné pouiit virus rymy.

ato jak diky intenzivnimu zéfeni na jejich kontinentu, tak i svétlosti kiize zdejsich obyvatel. Relativné
Casto je melanom diagnostikovdn i na zdpadé. V Americe se napiiklad za poslednich dvacet let zdvoj-
nésobil pocet lidi, kteff onemocnéli malignim melanomem.

O zdkefném koZnim onemocnéni jsme si povidali s primdikou II. koZni kliniky v Praze 2 - MUDr.
Ivanou Krajsovou, kterd stoji v ¢ele melanomové poradny: ,,Nase dermatoonkologickd ambulance
je centrem pro prevenci, diagnostiku a lé¢bu koznich nddort. Vénujeme se jednak melanomovym
koznim nddorim, to znamend problematice matefskych znamének, ale i vS§em dal§im zhoubnym
koznim novotvariim a pfednadorovym staviim kiize a lymfomu.*

Kdo viibec tvori takové melanomové centrum?

Vedle dermatologa, ktery diagnostikuje nddor, je to napf. klinicky onkolog, do jehoZ kompetence
spadd piipadnd dalsi 1écba, jako je ozafovani ¢i chemoterapie. Nechybi zde ani chirurg. V soucasné
dobé je v 1é¢bé melanomu novy trend - vySetfovani sentinelové uzliny, které je provadéno pravé na
chirurgické klinice. Kromé téchto specialisti k ndm podle potieby dochazeji i dalsi kolegové.

Hovofrite o vySetieni sentinelové uzliny. O co se jedna?

Sentinelovd uzlina je prvn{ uzlina, kterd sbird mizu z mista kozniho nddoru. Zjednodusen¢ fe¢eno
- predpokldda se, Ze pokud se nddor v téle rozsitil a zaklddal metastdze, zachytily se v ni v§echny
nddorové buriky. VySetfeni této uzliny ndm tak urci, zda se jednd o za¢inajici nebo pokrocily nddor.

Kde vSude se melanom miiZe objevit?

Kdekoliv na kiizi, ale jsou mista, kde se pfece jenom objevuje o néco Cast&ji. U muzi stiedniho véku
je tonazddech au Zen naopak na dolnich koncetindch. Ve vys$im véku se k tomu piidavd obli¢ejovd ¢ést.
Vyjimkou nejsou ani dlané, chodidla a nebo ¢asti pod nehty. Melanom neni uz zdaleka jen ryze kozni
zélezitosti, ale mtiZe se objevit i v ocich, coz je relativné Castd lokalizace. V neposledni fadé postihuje i

sliznice v ustech a nosu. (pokracovdni rozhovoru v pristim cisle) Text a foto: Otto Lokaj

NASE POSTOVNI ZNAMKY

S TEMATIKOU CK

100. VYROCi ZA;OZENi
CERVENEHO KRIZE - 1963

V roce 1963 si cely svét pfipominal 100. vy-
roéi zalozeni mezindrodni organizace Cervené-
ho kiiZe, kterému se pfi této piileZitosti dostalo
fady poct a uzndnf z st nejvyznamnéjsich své-
tovych predstaviteld.
Nejvyssim ocenénim se
stalo udéleni Nobelovy
ceny za mir, kterou pii
této prileZitosti spolecné
obdrzely Mezindrodni
vybor CK a Liga spoleg-
nosti CK a CP (dnesni
Mezindrodni federace
CK a CP). Na bojiiti bi-
tvy u italského Solferina
byl vybudovan ke 100. vyroci zalozeni Cerve-
ného kiize pomnik, do néhoz ptispél zakladnim
kamenem i tehdejsi CSCK.

V Ceskoslovensku byla v roce 1963 pii této
prilezitosti vyddna postovni zndmka, kterou na-
vrhla A. Podzemna, grafické provedenti obstaral
L. Jirka. Na zndmce byl uveden symbol prijaty
ke 100. vyrodi zalozeni Cerveného kiize, dile zde
byly uvedeny letopocty 1863 a 1963, text ,,100
let Cerveného kfize** a druhé heslo mezindrodni-
ho hnuti CK ,,Per humanitatem ad pacem‘* (Hu-
manitou k miru). Zndmka byla vyddna v hodnoté
30 haléid ve dvou barevnych provedenich - mod-
roSedém a karminovocerveném.

Pomozte nam
pomahat
Fond humanity CCK
¢islo konta

10030-7334-011/0100
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Utad Ceského Gerveného kiize uzaviel doho-

du o spolupréci s firmou Chemopharma a. s.,

na jejimz zdklad¢ vyslovil souhlas s tim, aby se

na obalech ndplasti vyrdbénych touto firmou ob-

jevilo logo CCK.
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Chemopharma a. s.

za to poskytuje Ces-
kému cervenému kii- @

7i jednak pravidelny =
kazdoro¢ni finan¢ni § = i
piispévek na podpo- 2" / i
ru jeho programii a RO

jednak zdravotnicky ?\:{'?-f; © : i
materidl ze sortimen- g

tu svych vyrobkii pro
soutéze CCK v prvni
pomoci.
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