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JAN KOLOMAZNÕK A »ERVEN› KÿÕé
VynikajÌcÌho taneËnÌka a choreografa - Jana KolomaznÌka - jsme

si zvykli vÌdat po boku jednÈ z nejzn·mÏjöÌch Ëesk˝ch zpÏvaËek -
Evy PilarovÈ, se kterou uû neuvÏ¯iteln˝ch osmn·ct let tvo¯Ì spokoje-
n˝ manûelsk˝ p·rÖ Do umÏlcovy slibnÏ se roz-
vÌjejÌcÌ kariÈry p¯edËasnÏ zas·hl osud: ÑKoncem
osmdes·t˝ch let se mi poda¯ilo vyhr·t konkurz
do baletu Fridrichstadtpalastu, kam jsem nako-
nec dÌky rozhodnutÌ Pragokoncertu nemohl vy-
cestovat. N·sledovaly moje zdravotnÌ problÈmy,
a tak jsem s profesion·lnÌ dr·hou p¯estal ̇ plnÏ,ì
¯Ìk· dnes uû s ̇ smÏvem zn·m˝ taneËnÌk. ÑEva o
mÏ v dobÏ nemoci peËovala a p¯ipad· mnÏ proto
zcela norm·lnÌ, ûe se o ni v souËasnÈ dobÏ star·m
zase j·. M· st·le vÌce pr·ce a mnÏ dÏl· radost, ûe
jÌ mohu b˝t alespoÚ trochu n·pomocen. KromÏ
vedenÌ dom·cnosti m·m na starosti i jejÌ viz·û,
coû mÏ mimo jinÈ nesmÌrnÏ bavÌ, a nÏkterÈ dalöÌ
˙kony spojenÈ s Evinou n·roËnou profesÌ. Je cel-
kem vöeobecnÏ zn·mo, ûe Eva je i v˝bornou ku-
cha¯kou a m· na svÈm kontÏ nÏkolik kucha¯sk˝ch
knih. P¯i tvorbÏ tÈ poslednÌ, kter· ned·vno vyöla
pod n·zvem Va¯Ìme v pohodÏ, jsem dokonce
asistoval i j·,ì p¯izn·v· v ̇ vodu n·sledujÌcÌho rozhovoru sympatick˝
umÏlec.

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû slyöÌte o »ervenÈm
k¯Ìûi?ì

SERI¡L V›UKY
PRVNÕ POMOCI V »ESK… TELEVIZI

Po mnoha letech stesk˘ mnoh˝ch Ëlen˘ a dobrovolnÌk˘ »ervenÈho
k¯Ìûe u n·s na to, ûe ve¯ejnopr·vnÌ »esk· televize se chov· k problematice
prvnÌ pomoci maceösky, doölo koneËnÏ k pozitivnÌ zmÏnÏ.

Po celÈ prvnÌ pololetÌ roku 2004 vysÌl· »esk· televize v premiÈ¯e a dvou
reprÌz·ch na obou
sv˝ch programech
rozs·hl˝ 26-dÌln˝
seri·l v˝uky prv-
nÌ pomoci. Je to
p¯edevöÌm z·sluha
v˝robce a produ-
centa tohoto po¯a-
du - agentury TV-
Beny Studio - a
jeho ̄ editele Mgr.
Ji¯Ìho Ben·tËa-
na, kter˝ se ne-

vzdal a tuto velmi pot¯ebnou tematiku na obrazovky televize dok·zal prosa-
dit. Na p¯ÌpravÏ celÈho seri·lu i jednotliv˝ch 10-minutov˝ch dÌl˘ spolupra-
cujÌ takÈ ⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe a St¯ednÌ zdravotnick· ökola v
Praze 4, ulici 5. kvÏtna. Jednotliv· poranÏnÌ realisticky zn·zorÚujÌ maskÈ¯i
»»K. P¯ipomÌn·me, ûe seri·l je vysÌl·n vûdy v premiÈ¯e kaûdou st¯edu
v 17,20 hod. na »T 1 a dvakr·t reprizov·n vûdy v p·tek v 05,50 hod.
na »T 1 a v pondÏlÌ ve 12,05 hod. na »T 2.

Odborn˝mi pr˘vodci jednotliv˝ch dÌl˘ celÈho seri·lu jsou Doc.
MUDr. Milan Kvapil, CSc., p¯ednosta internÌ kliniky FakultnÌ nemoc-
nice v Praze-Motole a Doc. MUDr. Tom·ö TrË, CSc., p¯ednosta orto-
pedickÈ kliniky FakultnÌ nemocnice v Praze-Motole. Od hranÈho p¯ÌbÏ-
hu situace, p¯i nÌû doölo ke zranÏnÌ, se v kaûdÈm dÌle rozebÌrajÌ p¯ÌËiny
zranÏnÌ, ale p¯edevöÌm spr·vnÈ postupy oöet¯enÌ, pot¯ebnÈ teoretickÈ
znalosti a zejmÈna praktickÈ dovednosti laik˘, kte¯Ì se vyskytujÌ v bez-
prost¯ednÌm okolÌ zranÏnÈho a mohou a mÏli by vûdy pomoci. Cel˝
seri·l d˘slednÏ vych·zÌ ze Standard˘ prvnÌ pomoci, zpracovan˝ch a
vydan˝ch »esk˝m
Ëerven˝m k¯Ìûem v
roce 2002 a pode-
psan˝ch 5 ministry
vl·dy »R (zdravot-
nictvÌ, vnitra, obra-
ny, dopravy a spo-
j˘, ökolstvÌ, ml·de-
ûe a tÏlov˝chovy) a
z dalöÌch uËebnic
»»K vydan˝ch v
minul˝ch letech k
jednotliv˝m nor-
m·m znalostÌ prvnÌ
pomoci.

Cel˝ rozs·hl˝ seri·l, kter˝ po odvysÌl·nÌ bude k dispozici na video-
kazet·ch (v rozsahu 260 minut), by nemohl vzniknout, kdyby jej finanË-
nÏ nepodporovaly Ministerstvo zdravotnictvÌ »R, HasiËsk· vz·jemn·
pojiöùovna, »esk· podnikatelsk· pojiöùovna a firma Johnson a Johnson.

Jan KolomaznÌk: ÑOt·zka mÏ sv·dÌ odpovÏdÏt, ûe ËÌm jsem staröÌ,
tÌm vÌce si jeho existenci uvÏdomujiÖ (SmÌch) Ale protoûe si »ervenÈ-
ho k¯Ìûe, a to bez jakÈhokoliv podtextu, v·ûÌm, dod·m k tomu - je

ökoda, ûe nenÌ st·le jeötÏ jeho posl·nÌ plnÏ doce-
nÏno. Podle mÈho n·zoru k tomu p¯ispÌv· nedo-
stateËn· propagace, kterou by si pr·vem zaslou-
ûil. »erven˝ k¯Ìû pro mÏ jinak p¯edstavuje d·r-
covstvÌ krve. Moje ûena pro mnohon·sobnÈ bez-
p¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve uû ̄ adu let vystupuje. Pro-
toûe ani jeden z n·s jsme nemohli ze zdravotnÌch
d˘vod˘ krev darovat, je to alespoÚ symbolickÈ
podÏkov·nÌ vöem tÏmto dobrovolnÌk˘m.

U »ervenÈho k¯Ìûe jsem vûdy obdivoval
jeho öirok˝ z·bÏr. M·m jeötÏ v ûivÈ pamÏti inva-
zi v˝chodnÌch NÏmc˘ do »eskoslovenska kon-
cem osmdes·t˝ch let. BydlÌme nedaleko velvy-
slanectvÌ SRN, kam se tehdy nÏmeËtÌ emigranti
p¯ed sv˝m sjednocenÌm uchylovali. N·ö »erve-
n˝ k¯Ìû jim tenkr·t pom·hal zvl·dnout nez·-
vidÏnÌhodnou situaciÖ

Pro dalöÌ p¯Ìklad nemusÌm chodit aû tak dale-
ko. I p¯i ned·vn˝ch z·plav·ch si »erven˝ k¯Ìû

musel vyzkouöet zatÌm nepoznanÈ. Dok·zal, ûe je i v tomto ohledu
nezastupiteln ,̋ a ûe jej nem˘ûe hned tak nÏkdo suplovatÖ Nem·m r·d
stereotyp, »erven˝ k¯Ìû si na nÏj rozhodnÏ nem˘ûe stÏûovat, a to mÏ na
nÏm pr·vÏ bavÌÖì.                                                     Text Otto Lokaj
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

P¯ijde kostlivec k doktorovi. Ten jej p¯ivÌt·
slovy: ÑNo, to jdete brzy!ì

Aû vyjdou tyto naöe Ëervenok¯ÌûskÈ noviny, bude kr·tce p¯ed jedn·nÌm
Komor »»K. Tady se budou projedn·vat rozhodujÌcÌ ¯ÌdÌcÌ dokumenty.
V˝sledky hospoda¯enÌ, v˝sledky Ëinnosti, pl·n Ëinnosti a rozpoËet na rok
2004. JednÌm z materi·l˘ bude takÈ n·vrh postupu zpracov·nÌ Strate-
gie n·rodnÌ spoleËnosti »»K v dalöÌch letech. MÏla by smÏ¯ovat k
rozvoji ËinnostÌ »»K, ke zlepöenÌ jeho Ëinnosti i postavenÌ.

Lze ¯Ìci, ûe strategie rovn· se budoucnost a budoucnost rovn· se
nadÏje. NadÏje, ûe to p¯ÌötÌ bude lepöÌ, jednoduööÌ. Odborn· literatura pod
pojmem strategie rozumÌ vytvo¯enÌ uspo¯·danÈ soustavy dlouhodob˝ch
nebo z·vaûn˝ch cÌl˘ spoleËnosti a d·le pak stanovenÌ ̇ Ëeln˝ch, efektiv-
nÌch postup˘ jejich dosaûenÌ.

»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû vstoupil po ustavujÌcÌm sjezdu v Ëervnu 1993 do
zcela novÈ etapy v˝voje. Na novÈ politickÈ, ekonomickÈ a spoleËenskÈ
podmÌnky reagoval zmÏnou organizaËnÌ struktury, zmÏnou vnit¯nÌch
ekonomick˝ch vztah˘ a celkovou demokratizacÌ spolkovÈho ûivota spo-
leËnosti. To bylo d·no p¯edevöÌm p¯ijetÌm nov˝ch stanov a vytvo¯enÌm
nov˝ch ekonomick˝ch vazeb. SouËasnÏ se na ̇ rovni ̇ st¯ednÌch org·n˘
»»K a nÏkter˝ch OS »»K projevila snaha o rozvoj st·vajÌcÌch a hled·nÌ
nov˝ch program˘. Vöe vych·zelo z tehdy p¯ijatÈ ministrategie.

Snaha o nalezenÌ urËitÈ koncepce vedla jiû v uplynulÈm desetiletÌ ke zpracov·nÌ
r˘zn˝ch koncepËnÌch materi·l .̆ Jsou to nap .̄ ÑPosl·nÌ, postavenÌ a z·kladnÌ Ëin-
nost mÌstnÌch skupin »»Kì - p ījato v roce 1996, ÑHlavnÌ smÏry Ëinnosti »»K na
obdobÌ 2001 - 2004ì - p ījato v roce 2001, ÑAnal̋ za souËasnÈho v˝voje a nezbyt-
nÈ kroky pro zachov·nÌ a v˝voj »»Kì - p ījato v roce 2000. Podp˘rn˝m materi·-
lem m˘ûe b t̋ i ÑV˝zkum ve¯ejnÈho mÌnÏnÌ o humanit·rnÌch a charitativnÌch organi-
zacÌch a postavenÌ »»K mezi nimiì - zpracov·no v roce 2003.

UvedenÈ pr·ce a ̄ ada dalöÌch byly, kaûd· na urËitÈ ̇ rovni, p¯ÌspÏvkem
k rozvoji a zlepöenÌ dalöÌ Ëinnosti, ale skonËily p¯ev·ûnÏ bez vyuûitÌ.

Proto je nezbytnÈ uËinit zpracov·nÌ a realizaci Strategie rozvoje »»K
z·leûitostÌ vöech v »»K. Vöech, kte¯Ì jsou schopni p¯inÈst rozumn˝ n·vrh
a souËasnÏ se podÌlet na jeho realizaci.

Budoucnost musÌ takÈ vych·zet z minulosti. Z jejÌch v˝sledk˘ a zkuöe-
nostÌ. V uplynul˝ch deseti letech jsme v »»K pracovali ve velmi
sloûit˝ch podmÌnk·ch, v promÏnlivÈm prost¯edÌ a hledali jsme cesty
a prost¯edky k ˙spÏönÈ pr·ci a co nejlepöÌm v˝sledk˘m. Absolvoval
jsem tuto cestu s v·mi, se vöemi tÏmi, kte¯Ì svojÌ pracÌ p¯ispÏli k tomu, co
bylo dosaûeno.

TvrdÌm, ûe ve srovn·nÌ s mnoha dalöÌmi institucemi se nem·me za co
stydÏt. »»K je uzn·vanou humanit·rnÌ institucÌ doma i ve svÏtÏ,
ob·van˝m konkurentem. Nem·me dluhy, nedod·v·me d˘vody ke skan-
dalizaci. Vytvo¯ili jsme i sluön˝ ekonomick˝ z·klad pro dalöÌ Ëinnost,
bohuûel ne pro podstatn˝ rozvoj. Jsme institucÌ, jejÌû spolkov· Ëinnost
funguje d˘slednÏ na demokratick˝ch principech.

Proto mÏ pobu¯uje, kdyû se v poslednÌch t¯ech letech nÏkte¯Ì Ñelit·¯iì
snaûÌ rozbÌt jedn·nÌ vrcholn˝ch org·n˘ »»K hulv·tsk˝m po¯v·v·nÌm,
kterÈ nic nenavrhuje, nic nep¯in·öÌ. Je destrukcÌ, jejÌmû cÌlem je vytvo¯it
prostor pro uspokojenÌ jejich jeöitn˝ch p¯edstav o uplatnÏnÌ v »»K. Jsou
to jedinci, kte¯Ì ke svÈmu prospÏchu zneuûÌvajÌ i ty, kte¯Ì svoji pr·ci v »»K
myslÌ v·ûnÏ. To je zase jejich strategie. Demokracie nenÌ jen politika,
demokracie je takÈ o rozumu a sluönosti.

SvÏt kolem n·s se pohybuje v ËÌm d·l zbÏsilejöÌm vÌru a zoufale
hled· rovnov·hu. My s nÌm. Postavme se tÏm, kte¯Ì z toho chtÏjÌ
tÏûit. JednoznaËnÏ a siln˝m hlasem. Posl·nÌm HnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe je
pom·hat vöem, kte¯Ì pomoc pot¯ebujÌ. P¯ispÌvat k öÌ¯enÌ klidu a mÌru.
Snaûme se o to.

Ke zlepöenÌ vnit¯nÌch podmÌnek k naöÌ pr·ci by mÏlo p¯ispÏt i uvaûova-
nÈ zpracov·nÌ Strategie rozvoje »»K. Pokud chceme ch·pat tento ̇ kol se
vöÌ v·ûnostÌ a dos·hnout re·ln˝ch v˝sledk˘, musÌme si p¯iznat, ûe se jedn·
o ̇ kol dlouhodob ,̋ k jehoû naplnÏnÌ musÌ p¯ispÏt kaûd˝ Ëlen, funkcion·¯
a pracovnÌk »»K. KonkrÈtnÌ myölenkou, konkrÈtnÌ pracÌ. Jde o to, aby
budoucnost byla p¯ece jenom lepöÌ neû souËasnost.

 JUDr. Ji í Procházka, editel Ú adu K

HUMANIT¡RNÕ POMOC »»K DO IR¡NU

V z·vÏru roku 2003 postihlo niËivÈ zemÏt¯esenÌ oblast kolem mÏsta
Bam v Ir·nu, p¯i nÏmû zahynulo nÏkolik desÌtek tisÌc lidÌ a byly zp˘sobeny
rozs·hlÈ materi·lnÌ ökody. »»K ihned vyhl·sil sbÌrku na Fond humanity
»»K zamÏ¯enou na pomoc Ir·nu. Do konce ˙nora 2004 se na toto spe-
ci·lnÌ konto seöla Ë·stka - 1.408.640,- KË, kter· byla zasl·na po dohodÏ
p¯Ìmo na ̇ Ëet Ir·nskÈho ËervenÈho p˘lmÏsÌce.

»ESTN¡ PREZIDENTKA
»»K V NÃMECKU

P¯edseda vl·dy »R PhDr. VladimÌr
äpidla s manûelkou navötÌvil 17. 2. 2004
Spolkovou republiku NÏmecko. »est-
n· prezidentka »»K Viktorie äpidlo-
v· v r·mci doprovodnÈho programu na-
vötÌvila Domov Elsy Br‰ndstrˆmovÈ
pro ment·lnÏ a fyzicky handicapovanÈ
dÏti v BerlÌnÏ, kter˝ provozuje NÏmec-
k˝ »K.

⁄»AST NA SEMIN¡ÿI
V HESSENSKU

Hessensk˝ »K uspo¯·-
dal ve dnech 6. - 8. 2. 2004
semin·¯ zamÏ¯en˝ na zvl·-
d·nÌ stresu v krizov˝ch situ-
acÌch a pozval na nÏj z·stup-
ce »»K. ProspÏönÈho semi-
n·¯e se z˙Ëastnili prvnÌ vice-
prezident »»K RNDr. Ma-
rek Jukl, Ph. D. (na obr.

uprost¯ed), Ëlenka Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K Doc. PhDr. Hana Vyko-
palov·, CSc. (prvnÌ zprava) a pracovnÌk ˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu
»»K  Ing. V·clav »ern˝ (prvnÌ zleva).

N¡VäTÃVA Z NÃMECK…HO »K

Ve dnech 1. - 2. 3.
2004 pob˝val v »R ex-
pert NÏmeckÈho »K na
problematiku bezp¯Ì-
spÏvkovÈho d·rcovstvÌ
krve Peter Heimer. Jed-
nal na Ministerstvu
zdravotnictvÌ »R, ⁄sta-
vu pro hematologii a
krevnÌ transf˙zi a takÈ s
vedoucÌm ̇ seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu
»»K Mgr. Josefem
ävejnohou. Jedn·nÌ
p¯ineslo prospÏönou v˝mÏnu zkuöenostÌ.

DELEGACE »»K
NA SLOVENSKU

Delegace vrcholn˝ch p¯edstavitel˘ »»K (Ëestn· prezidentka »»K
Viktorie äpidlov·, prezident »»K MUDr. Zdenko Vlk, CSc. a ̄ editel
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka) uskuteËnila ve dnech 4. - 5. 3. 2004
n·vötÏvu Slovenska. V BratislavÏ jednala s p¯edstaviteli SlovenskÈho
»K (prezidentem SlovenskÈho »K PhDr. Milanem KruËayem, CSc. a
gener·lnÌm sekret·¯em SlovenskÈho »K Ing. Bohdanem Telg·rsk˝m)
o plnÏnÌ vz·jemnÈ
dohody o spolupr·ci
mezi »»K a Sloven-
sk˝m »K.

O  STRATEGII
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

ÑM˘j pan doktor mi tvrdÌ, ûe m·m dobrÈ
p¯edpoklady pro lyûov·nÌì. - ÑJak to poznal?ì

- Ñÿekl, ûe mi velice rychle sr˘stajÌ kosti.ì

V›KONN¡ RADA
»»K 14. 2. 2004

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ
schv·lila povÏ¯enÈ OS »»K ve 13 krajÌch »R
(v Praze se jeötÏ tento problÈm ¯eöÌ), d·le
po¯adatele republikov˝ch a krajsk˝ch kol soutÏûÌ
»»K v prvnÌ pomoci pro rok 2004, n·vrh
obsahu doökolovacÌch kurz˘ v norm·ch znalostÌ
ÑZ·kladnÌ norma zdravotnick˝ch znalostÌì a
ÑZdravotnÌk zotavovacÌch akcÌì. Schv·lila rovnÏû
poskytnutÌ humanit·rnÌ pomoci »»K do Ir·nu
postiûenÈho niËiv˝m zemÏt¯esenÌm, n·vrh pl·nu
zahraniËnÌ Ëinnosti »»K na 1. pololetÌ 2004,
û·dost o poskytnutÌ p˘jËky OS »»K »eskÈ
BudÏjovice a û·dosti o odklad spl·tky p˘jËky
pro OS »»K Praha 7+1 a Pelh¯imov.

Konstatovala, ûe ˙Ëast vÌce neû jednoho
deleg·ta na Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K z OS
»»K vznikl˝ch slouËenÌm nenÌ v souladu se
Stanovami »»K a vyzvala tyto slouËenÈ OS
»»K, aby uvedly poËet sv˝ch deleg·t˘ do
souladu se Stanovami »»K jiû v p¯ÌpravÏ na
letoönÌ SD »»K.

V r·mci informaËnÌch zpr·v VR »»K vzala na
vÏdomÌ zpr·vu o Ëinnosti ⁄¯adu »»K, p¯ehled
aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlovacÌmi
prost¯edky, zpr·vu o Ëerp·nÌ Fondu humanity -
povodnÏ 2002 a realizaci pomoci, d·le informaci
o vy˙Ëtov·nÌ st·tnÌch dotacÌ za rok 2003,
informaci o projektu rekonstrukce pavilonu
urologie Nemocnice KBC v BÏlehradÏ. D·le vzala
na vÏdomÌ informaci o projektu Help-Trans v
roce 2003 a p¯ehled aktivit »»K v r·mci evropskÈ
kampanÏ ÑBezpeËnost dÏtÌ na silnicÌchì. VR »»K
se takÈ zab˝vala ot·zkou dalöÌho doplnÏnÌ
Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K.

KURZ NOV›CH
CH LEKTORŸ MHP

V Praze se ve dnech 12. - 14. 3. 2004 uskuteËnil
kurz nov˝ch lektor  ̆mezin·rodnÌho humanit·rnÌho
pr·va (MHP). ⁄spÏönÏ jej absolvovalo 14
˙ËastnÌk˘. Jako lekto¯i na tomto kurzu vystupovali
prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D.,  pracovnice ⁄stavu mezin·rodnÌch vztah˘
Dr. Veronika BÌlkov·, vedoucÌ ̇ seku odborn˝ch
ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr. Josef ävejnoha a
Ëlenka Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K Mgr.
Stanislava Kottnauerov·.

V poslednÌch Ëty¯ech letech se jednalo v po¯adÌ
jiû o t¯etÌ kurz realizovan˝ z finanËnÌch
prost¯edk˘ Mezin·rodnÌho v˝boru »K. Dosud
vyökolenÌ lekto¯i MHP jen v roce 2003
uskuteËnili 67 p¯edn·öek a besed pro celkem
1.797 posluchaË˘.

JEDN¡NÕ
S MINISTREM PR¡CE
A SOCI¡LNÕCH VÃCÕ

Dne 9. 3. 2004 jednal ¯editel ⁄¯adu »»K
JUDr. Ji¯Ì Proch·zka za ˙Ëasti ËestnÈ
prezidentky »»K panÌ Viktorie äpidlovÈ s
ministrem pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ Ing. ZdeÚkem

äkromachem. HlavnÌm p¯edmÏtem jedn·nÌ bylo
v˝raznÈ snÌûenÌ st·tnÌch dotacÌ z Ministerstva
pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ »R na rok 2004 na
soci·lnÌ projekty pro obËansk· sdruûenÌ, kterÈ
postihlo i soci·lnÌ projekty »»K.

NOV… V›UKOV…
MATERI¡LY »»K

PoË·tkem roku 2004 vydal ⁄¯ad »»K dalöÌ
v˝ukovÈ materi·ly. Po vÌce neû 75 letech vyöla v
Ëeötina kniha, kter· odstartovala vznik mezin·-
rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe - Henri Du-

nant: VzpomÌnka na Solferino. D·le to byly
dvÏ v˝ukovÈ videokazety - NauËte se posky-
tovat prvnÌ pomoc (vydanou ve spolupr·ci s
TV-videoprodukce äumperk) a d·le do Ëeötiny
namluvenou videokazetu Mezin·rodnÌho v˝bo-
ru »K se t¯emi v˝ukov˝mi po¯ady - ÑP¯ÌbÏh
jednÈ myölenky, Panorama 01, Boj podle pra-
videlì - zamÏ¯enou na v˝uku mezin·rodnÌho
humanit·rnÌho pr·va. Vöechny tyto v˝ukovÈ ma-
teri·ly byly rozesl·ny na OS »»K.

PODPIS DOHODY »»K
SE SPELEOLOGICKOU

Z¡CHRANNOU SLUéBOU

Nov˝m kolektivnÌm Ëlenem »»K se od roku
2004 stala takÈ  Speleologick· z·chrann· sluû-
ba »eskÈ speleologickÈ spoleËnosti. P¯Ìsluö-

nou dohodu o spolupr·ci s »»K podepsal na
⁄¯adu »»K dne 29. 1. 2004 jejÌ n·ËelnÌk Ing.
Bohuslav Kouteck˝ (na obr.) a prezident »»K
MUDr. Zdenko Vlk, CSc.

ZASEDALA RADA
ML¡DEéE

»»K REPUBLIKY

Ve dnech 5. - 7. 3. 2004 se ve VysokÈm
M˝tÏ na svÈm pravidelnÈm v˝roËnÌm zased·-
nÌ seöel nejvyööÌ org·n Ml·deûe »»K - Rada
Ml·deûe republiky. Projednal v˝sledky svÈ
Ëinnosti za uplynul˝ rok, pl·n pr·ce na rok
2004 a takÈ zvolil novÈ Prezidium Ml·deûe
»»K a novou DozorËÌ radu Ml·deûe »»K.
Nov˝m prezidentem Ml·deûe »»K byl zvo-
len Igor Sack˝ (OSM »»K Fr˝dek-MÌstek).
Dne 6. 3. 2004 uskuteËnili besedu s ˙ËastnÌ-
ky tohoto zased·nÌ takÈ p¯edstavitelÈ »»K -
prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl,
Ph. D. a ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr.  Ji¯Ì Pro-
ch·zka.

DOHODA »»K
S »ESKOU UNIÕ

N¡MOÿNÕHO JACHTINGU

Nov˝m kolektivnÌm Ëlenem »»K je od roku
2004 takÈ »esk· unie n·mo¯nÌho jachtingu.

P¯Ìsluönou dohodu kolektivnÌho Ëlena podepsali
na ⁄¯adu »»K dne 18. 2. 2004 prezident »»K
MUDr. Zdenko Vlk, CSc. (prvnÌ zleva) a pre-
zident »eskÈ unie n·mo¯nÌho jachtingu kpt.
Stanislav Mathaus (prvnÌ zprava).
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Mlad· panÌ u lÈka¯e: ÑPane doktore, m˘j
manûel je tÏûce nemocenì. - ÑDob¯e,

svlÈknÏte se a ukaûte mi, kde ho to bolÌì.

V¡NO»NÕ STROMY »»K

∑ NejvÏtöÌ V·noËnÌ strom »»K se jiû tradiËnÏ
kon· v BrnÏ, kde jeho tradici zaloûil p¯ed jiû
tÈmÏ¯ 80 lety spisovatel Rudolf TÏsnohlÌdek.
Pod V·noËnÌm stromem »»K se od 29. 11.
2003 do 9. 1. 2004  vybralo do kasiËek cel-
kem 879.723,- KË. Z tÈto Ë·stky p˘jdou dvÏ
t¯etiny na nÏkolik projekt˘ OS »»K Brno-
mÏsto a jedna t¯etina pro SOS-DÏtskou ves-
niËku pro opuötÏnÈ dÏti v BrnÏ-Medl·nk·ch.

∑ TakÈ v PardubicÌch byla zaloûena sluön· tra-
dice - v roce 2003 se konal jiû 5. roËnÌk V·-
noËnÌho stromu. P¯ed obchodnÌm centrem
Grand umÌstily dÏti z 12 dÏtsk˝ch domov˘
regionu 396 ozdobn˝ch p¯·nÌ s vyj·d¯enÌm
sv˝ch sn˘ o d·reËcÌch. Od 27. 11. do 16. 12.
2003 pak mohl kdokoliv p¯·nÌËko vzÌt, kde-
koliv zakoupit d·reËek a ̇ hlednÏ zabalen˝ jej
p¯inÈst do Grandu. Dne 18. 12. 2003 se usku-
teËnilo slavnostnÌ p¯ed·v·nÌ d·reËk˘ dÏtem z

dÏtsk˝ch domov˘. Tuto akci doplnila jeötÏ fi-
nanËnÌ sbÌrka pod V·noËnÌm stromem radosti
zajiöùovan· OS »»K Pardubice. V˝tÏûek
tÈto sbÌrky b˝v· kaûdoroËnÏ vÏnov·n ̇ stavu
peËujÌcÌmu o menöÌ zdravotnÏ postiûenÈ dÏti.

∑ Jiû t¯etÌm rokem po¯·dali V·noËnÌ strom »»K
takÈ v Jablonci nad Jizerou. Konal se 6. 12.
2003 a i kdyû mu nep¯·lo poËasÌ, vyda¯il se a
p¯il·kal plnÈ n·mÏstÌ obyvatel a n·vötÏvnÌk˘
mÏsta. Vûdyù se takÈ bylo na co dÌvat - ûiv˝
betlÈm, Krakonoö, Mikul·ö a Ëert, bohat˝ kul-
turnÌ program (v nÏmû se vyst¯Ìdaly soubor Sa-
tori, dÏti z lidovÈ ökoly umÏnÌ, taneËnÌ krouûek
vedenÌ panÌ uËitelkou Petrou Jirouöovou). N·-
mÏstÌm se linula v˘nÏ sva¯enÈho vÌna, peËen˝ch
sejkor, bu¯t˘ a teplÈ medoviny. Cel˝ po¯ad mo-
derovala hlavnÌ organiz·torka celÈ akce panÌ Zde-
na Jav˘rkov·, p¯edsedkynÏ MS »»K Jablo-
nec nad Jizerou, kter· n·m o nÌ takÈ napsala.

N¡VRAT DO R¡JE
Do »eskÈho r·je se navr·tily dÏti ze Strako-

nic a PÌsku na zimnÌ ozdravn˝ pobyt. OS »»K
Strakonice zde pro nÏ p¯ipravil v Ëervenci 2003
ozdravn˝ t·bor se zamÏ¯enÌm na cykloturistiku
a pro ˙spÏch si tento pobyt zopakovaly o zim-
nÌch pr·zdnin·ch - str·vily zde Silvestra i osla-
vily p¯Ìchod novÈho roku.

Kola jsme vymÏnili za lyûe a plavky, protoûe jsme
kaûd˝ den vyjÌûdÏli lyûovat do Rokytnice, äpindle-
rova Ml˝na Ëi na Tanvaldsk˝ äpiË·k; nezapomenu-
telnÈ z·ûitky si takÈ dÏti p¯ivezly z Aquacentra v
JiËÌnÏ Ëi z Babylonu v Liberci. Toto vöechno jsme
mohli stihnout dÌky ûlutÈmu autobusu pana Moce,
kter˝ n·m byl k dispozici po celou dobu pobytu.

Protoûe v R·ji (v Rovensku) pod Troskami je
jako v r·ji, uspo¯·d·me zde opÏt v letoönÌm roce
v Ëervenci i letnÌ ozdravn˝ t·bor, na kter˝ m˘ûe-

te p¯ihl·sit svÈ dÌtÏ jiû teÔ. Informace a p¯ihl·ö-
ky obdrûÌte na ⁄¯adu OS »»K ve StrakonicÌch.

          OS »»K Strakonice

OSLAVA 100. NAROZENIN
NA PRAZE 14

Byla to pr˝ den p¯ed ätÏdr˝m dnem loÚskÈho
roku v Soci·lnÌm domÏ »»K v BojËenkovÏ ulici v
Praze 14 velk· sl·va. PanÌ éofie Dbal·, kter· v
domÏ pob˝v· jiû druh˝m rokem, slavila tÏûko uvÏ-
¯itelnÈ 100. narozeniny. Blahop¯·t jÌ p¯iöli nejen
rodinnÌ p¯ÌsluönÌci, ale takÈ pracovnÌci a spolubyd-
lÌcÌ ze Soci·lnÌho domu »»K, mÌstostarosta mÏst-
skÈ Ë·sti Praha 14, p¯edstavitelÈ OS »»K Praha
9, kter˝ je provozovatelem Soci·lnÌho domu, a
dalöÌ hostÈ. PanÌ Dbal· dostala takÈ blahop¯ejn˝
dopis od ministra pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ ZdeÚka
äkromacha a navÌc zv˝öenÌ svÈho starobnÌho d˘-
chodu o 1.000,- KË, kterÈ dost·vajÌ vöichni obËanÈ
»R, kte¯Ì se doûijÌ 100 let.

My jsme se za panÌ éofiÌ Dbalou vypravili aû
v novÈm roce 2004, kdy vykroËila jiû ke sv˝m
101. narozenin·m. PovÌdali jsme si o vöem moû-
nÈm a ûasli nad tÌm, jak i v tak poûehnanÈm vÏku
m˘ûe b˝t ËlovÏk duöevnÏ i fyzicky svÏûÌ. Do-
zvÏdÏli jsme se, ûe panÌ Dbal· pracovala nejprve
jako ̇ ËetnÌ na st¯edoËeskÈm K⁄NZ (stejnÏ jako
jejÌ manûel), aby pozdÏji p¯eöla dÏlat sekret·¯ku
krajskÈmu hygienikovi St¯edoËeskÈho kraje.
Mezi jejÌ z·liby pat¯Ì h·Ëkov·nÌ, zpÏv (ihned n·m
zazpÌvala pÌsniËku ÑKdybych byla pt·Ëkemì) a
takÈ luötÏnÌ k¯Ìûovek. Pochlubila se, ûe jednou
vyhr·la za vyluötÏnou k¯Ìûovku 1.000,- KË a
jindy zase knihu ÑJak vykastrovat letÌcÌho Ëme-
l·kaì. SvÈho 67-letÈho syna naz˝v· ûertovnÏ
Ñvandr·kemì, protoûe pr˝ neust·le nÏkde cestuje
(vandruje) po svÏtÏ.

Sama o sobÏ panÌ Dbal· ¯Ìk·, ûe je Ñv˝pÏst-
kem soci·lnÌch sluûeb Prahy 14ì a dod·v·, ûe
Ñm· r·da vöechny lidi a zejmÈna mladÈì. Do-
dateËnÏ jsme jÌ k v˝znamnÈmu ûivotnÌmu jubileu
blahop¯·li za redakci Novin »ervenÈho k¯Ìûe i za
vöechny naöe Ëten·¯e.              Mgr. Josef ävejnoha

Z HISTORIE I SOU»ASNOSTI
»»K V BÿESTÃ

Obec B¯est na KromÏ¯Ìûsku pat¯Ì mezi obce s
bohatou historiÌ i pokud jde o dobrovolnÈ spol-
ky. Mezi nÏ pat¯Ì i mÌstnÌ skupina »»K. Dobro-
volnÈ spolky by vöak nemohly existovat, kdyby
nebylo lidÌ, kte¯Ì ochotnÏ vÏnujÌ sv˘j voln˝ Ëas s
cÌlem p¯ispÏt sv˝m dÌlem dobrÈ, prospÏönÈ vÏci.

Z historick˝ch pramen  ̆se dovÌd·me, ûe rozmach
dobrovoln˝ch organizacÌ zaËÌn· v plnÈ mÌ̄ e po vzniku
samostatnÈho »eskoslovenska. Jejich v˝voj byl vöak
n·silnÏ p¯eruöen nejprve nÏmeckou okupacÌ a poz-
dÏji vznikem socialistickÈho st·tu. VeökerÈ spolky a
dobrovolnÈ organizace byly pod Ì̄zeny tehdejöÌ ideo-
logii. Slovo ÑdobrovolnÈì znamenalo spÌöe Ñpovin-
nÈì. Zlom zaËÌn· po roce 1989, kde se spolky zaËÌ-
najÌ vracet ke sv˝m p˘vodnÌm ide·l̆ m a cÌl̆ m. Zna-
men· to vöak i Ë·steËn˝ ̇ bytek tÏchto spolk˘, pro-
toûe lidÈ vyuûÌvajÌ moûnost se opravdu dobrovolnÏ
rozhodnout, zda chtÏjÌ nebo ne b˝t Ëleny nÏjakÈho
spolku. S postupem Ëasu se lidÈ zaËÌnajÌ vracet k
dobrovoln˝m organizacÌm, kterÈ pro nÏ znamenajÌ
setk·v·nÌ s p¯·teli p¯i spoleËn˝ch akcÌch, pomoc
druh˝m, relaxaci Ëi naplnÏnÌ touhy b˝t uûiteËn .̋

Stejn˝m v˝vojem proch·zela i organizace »er-
venÈho k¯Ìûe v B¯estÏ. Spolek »S»K zaËal v naöÌ
obci p˘sobit v roce 1923, kdy byl vedle Sboru
dobrovoln˝ch hasiË˘ zaloûen samarit·nsk˝ od-
bor pro ûeny, kter˝ mÏl shodnÈ cÌle jako pozdÏjöÌ
organizace »S»K. Samotn· mÌstnÌ skupina »S»K
vznikla u n·s po roce 1945. Jak jiû v˝öe uv·dÌm,
v˝voj tÏchto spolk˘ proûÌval rozmanit· obdobÌ. Aû
v roce 1999 zaûÌv· MS »»K B¯est pomyslnÈ zno-
vuzrozenÌ a navazuje na tradice p˘vodnÌ organiza-
ce. V tomto roce mÏla naöe skupina »»K 26 Ëlen˘.

MÌstnÌ skupina »»K se v dneönÌ dobÏ aktivnÏ
zapojuje do kulturnÌho dÏnÌ v obci. Do povÏdomÌ
obËan˘ v B¯estÏ se dostala dÌky po¯·d·nÌ Sletu
ËarodÏjnic (30. 4.) a d·le takÈ po¯·d·nÌm Kate-
¯insk˝ch z·bav. V neposlednÌ ̄ adÏ ËlenovÈ »»K
pom·hajÌ p¯i organizaci DÏtsk˝ch karneval˘, ale
takÈ r˘zn˝ch charitativnÌch sbÌrek. Na tomto mÌstÏ
vidÌm jako nezbytnÈ zmÌnit sbÌrku pro postiûenÈ
povodnÏmi v roce 2002, kterou pak Ëlenky v˝bo-
ru naöÌ MS »»K osobnÏ p¯edaly obyvatel˘m po-
stiûenÈ obce Metly v »ech·ch a charitativnÌ sbÌrku
ökolnÌch pot¯eb pro dÏti z PodkarpatskÈ Rusi, kte-
r· probÌhala v ˙noru 2004. Naöe MS »»K je od
svÈho vzniku v roce 1999 podporov·na panÌ sta-
rostkou, kter· je sama Ëlenkou »»K. Velmi ̇ zkou
spolupr·ci m·me se Sborem dobrovoln˝ch hasi-
Ë˘, kte¯Ì majÌ v B¯estÏ hlubokÈ ko¯eny a neodmys-
litelnÏ k obci pat¯Ì. ObÏ dobrovolnÈ organizace tak
navazujÌ na samotn˝ vznik samarit·nskÈho odbo-
ru p¯i Sboru dobrovoln˝ch hasiË˘.

V souËasnÈ dobÏ m· MS »»K B¯est 32 Ële-
n˘. Nezb˝v· neû si p¯·t i nad·le vÌce lidÌ ochot-
n˝ch z vlastnÌ v˘le pom·hat dobrÈ vÏci a roz-
kvÏtu naöÌ obce.

Bc. Lenka Chytilov·, Ëlenka MS »»K B¯est
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N¡ä HOST

DOC. MUDR. JAROSLAVA MOSEROV¡, DrSc.

Skot dostal od lÈka¯e ̇ Ëet: Za n·vötÏvu
 2 libry, lÈky 20 öilink˘. Pouk·zal lÈka¯i

20 öilink˘ s pozn·mkou: N·vötÏvu
V·m oplatÌm.

Pro odpovÏÔ na naöe Ëty ī obvyklÈ ot·zky jsme tentokr·t zaöli za Doc. MUDr.
Jaroslavou Moserovou, DrSc. Od roku 1996 je sen·torkou za Pardubicko,
P¯elouËsko a Chlumecko. Je Ëlenkou V˝konnÈ rady UNESCO, SvÏtovÈho v˝bo-
ru pro etiku vÏdy a p¯edsedkynÏ »eskÈ komise pro UNESCO. P˘sobila v letech
1991-1993 jako velvyslankynÏ »R pro Austr·lii a Nov  ̋ZÈ-
land, byla oöet¯ujÌcÌ lÈka¯kou studenta Jana Palacha, kter  ̋se v
lednu 1969 up·lil na protest proti sovÏtskÈ okupaci »eskoslo-
venska, na poË·tku roku 2003 byla v·ûnou kandid·tkou na
funkci ËeskÈho prezidenta. Je takÈ dvornÌ p¯ekladatelkou popu-
l·rnÌho anglickÈho autora detektivnÌch p¯ÌbÏh  ̆z dostihovÈho
prost̄ edÌ Dicka Francise do Ëeötiny, ilustruje knihy, je autorkou
scÈn·¯  ̆a divadelnÌch her. Velmi zamÏstnan· ûena si na n·ö
rozhovor udÏlala ochotnÏ Ëas.

Ot·zka: PanÌ sen·torko, co V·s vlastnÏ p¯ivedlo k
rozhodnutÌ studovat medicÌnu a vÏnovat se tomuto povo-
l·nÌ?

OdpovÏÔ: V roce 1948 jsem pob˝vala v USA, kde
jsem takÈ maturovala. PotÈ jsem zÌskala stipendium ke
studiu na v˝tvarnÈ akademii - od ml·dÌ jsem se chtÏla st·t
v˝tvarnicÌ. Po ̇ norovÈm p¯evratu v roce 1948 u n·s jsem
vöak doöla k n·zoru, ûe bych si mÏla vybrat povol·nÌ,
kterÈ je pot¯ebnÈ za vöech reûim˘, kde bych mohla pom·hat lidem. Z
lÈka¯sk˝ch obor˘ jsem si vybrala plastickou chirurgii, kde by se mohlo
uplatnit mÈ v˝tvarnÈ nad·nÌ (mimochodem vöichni slavnÌ svÏtovÌ plastiËtÌ
chirurgovÈ vËetnÏ naöeho prof. Frantiöka Buriana byli nadanÌ v˝tvarnÌci).
Po ukonËenÌ studia na lÈka¯skÈ fakultÏ jsem se vöak nejprve na O⁄NZ v
DuchcovÏ a pozdÏji na praûskÈ klinice zaËala vÏnovat problematice pop·-
lenin a z˘stala u nÌ 30 let, aû do ̇ nora 1990.

Ot·zka: Co povaûujete ve svÈ souËasnÈ pr·ci v Sen·tu Parlamentu »R
za sv˘j nejvÏtöÌ ̇ spÏch?

OdpovÏÔ: Se vöÌ skromnostÌ se domnÌv·m, ûe jsem p¯ispÏla k tomu, ûe
v naöem Sen·tu je sluön· atmosfÈra. Je potÏöujÌcÌ, ûe v naöem z·konod·r-
nÈm sboru dnes rozdÌlnost n·zor˘ nezakl·d· osobnÌ nep¯·telstvÌ. V ̄ adÏ
p¯Ìpad˘ jsem p¯ispÏla k p¯ijetÌ dobr˝ch z·kon˘ nebo sen·tnÌch pozmÏÚo-
vacÌch n·vrh˘ k p¯edkl·dan˝m legislativnÌm norm·m.

Ot·zka: Co V·m v souËasnÈ dobÏ v naöÌ zemi nejvÌce vadÌ, co V·s
rozËiluje?

OdpovÏÔ: Samoz¯ejmÏ mi vadÌ nap .̄ pomalost naöich soud˘, ale takÈ

tÈmÏ¯ neomezen˝ prostor pro velkou i malou korupci u n·s. »asto nÏkde tuöÌte
korupËnÌ jedn·nÌ, ale nem˘ûete je dok·zat. KorupËnÌ jedn·nÌ si lidÈ v malÈm
navykli za 40 let b˝valÈho reûimu, kdy se bez ˙platk˘ nedal sehnat t¯eba
¯emeslnÌk na opravy v bytÏ. Dnes bohuûel korupËnÌ jedn·nÌ tuöÌ ËlovÏk i ve

velkÈm. TakÈ mi vadÌ, ûe u n·s st·le jeötÏ neplatÌ nepsan·
pravidla sluönosti.

Znepokojuje mÏ, jak majÌ naöi lidÈ kr·tkou pamÏù, kolik
lidÌ ve volb·ch d·v· hlas komunistickÈ stranÏ. Jako by lidÈ u
n·s zapomnÏli, ûe naöe zemÏ byla v roce 1989 na pokraji
ekonomickÈho krachu, jak se niËilo nap .̄ ûivotnÌ prost¯edÌ,
chybÏly prost¯edky na investice, jakÈ neopr·vnÏnÈ v˝hody
mÏli mocnÌ tehdejöÌho reûimu apod. VzpomÌn·m si v tÈto
souvislosti, jak v dobÏ mÈho p˘sobenÌ jako velvyslankynÏ v
Austr·lii tam p¯ijel na st·tnÌ n·vötÏvu Alexander DubËek,
kter˝ rozhodnÏ pat¯il k tÏm nejskromnÏjöÌm a nejsluönÏjöÌm
funkcion·¯˘m. Projevil tehdy p¯·nÌ odvÈzt si z Austr·lie dom˘
papouöka. Bylo mu sdÏleno, ûe to australskÈ z·kony nepovo-
lujÌ. A on nemohl pochopit, p¯i vöÌ svÈ skromnosti, ûe pro nÏj
nemohou udÏlat v˝jimku, ûe z·kon platÌ pro vöechny stejnÏ.
Dnes jako by lidÈ nevÏdÏli nebo zapomnÏli, jak˝m nemrav-
n˝m v˝sad·m se tehdejöÌ nomenklatura tÏöila. TakÈ lituji, ûe

¯ada lidÌ dnes jako by nechtÏla vidÏt, jak se k lepöÌmu zmÏnil vzhled naöich
mÏst a vesnic. VadÌ mi takÈ, ûe penÌze se dnes pov˝öily na rozhodujÌcÌ Ëinitel
v lidskÈm ûivotÏ. Ch·pu, ûe o penÌze musÌ jÌt lidem, kte¯Ì je nemajÌ (a je jich u
n·s jistÏ dost), ale nemÏly by b˝t hlavnÌm mÏ¯Ìtkem hodnot.

Ot·zka: Jak˝ je V·ö vztah k pr·ci »ervenÈho k¯Ìûe? Co je V·m z jeho
ËinnostÌ nejbliûöÌ?

OdpovÏÔ: Z medicÌnskÈho pohledu je to jasnÈ - blÌzkÈ jsou mi aktivity
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v oblasti bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve a
v˝uky v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci. ChtÏla bych se vöak zmÌnit jeötÏ o jednÈ
v˝znamnÈ Ëinnosti »ervenÈho k¯Ìûe, kterÈ si velmi v·ûÌm, a tou je jeho
p˘sobenÌ v p¯Ìpadech poruöov·nÌ lidsk˝ch pr·v. Setk·v·m se s nÌm Ëasto na
p˘dÏ UNESCO. Kam nikdo nem˘ûe, tam si »erven˝ k¯Ìû dok·ûe zjednat
p¯Ìstup, zÌskat pot¯ebnÈ informace. »erven˝ k¯Ìû pom·h· tam, kde nem˘ûe
pomoci nikdo jin .̋ UplatÚuje se zde pr·vÏ ona lidskost, kterÈ je jednÌm ze
sedmi z·kladnÌch princip˘ mezin·rodnÌho hnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe.

 Rozhovor uskuteËnil: Mgr. Josef ävejnoha
Foto: Veronika Hrab·nkov·

SPELEOLOGICK¡
Z¡CHRANN¡ SLUéBA

Speleologick· z·chrann· sluûba (SZS)
»eskÈ speleologickÈ spoleËnosti je zamÏ¯ena na
z·chranu p¯i nehod·ch v jeskynÌch, kde nem˘ûe
jin˝ z·chrann˝ sbor zas·hnout pro
neznalost tohoto extrÈmnÌho
prost¯edÌ a pro nedostatek vhod-
nÈho technickÈho vybavenÌ. P˘-
sobÌ v nÌ 36 zkuöen˝ch jeskyÚ·-
¯˘, kte¯Ì proch·zÌ pravideln˝m v˝-
cvikem a jsou schopni poskytnout kvalifikova-
nou pomoc p¯i nehodÏ ve velmi obtÌûn˝ch pod-
mÌnk·ch jeskynnÌch systÈm˘.

SZS m· 4 stanice rozmÌstÏnÈ v regionech, do
nichû je soust¯edÏna vÏtöina jeskyÚ·¯skÈ Ëin-
nosti: »esk˝ kras, Moravsk˝ kras, PlzeÚ a se-
vernÌ Morava (hlavnÌ krasovÈ oblasti nebo tam,
kde se nach·zejÌ star· d˘lnÌ dÌla a historickÈ pod-
zemnÌ prostory). SZS je ËistÏ dobrovolnou or-
ganizacÌ, nem· û·dnÈ zamÏstnance a za ̇ Ëast na
akcÌch nevypl·cÌ û·dnÈ odmÏny.

KromÏ z·chran·¯skÈ Ëinnosti se SZS zab˝v·

NOVÕ KOLEKTIVNÕ »LENOV…

ökolenÌm a praktick˝m v˝cvikem jeskyÚ·¯  ̆ve spe-
leologickÈ lezeckÈ technice. PravidelnÏ jsou po¯·-
d·ny lezeckÈ v˝cvikovÈ akce pro jeskyÚ·¯e i öiröÌ
ve¯ejnost. V roce 2003 organizovala SZS 44 tako-
v˝chto akcÌ. DÌky tÈto aktivitÏ je u n·s nehodovost
speleolog˘ v jeskynÌch minim·lnÌ. SZS je takÈ sou-
Ë·stÌ IntegrovanÈho z·chrannÈho systÈmu »R.

»ESK¡ UNIE
N¡MOÿNÕHO JACHTINGU

»esk· unie n·mo¯nÌho jachtingu (»UNJ),
jak jiû n·zev napovÌd·, se vÏnuje p¯edevöÌm p¯Ì-
pravÏ sv˝ch Ëlen˘ pro vnitrost·tnÌ a mezin·rodnÌ
plavbu. VÏnuje se
takÈ problematice
vodnÌ z·chrannÈ
sluûby, po¯·d· kur-
zy Ñv˘dce malÈho
plavidlaì a Ñkormi-
delnÌk malÈho pla-
vidlaì (pro dÏti), ökolenÌ radiooper·tor˘ pro n·-
mo¯nÌ pohyblivou sluûbu, kurzy meteorologie a
navigace, ökolenÌ zamÏ¯enÈ na n·mo¯nÌ pr·vo, na
modernÌ zp˘soby navigace a na moûnosti n·mo¯-
nÌho jachtingu. Absolventi speci·lnÌch kurz˘ mo-
hou zÌskat pr˘kaz jachetnÌho kapit·na pob¯eûnÌ
plavby prokazujÌcÌ odbornou zp˘sobilost k plav-

bÏ do vzd·lenosti 50 n·mo¯nÌch mil od pob¯eûÌ.
»UNJ poskytuje bezplatnÈ pr·vnÌ poradenstvÌ

p¯i plavebnÌ nehodÏ malÈho rekreaËnÌho plavidla v
»eskÈ republice, spolupracuje s mezin·rodnÌmi
organizacemi obdobnÈho zamÏ¯enÌ. Prezentuje re-
kreaËnÌ formu n·mo¯nÌho jachtingu na ve¯ejnosti.
Jednou roËnÏ vyd·v· pro svÈ Ëleny zpravodaj.

SVÃTOV› DEN D¡RCŸ KRVE
Od letoönÌho roku se poprvÈ objevuje v ka-

lend·¯i v˝znamn˝ch svÏtov˝ch a mezin·rodnÌch
dn˘ novinka, kter· vöechny Ëleny a p¯Ìznivce
»ervenÈho k¯Ìûe urËitÏ potÏöÌ.

SvÏtov· zdravotnick· organizace ve spolupr·ci s
Mezin·rodnÌ federacÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »erve-
nÈho p˘lmÏsÌce, Mezin·rodnÌ federacÌ d·rc˘ krve
a Mezin·rodnÌ asociacÌ transf˙znÌch sluûeb vyhl·si-
la 14. Ëerven jako SvÏtov˝ den d·rc˘ krve. Proto-
ûe bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rcovstvÌ krve pat¯Ì tradiËnÏ a
dlouhodobÏ k hlavnÌm Ëinnostem »eskÈho Ëerve-
nÈho k¯Ìûe, urËitÏ je to pro vöechny OS »»K a MS
»»K dalöÌ p¯Ìleûitost k propagaci sv˝ch aktivit v
tÈto oblasti jak ve sdÏlovacÌch   prost¯edcÌch, tak
mezi öirokou ve¯ejnostÌ. M·me tak kromÏ SvÏtovÈ-
ho dne »ervenÈho k¯Ìûe (8. kvÏtna) a SvÏtovÈho
dne prvnÌ pomoci (vûdy druh· sobota v z·¯Ì) dalöÌ
sv·tek v kancel·¯i. Vyuûijte jej i u V·s.
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FINSK› »ERVEN› KÿÕé

KÿÕéOVKA

Drobná slovní hádanka vpadla do života tená  ve 20. letech 20. stole-
tí.O její autorství se vedou spory, do nichž má co mluvit i eský zástupce.

BlÌûily se v·noce roku 1913 a redaktor z·bavnÈ rubriky americkÈho
Ëasopisu New York World Arthur Wynne chtÏl vymyslet nÏco ˙plnÏ
novÈho. VzpomnÏl si na hru nazva-
nou ÑmagickÈ ËtvereËkyì, kterou ho
nauËila jeho babiËka. Slova se v nÌ
Ëetla stejnÏ vodorovnÏ jako svisle.
NaËrtl si m¯Ìûku ve tvaru kosoËtver-
ce, do hornÌch t¯Ì polÌËek vepsal
jmÈno p¯Ìlohy FUN a zaËal vyplÚo-
vat zbytek m¯Ìûky. OËÌsloval polÌË-
ka na zaË·tku a na konci kaûdÈho
slova a vymyslel definice slov. H¯ÌËka mÏla ohromn˝ ̇ spÏch a zaËala se
objevovat kaûd˝ t˝den. Brzy se k¯Ìûovky zaËaly objevovat i v jin˝ch
novin·ch a Ëasopisech. PrvnÌ kniha k¯Ìûovek vyöla v roce 1924.

AutorstvÌ k¯Ìûovky (h·danky k¯ÌûovÈ) se nÏkdy takÈ p¯izn·v· AngliËa-
novi Victoru Orwillovi, kter˝ v dobÏ svÈho doËasnÈho pobytu ve vÏzenÌ
psal na ËernÈ dlaûdice na stÏn·ch svÈ cely jednotliv· pÌsmena abecedy.
Vöechny tv˘rce k¯Ìûovek pak pr˝ o dva tisÌce let p¯edeöel nezn·m˝ autor
dokonalÈ Ëtvercovky, kter· byla nalezena na ̄ ÌmskÈm poh¯ebiöti.

V »ech·ch ̇ dajnÏ sestavila prvnÌ jednoduchou k¯Ìûovku praûsk· uËitelka
Mlada Antoöov· jiû v roce 1899. Na poË·tku 20. stoletÌ uû mÏli ËeötÌ h·dan-
k·¯i svÈho p¯edsedu - Josefa äv·ba MalostranskÈho. S·m n·zev Ñk¯Ìûovkaì
se vöak u n·s objevil aû v tehdejöÌm Ëasopise Beseda lidu aû v roce 1923.

ÑTak co, choval se jako muû?ì ptala se
matka lÈka¯ky, kter· Ëistila jejÌmu

malÈmu synkovi r·nu. - ÑKdepak, ani
nemukl!ì

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

NAROZENÕ DÕTÃTE

JAN  ANTONÕN BOH¡»
(1724 - 1768)

V˝znamn˝ Ëesk˝ lÈka¯ a p¯ÌrodovÏ-
dec se narodil v Praze, kde byl jeho
otec dozorcem statk˘ hrabÏte V·clava z
Vrtby. Studoval filosofii a lÈka¯stvÌ u
jezuit˘ v Klementinu v Praze, pozdÏji v
PadovÏ, Montpellieru a Pa¯Ìûi. Po n·-
vratu do Prahy prov·dÏl ¯adu pokus˘.
V roce 1752 byl jmenov·n mimo¯·d-
n˝m profesorem p¯Ìrodopisu ve VÌdni,
byl Ëlenem uËen˝ch spoleËnostÌ ve Flo-
rencii a v Lond˝nÏ.

Je povaûov·n za prvnÌho ËeskÈho zoo-
loga, na jeho pr·ce pozdÏji navazoval
Jan Evangelista PurkynÏ. V dÏjin·ch
svÏtovÈho lÈka¯stvÌ je Boh·Ë uv·dÏn
jako jeden z prvnÌch, kdo k lÈËebn˝m
˙Ëel˘m vyuûil elekt¯iny. P¯i sv˝ch ces-
t·ch zkoumal i mo¯skou faunu. Mezi jeho nejzn·mÏjöÌ dÌla pat¯Ì ÑO uûi-
teËnosti elektrisov·nÌ v lÈka¯stvÌì a ÑO nÏkter˝ch mo¯sk˝ch zvÌ¯a-
tech a jejich vlastnostechì.

V dalöÌm rozvÌjenÌ jeho b·d·nÌ jej zastavila p¯edËasn· smrt. Promokl pr˝ na
p¯ÌrodovÏdnÈm v˝zkumnÈm v˝letu v okolÌ LitomÏ¯ic a n·slednÏ tÏûce one-
mocnÏl. Dal se sice p¯evÈzt do Prahy, aby mÏl ̄ ·dnou lÈka¯skou pomoc, ale
bylo jiû pozdÏ. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 280 let od jeho narozenÌ.

Finsk˝ Ëerven˝ k¯Ìû je jednou z nejvÏtöÌch
civilnÌch organizacÌ ve Finsku. Sdruûuje vÌce
neû 100.000 Ëlen˘, d·le s nÌm spolupracuje
70.000 p¯ispÏvatel˘, desÌtky tisÌc dobrovolnÌk˘
a vÌce neû 200.000 d·rc˘ krve. Jeho organizaËnÌ
strukturu tvo¯Ì vÌce neû 600 oblastnÌch spolk˘
»K ve 12 okresech.

Z·sluhou FinskÈho »K je roËnÏ vyökoleno v
prvnÌ pomoci pr˘mÏrnÏ 80.000 osob z ̄ ad öirokÈ
ve¯ejnosti (nap .̄ zamÏstnanc˘ obchodnÌch firem).
Finsk˝ »K disponuje 800 skupinami prvnÌ pomo-
ci, v nichû se sdruûuje 8.500 aktivnÌch dobrovolnÌ-
k˘. Tyto skupiny pom·hajÌ p¯i hromadn˝ch ve¯ej-
n˝ch akcÌch, v lyûa¯sk˝ch rekreaËnÌch oblastech a
spolupracujÌ se z·chran·¯i.

cÌch buÔ samostatnÏ nebo po boku dospÏl˝ch osob.
ZpoË·tku je jejich hlavnÌ n·plnÌ prvnÌ pomoc, poz-
dÏji sami asistujÌ p¯i zajiöùov·nÌ zdravotnick˝ch
sluûeb p¯i hromadn˝ch akcÌch, pom·hajÌ star˝m a
nemocn˝m osob·m a imigrant˘m.

Finsk˝ »K takÈ poskytuje pomoc p¯i kata-
strof·ch do zahraniËÌ zemÌm postiûen˝m v·leË-
n˝mi konflikty a p¯ÌrodnÌmi katastrofami a to
jak person·lnÌ, tak materi·lnÌ a finanËnÌ. Pro po-
skytov·nÌ tÏchto pomocÌ disponuje dvÏma z·-
kladnÌmi zdroji: Fondem pro katastrofy a p¯Ì-
spÏvky od finskÈ vl·dy. V poslednÌm roce byl
Evropskou uniÌ z¯Ìzen dalöÌ fond.

Linda Sochorov·,
pracovnice zahraniËnÌho ˙seku ⁄¯adu »»K

NarozenÌ dÌtÏte je jednou z nejv˝znamnÏjöÌch ud·lostÌ v kaûdÈ rodinÏ. MladÌ rodiËe se na p¯Ìchod dÌtÏte tÏöÌ a p¯ipravujÌ, ale nejen oni. Vûdyù
novorozenec nenÌ jen synem Ëi dcerou, ale z·roveÚ takÈ vnouËetem, synovcem Ëi nete¯Ì. P¯ipomeÚme si i zde nÏkolik jednoduch˝ch z·kladnÌch
spoleËensk˝ch pravidel:

ï prvnÌm krokem je samoz¯ejmÏ n·vötÏva otce za matkou dÌtÏte a narozen˝m dÌtÏtem v nemocnici, kam zcela jistÏ nejde bez kytice.
Obvykle pak jeötÏ n·sleduje d·rek pro matku dÌtÏte nejËastÏji v podobÏ öperku

ï rodiËe dÌtÏte dÌvajÌ p¯Ìbuzn˝m a p¯·tel˘m na vÏdomÌ, ûe se dÌtÏ narodilo a jakÈ mu dali jmÈno. O jmÈnu dÌtÏte rozhodujÌ
rodiËe; prvorozen˝ syn dost·v· Ëasto jmÈno po svÈm otci, dcera po svÈ matce

ï po n·vratu maminky s dÌtÏtem z nemocnice ji zpravidla navötÏvujÌ nejbliûöÌ p¯ÌbuznÌ. P¯ich·zejÌ poblahop¯·t a p¯in·öejÌ
dÌtÏti i mamince d·rky

ï je vhodnÈ tÏmto n·vötÏv·m d·t pro styk s dÌtÏtem rouöku na ˙sta, abychom tak p¯edeöli moûnÈ n·kaze novorozence.
N·vötÏva se dlouho nezdrûuje, respektuje pot¯eby maminky i dÌtÏte

ï v nÏkolika t˝dnech aû mÏsÌcÌch dÌtÏte se rodiËe rozhodujÌ, zda dajÌ dÌtÏ pok¯tÌt. Pokud ano, domluvÌ k¯est na farnÌm ̇ ¯adÏ.
K¯est probÏhne v kostele za ̇ Ëasti rodiË˘ dÌtÏte, kmotr˘ a p¯Ìbuzenstva

ï nÏkterÈ mÏstskÈ Ëi obecnÌ ̇ ¯ady organizujÌ civilnÌ vÌt·nÌ nov˝ch obË·nk˘. DÏti b˝vajÌ obdarov·ny drobn˝mi d·rky, rodiËe
dost·vajÌ upomÌnkov˝ list

ï slavnostnÌ uvÌt·nÌ do ûivota (aù jiû formou cÌrkevnÌho k¯tu nebo civilnÌho ob¯adu) m˘ûe pokraËo-
vat dom·cÌ rodinnou slavnostÌ (ne v restauraËnÌm za¯ÌzenÌ). RodiËe p¯ipravÌ pohoötÏnÌ, pron·öejÌ
se p¯Ìpitky, ˙ËastnÌci zpravidla dÌtÏ obdarujÌ. NejbliûöÌ p¯ÌbuznÌ d·vajÌ obvykle zlat˝ p¯edmÏt
(nap .̄ dÏvËeti n·uönice, chlapci p¯ÌvÏsek) nebo vkladnÌ knÌûku.

DalöÌ v˝znamnou aktivitou, kterÈ se Finsk˝
»K vÏnuje, jsou profesion·lnÌ ökolenÌ v oblasti
zdravotnÌ a soci·lnÌ pÈËe. V jeho r·mci existuje
n·rodnÌ ambulantnÌ skupina psycholog˘, kter·
organizuje psychologickou podporu v r˘zn˝ch
krizov˝ch situacÌch a p¯i katastrof·ch.

Dobrovoln· soci·lnÌ sluûba FinskÈho »K si kla-
de za cÌl prevenci r˘zn˝ch forem soci·lnÌch pro-
blÈm˘. JejÌ ËlenovÈ navötÏvujÌ a podporujÌ obËany,
kte¯Ì jsou nemocnÌ, osamÏlÌ nebo soci·lnÏ slabÌ.
Finsk˝ »K se rovnÏû zab˝v· prevencÌ proti AIDS,
je organiz·torem celost·tnÌho programu ÑAIDS
linka pomociì, organizuje r˘znÈ kampanÏ pro oso-
by postiûenÈ HIV a jejich rodiny.

Ml·deû FinskÈho »K pracuje v oblastnÌch spol-
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BEZPE»NOST DÃTÕ
V AUTÃ

  1. DÌtÏ je p¯i n·razu automobilu vystaveno
sil·m, kterÈ samo nem˘ûe zvl·dnout.

  2. DÌtÏ p¯epravovanÈ na klÌnÏ sedÌcÌ osoby
nelze p¯i n·razu udrûet.

  3. NeupoutanÈ dÌtÏ b˝v· v p¯ÌpadÏ silnÏjöÌ-
ho n·razu automobilu vymrötÏno ze zad-
nÌho sedadla aû proti ËelnÌmu sklu a p¯i-
tom m˘ûe i ohrozit zdravÌ cestujÌcÌch na
p¯ednÌch sedadlech.

  4. BezpeËnostnÌ p·sy pro dospÏlÈ nelze vÏt-
öinou pouûÌt pro upout·nÌ dÏtÌ, protoûe v
p¯ÌpadÏ n·razu mohou v·ûnÏ ohrozit je-
jich bezpeËnost.

  5. Z·kladnÌm p¯edpokladem pro zv˝öenÌ
bezpeËnosti p¯i n·razu je usazenÌ dÌtÏte
do autosedaËky, kter· odpovÌd· jeho veli-
kosti a hmotnosti.

  6. RozhodujÌcÌ vliv m· nejen pouûitÌ autose-
daËky, ale i jejÌ spr·vn· instalace.

  7. DÏtskÈ autosedaËky orientovanÈ z·dy ke
smÏru jÌzdy je velice nebezpeËnÈ instalo-
vat na sedadlo p¯ednÌho spolujezdce, po-
kud nelze odpojit airbag na tÈto stranÏ vozu.

  8. DÏti se dÌky napodobov·nÌ mohou nauËit
öpatnÈ chov·nÌ z auta sv˝ch rodiË˘.

  9. Za poruöenÌ povinnosti zajistit bÏhem p¯e-
vozu dÌtÏ m˘ûe ¯idiË dostat pokutu aû
2.000,- KË.

10.  Za zavinÏnÌ nehody nebo smrt dÌtÏte
m˘ûe ̄ idiË dostat aû nÏkolik let vÏzenÌ.

NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

CLAUDIUS GAL…NOS (129 ñ 199)

JOSEF TŸMA (1865 ñ  *)

Rozzlobil se posudkov˝ lÈka¯: ÑTak vy si pr˝ i
v posteli popÌjÌte pivo?ì - ÑAle pane

doktore, vûdyù je to leû·k!ì

Jeden z nejslavnÏjöÌch ̄ eck˝ch lÈka¯˘ starovÏku se narodil p¯ed 1875 lety v Pergamonu v MalÈ Asii
v rodinÏ architekta. Studoval nejprve filosofii a pozdÏji lÈka¯stvÌ, mj.
i v egyptskÈ Alexandrii. Pracoval jako lÈka¯ v gladi·torskÈ ökole, kde
zÌskal znaËnÈ chirurgickÈ zkuöenosti. V roce 164 jej ¯Ìmsk˝ cÌsa¯
Marcus AurÈlius pozval do ÿÌma, kde se stal jeho dvornÌm lÈka¯em
a od roku 180 osobnÌm lÈka¯em i jeho n·stupce Commoda. P¯edn·-
öel v ÿÌmÏ takÈ o anatomii.

Na lÈËenÌ ¯ady nemocÌ doporuËoval dietu a lÈky, kterÈ vyvol·vajÌ
protireakce lidskÈho tÏla. Velmi propagoval tÏlesn· cviËenÌ pro upevnÏnÌ
zdravÌ. Ve sv˝ch dÌlech podrobnÏ popsal svalstvo, tr·vicÌ a d˝chacÌ
org·ny, apod. Pitval zvÌ¯ata, prosazoval z·kladnÌ hygienickÈ z·sady.
Jeho n·zory se staly z·kladem medicÌnskÈho myölenÌ na dlouh· staletÌ,
zejmÈna ve st¯edovÏku byly jeho spisy z·kladnÌmi uËebnicemi lÈka¯stvÌ. Dodnes jsou podle nÏho naz˝v·ny
lÈky a lÈËebnÈ p¯Ìpravky - galenika. Zachovalo se vÌce neû 80 jeho spis˘.

OsobnÏ vöak z¯ejmÏ nebyl p¯Ìliö stateËn˝ -
odeöel z ÿÌma p¯ed epidemiÌ moru a odmÌtl jÌt s
cÌsa¯em do v·lky. Zem¯el pravdÏpodobnÏ na
SicÌlii p¯ed 1805 lety.

Rajsk· jablka (rajËata) jsou naöÌ velmi Ëasto
vyuûÌvanou zeleninou nejen v syrovÈm stavu do
sal·t˘, ale takÈ v podobÏ keËupu, rajskÈho protla-
ku, polÈvky Ëi om·Ëky. Co vöak o nich vÌme?

ï pravlastÌ rajËat byly horskÈ oblasti v JiûnÌ Ame-
rice, na ˙zemÌ dneönÌho Peru a
Ekv·doru, kde je jako li·novi-
tou rostlinu s drobn˝mi plo-
dy pÏstovaly indi·nskÈ
kmeny. Do Evropy byla do-
vezena v 16. st.

ï rajËata majÌ velmi vysok  ̋ob-
sah nÏkolika vitamÌn˘ - pro-
vitamÌnu A, mnoho vitamÌnu
B, C i E. D·le majÌ vysok˝
obsah miner·l˘ - draslÌku, sodÌ-
ku, v·pnÌku, ho¯ËÌku a ûeleza. MajÌ
i pomÏrnÏ vysok˝ obsah cukr˘, avöak
m·lo vl·kniny, bÌlkovin a tuk˘

ï d·le obsahujÌ velmi ̇ Ëinn˝ antioxidant lykopen,
kter˝ d·v· barvu takÈ meloun˘m a Ëerven˝m
grapefruit˘m. Lykopen potlaËuje vzr˘st vöech
druh˘ n·dor˘. Je rozpustn˝ v tuku a tÏlo jej lÈpe
zÌsk·v· z tepelnÏ p¯ipraven˝ch pokrm˘. Va¯en·
rajËata obsahujÌ vÌce lykopenu neû syrov·

ï lykopen sniûuje riziko rakoviny, ale takÈ tlumÌ
n·sledky kou¯enÌ a oz·¯enÌ ultrafialov˝mi pa-
prsky. Se stoupajÌcÌm vÏkem hladina lykopenu
v krvi kles·

ï konzumace rajËat takÈ zlepöuje Ëinnost led-
vin a vyluËov·nÌ moËi, zvyöuje imu-

nitu, zlepöuje Ëinnost ûluËnÌku a
st¯ev a posiluje vyluËov·nÌ ûalu-

deËnÌch öù·v
ï rajËata rozpouötÏjÌ nahroma-

dÏnÈ odpadnÌ kyseliny, zlep-
öujÌ stav drobn˝ch ûilek, po-
m·hajÌ p¯i k¯eËov˝ch ûil·ch,
majÌ antibiotick˝ a antiviro-
v˝ ̇ Ëinek

ï majÌ nÌzkou kalorickou hod-
notu - dvÏ st¯ednÏ velk· raj-
Ëata obsahujÌ jen 22 kcal

ï mohou ale jako alergen zp˘sobovat ekzÈmy,
zelen· rajËata mohou vyvolat migrÈnu

ï zelen· rajËata obsahujÌ takÈ jedovatÈ glyko-
alkaloidy - solanin a tomatin. DospÏl˝ Ëlo-
vÏk by vöak musel snÌst nÏkolik kg zele-
n˝ch rajËat najednou, aby doölo k akutnÌ
otravÏ.

Aû do vzniku »eskoslovenskÈ republiky v roce 1918 byl Josef T˘ma venkovsk˝m uËitelem na
KolÌnsku a zcela srostl se ûivotem svÈho kraje a jeho ml·deûe. Byl nejen v˝born˝m teoretikem

(napsal nap .̄ Prvouku pro ökoly venkovskÈ), ale zejmÈna skvÏl˝m
praktikem. Ve spoleËnosti DÏdictvÌ KomenskÈho se soustavnÏ snaûil o
to, aby byly vyd·v·ny takÈ levnÈ knÌûky pro ml·deû.

Po vzniku »SR byl povol·n na ministerstvo ökolstvÌ, aby tam na
p˘dÏ ˙¯ednÌ uplatÚoval svÈ snahy a p¯edstavy. Brzy nato se stal takÈ
Ëlenem ⁄st¯ednÌho poradnÌho sboru Dorostu »S»K a po smrti
prof. Drtiny jeho p¯edsedou. Dlouh· lÈta p˘sobil takÈ v Ëasopisu Peda-
gogickÈ rozhledy, kde byl urËitou dobu i hlavnÌm redaktorem. CÌlenÏ
usiloval o sdruûov·nÌ uËitelstva za lepöÌ p¯ÌötÌ podobu ËeskÈ ökoly.

Dorost »S»K povaûoval za dobrÈ j·dro a z·klad, na nÏmû se d· stavÏt
dalöÌ v˝chovnÈ p˘sobenÌ na dÏti a ml·deû. PomÏrnÏ nerad vystupoval na ve¯ejnosti (v˝jimkou byl rok
1926, kdy pr·vÏ jemu byla svÏ¯ena Ëest pronÈst projev v parlamentu p¯i prohlaöov·nÌ velikonoËnÌho
MÌru »ervenÈho k¯Ìûe). TakÈ sch˘ze p¯Ìliö nemiloval a proto zased·nÌ, kter· on ̄ Ìdil, mÏla sp·d a dobrÈ
pracovnÌ tempo.

(* datum ̇ mrtÌ Josefa T˘my se redakci Novin »K nepoda¯ilo dohledat)

Ot·zka: Velmi by mÏ zajÌmalo, co vlastnÏ zp˘-
sobuje, ûe se lidÈ ËervenajÌ?

          V·clav P., BuötÏhrad

OdpovÏÔ: »erven·nÌ je jedna z vÏcÌ, kter· n·s
spoleËnÏ se smÌchem odliöuje od zvÌ¯at. M˘ûe
mÌt nÏkolik p¯ÌËin. Jednou z nich je, kdyû je n·m
moc teplo, dalöÌ p¯Ìpady Ëerven·nÌ mohou na-
stat po nam·havÈm pohybu nebo kdyû vypije-
me hork˝ Ëi alkoholick˝ n·poj. Velmi Ëast˝m
p¯Ìpadem je, kdyû se stydÌme za sebe nebo za
nÏkoho jinÈho. Kdyû nÏkdo zËerven·, sdÏluje
tÌm druhÈmu nebo ostatnÌm, ûe poruöili nÏjak·
soci·lnÌ pravidla. NÏkdy se ËlovÏk stydÌ jen proto,
ûe se n·hle ocitl ve st¯edu z·jmu, kdyû tomu
nenÌ norm·lnÏ zvykl .̋ PsychologovÈ se domnÌ-
vajÌ, ûe Ëerven·nÌ je prastar ,̋ moûn· uû biolo-
gicky dan˝ program, kter˝ naöim p¯edk˘m po-
m·hal k porozumÏnÌ a lepöÌmu souûitÌ.

P¯i pohybu nebo ve velkÈm horku je d˘vod
zËerven·nÌ jasn .̋ éÌly a ûilky se rozöi¯ujÌ, aby se
tÏlo vyrovnalo s p¯eh¯·tÌm. P¯i poûitÌ alkoholu
je to jinÈ, tam zp˘sobÌ zËerven·nÌ chemickÈ sub-
stance jako acetaldehyd nebo histamin.

Kdyû ale zËerven·me studem, pak je za to zod-
povÏdn˝ n·ö vegetativnÌ nervov˝ systÈm nebo jeho
Ë·st, kter· ̄ ÌdÌ Ëinnosti, jeû nem˘ûeme ovl·dat v˘lÌ.
KrevnÌ obÏh se zrychluje, svalstvo se vÌc prokrvu-
je, protoûe se rozöÌ¯Ì ûÌly a cÈvy a zv˝öÌ se svalovÈ
napÏtÌ. TakÈ se aktivujÌ potnÌ ûl·zy a zvyöuje se
puls a krevnÌ tlak. Naöe tÏlo n·s p¯ipravilo na bles-
kov˝ ̇ tÏk, coû je nÏkdy v trapn˝ch p¯Ìpadech nej-
lepöÌ ̄ eöenÌ. Kdyû ale chvÌle trapnosti p¯ejde, cÌtÌ-
me, jak z n·s horko a napÏtÌ opad·v· a jsme za to
vdÏËnÌ. Douf·me, ûe to t¯eba nikdo nezpozoroval.

RAJ»ATA
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NOV… »INNOSTI V »»KPOJMY Z HISTORIE »»K

LÈka¯ tÏöÌ pacienta: ÑZ toho si nic nedÏlejte,
j· to mÏl takyì. - ÑNo jo, ale vy jste mÏl

jinÈho doktora!ì

BOJ PROTI TUBERKUL”ZE A »ERVEN› KÿÕé ñ 1. Ë·st

       ABECEDA DOCELA MAL›CH DOKTORŸ

Tentokr·t se budeme vracet pouze o 26 let zpÏt do minulosti - do roku
1978. Tehdy totiû »⁄V »S»K spolu s »eskoslovensk˝m rozhlasem a ve
spolupr·ci s dalöÌmi partnery (Ministerstvem ökolstvÌ, »eskou pojiöùov-
nou, denÌkem Mlad· fronta) p¯ipravil rozhlasovou zdravotnÏ v˝chovnou
hru ÑAbeceda docela mal˝ch doktor˘ì. Z·ötitu nad nÌ p¯evzala Vl·dnÌ

komise pro sniûov·nÌ mimopracovnÌ
˙razovosti.

Hra byla urËena pro û·ky 3.-4. roË-
nÌk˘ z·kladnÌch ökol a p¯edch·zela
ökolenÌ dÏtÌ v normÏ znalostÌ ÑMlad˝
zdravotnÌk I. stupnÏì. Kaûd˝ den v
07,55 hod. byla na vöech ökol·ch v
»R p¯ed zah·jenÌm ökolnÌho vyuËo-
v·nÌ po dobu 15 dn˘ ökolnÌm rozhla-

sem vysÌl·na 5-minutov· motivaËnÌ relace vÏnovan· poskytov·nÌ prvnÌ
pomoci. Cel˝m po¯adem dÏti prov·zela smyölen· postava doktora Filipa
HojÌto, kterou namluvil popul·rnÌ herec Vlastimil Brodsk .̋

Na tyto relace navazovaly besedy s dÏtmi, kterÈ vedli uËitelÈ a uËitelky,
dobrovolnÌ zdravotnÌci »S»K a dÏtötÌ lÈka¯i. KaûdÈ dÌtÏ obdrûelo pracov-
nÌ seöit, kter˝ ilustrovala zn·m· malÌ¯ka Edita Plickov· a na z·vÏr celÈ
hry Diplom docela malÈho doktora. PremiÈra celÈ hry byla vysÌl·na ve
dnech 20. 11.-8. 12. 1978 a z˙Ëastnilo se jÌ 250.000 dÏtÌ, Ëty¯ reprÌz v
dalöÌch letech pak vÌce neû 1 milion dÏtÌ. »S»K pak na celost·tnÌch
setk·nÌch oceÚoval nejaktivnÏjöÌ uËitelky-zdravotnice a vylosovanÈ dÏti
zapojenÈ do tÈto ̇ spÏönÈ rozhlasovÈ zdravotnÏ v˝chovnÈ hry.

V¡NO»NÕ KAPÿÕK V KOLÕNÃ

Jiû p·t˝m rokem organizuje aktivnÌ OS »»K KolÌn-Hradec Kr·lovÈ
ve spolupr·ci s partou dobrovolnÌk˘ akci nazvanou ÑV·noËnÌ kap¯Ìkì -
den pln˝ her a soutÏûÌ, kter˝ se odehr·v· o v·noËnÌch pr·zdnin·ch v
are·lu kolÌnskÈho bazÈnu.

MenöÌ dÏti absolvujÌ vÏtöinu her a soutÏûÌ v malÈm bazÈnku a ostatnÌ ve
velkÈm bazÈnu. Mezi soutÏûemi jsou samoz¯ejmÏ nejvÌce zastoupeny
plaveckÈ discipliny a hry ve vodÏ (ale
nap .̄ takÈ pro prost¯edÌ bazÈnu tak ne-
tradiËnÌ z·leûitost, jakou je bezesporu
jÌzda na raftu). SouË·stÌ celÈho dne je
vöak i ̄ ada her a soutÏûÌ odehr·vajÌcÌ
se na souöi. KaûdoroËnÏ je asi nejob-
lÌbenÏjöÌ atrakcÌ pot·pÏnÌ ve skafan-
drech, kterÈ zajiöùuje pot·pÏËsk˝ klub
Octopus.

Z·vÏr celÈ akce pat¯Ì tradiËnÏ oblÌ-
benÈmu lovu kapr˘. Ti byli sice v
prosinci 2003 hyperaktivnÌ, ale dÏ-
tem trval tentokr·t jejich v˝lov (aû
na jednoho uprchlÌka) pomÏrnÏ kr·t-
ce. TÈmÏ¯ stovce z˙ËastnÏn˝ch dÏtÌ
vûdy udÏlajÌ radost d·rky od mno-
h˝ch sponzor˘ tÈto ̇ spÏönÈ akce, ale hlavnÏ si s sebou dom˘ kaûdoroË-
nÏ odn·öejÌ z·ûitky, kterÈ je urËitÏ budou prov·zet po cel˝ jejich dÏtsk˝
ûivot.

Choroba, kter· od prad·vna suûovala lidstvo
a mohla postihnout vöechny org·ny lidskÈho
tÏla i zvÌ¯at byla r˘znÏ naz˝v·na podle p¯Ìznak˘
- souchotÏ - such˝ kaöel, ˙bytÏ - ub˝v·nÌ
tÏlesnÈ v·hy a sil, kostiûer - p¯i onemocnÏnÌ
kostÌ, k˘ûe - lupÈnka. Byla oznaËov·na jako
choroba chudoby lidÌ str·dajÌcÌch öpatnou v˝ûi-
vou a ûivotnÌmi podmÌnkami. Ale pozdÏji bylo
dok·z·no, ûe hlavnÌ p¯ÌËinou je infekËnÌ bacil.

P¯i pot¯ebnÈ ˙ËelnÈ exhumaci ostatk˘ nÏkte-
r˝ch d·vno zem¯el˝ch osobnostÌ vÏdci dok·zali
patologickÈ zmÏny koster, hlavnÏ p·te¯e a konËe-
tin i u lidÌ, kte¯Ì hmotnÏ nestr·dali (z kr·lovsk˝ch
a ölechtick˝ch rod˘) i u jin˝ch naöich a svÏtov˝ch
osobnostÌ, kterÈ na tuto chorobu zem¯ely.

NÏmeck˝ lÈka¯ Robert KOCH (11. 12. 1843
- 27. 5. 1910) objevil roku 1882 bacil, kter˝ po
vniknutÌ do ûivÈ tk·nÏ se rozmnoûÌ a zp˘sobÌ
jejÌ rozklad. äÌ¯Ì se hlavnÏ tzv. kapÈnkovou in-
fekcÌ, kdyû v blÌzkosti zdrav˝ch osob nemocn˝
kaölem a r˝mou ohroûuje svÈ okolÌ. Podle obje-
vitele byl bacil nazv·n BK - bacil Koch˘v - tu-
berkulÛza. V roce 1905 byl Robert Koch odmÏ-
nÏn Nobelovou cenou.

V tÈ dobÏ nebyla ve¯ejnost dostateËnÏ infor-
mov·na o nebezpeËÌ n·kazy. Lidstvo bylo za-
mÏ¯eno hlavnÏ na tehdejöÌ svÏtovÈ ud·losti.
Ch˝lilo se k propuknutÌ prvnÌ svÏtovÈ v·lky proti
Rakousko-UherskÈ monarchii usilujÌcÌ o nad-
vl·du v mal˝ch balk·nsk˝ch zemÌch, kterÈ si
br·nily svÈbytnost. V tomto obdobÌ se öÌ¯ila cho-
roba TBC. LÈka¯i ji lÈËili jako ch¯ipku, klidem
na l˘ûku, pitÌm Ëaj˘. Praktick˝m lÈka¯˘m pom·-
haly ökolenÈ dobrovolnÈ sestry »ervenÈho
k¯Ìûe, kterÈ rodiny pacient˘ navötÏvovaly a po-
d·valy lÈka¯˘m zpr·vy, co je t¯eba za¯Ìdit.

TakÈ u n·s se öÌ¯ilo hnutÌ odporu proti Ra-
kousko-UherskÈ monarchii. V Ëele tohoto hnutÌ
st·l tehdy jeötÏ univerzitnÌ profesor T. G. Masa-
ryk. V roce 1914 odjel do éenevy a za podpory

USA a tehdejöÌho americkÈho prezidenta Wil-
sona zaloûil KomitÈt - sdruûenÌ vöech organiza-
cÌ odporu i za pomoci emigrant˘ »ech˘ a Slov·-
k˘. Ze zbÏh˘ a emigrant˘ vznikaly legie, kterÈ
bojovaly za nez·vislost mal˝ch n·rod˘.

Po skonËenÌ prvnÌ svÏtovÈ v·lky roku 1918
bohuûel neskonËila vöechna utrpenÌ, kter· v·lka
p¯inesla. Jiû za nÏkolik mÏsÌc˘ si velkÈ epidemie
vyû·daly vÌce obÏtÌ neû samotn· v·lka. Vyst¯Ì-
daly se cholera, tyfus, öpanÏlsk· ch¯ipka a tu-
berkulÛza. V dubnu 1919 se seöla v Cannes me-
zin·rodnÌ zdravotnick· konference, aby p¯ipra-
vila vÏdeck˝ podklad pro MÌrov˝ program »er-
venÈho k¯Ìûe. LÈka¯i se tehdy zab˝vali proble-
matikou p¯edch·zenÌ nemocÌm ve t¯ech z·klad-
nÌch oblastech:

1. Bojem proti TBC a prevencÌ
2. Ochranou dÏtÌ proti ̇ mrtnosti
3. Bojem proti venerick˝m chorob·m.

V kvÏtnu roku 1919 potom z·stupci pÏti n·rod-
nÌch spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe - britskÈ, fran-
couzskÈ, japonskÈ, italskÈ a americkÈ - po vzoru
SpoleËnosti n·rod˘ zaloûili Ligu spoleËnostÌ »er-
venÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce a zvolili ame-
rickÈho z·stupce Henriho P. DAVISONA (1867
- 1922) za jejÌho prvnÌho p¯edsedu.

TakÈ naöi lÈka¯i se zapojili do tohoto progra-
mu a zab˝vali se hlavnÏ v˝skytem tuberkulÛzy,
kter· se öÌ¯ila ve vöech vrstv·ch obyvatelstva.
Nemocnice nemohly umÌstit velkÈ mnoûstvÌ pa-
cient˘ a ti z˘st·vali doma, Ëasto s mal˝mi dÏtmi.

»esk˝ KomitÈt byl p¯emÏnÏn na N·rodnÌ radu
Ëeskoslovenskou jako nejvyööÌ org·n spr·vy
st·tu a prvnÌm Ëeskoslovensk˝m prezidentem
byl zvolen T. G. MASARYK (7. 3. 1850 - 14.
9. 1937). O jeho politickÈm a vÏdeckÈm v˝zna-
mu je vöe zn·mo, byl vöak takÈ ËlovÏkem s po-
chopenÌm pro lidskÈ ̇ trapy a bolesti. Myölenka
naöeho prezidenta T. G. Masaryka byla, jak za-
br·nit öÌ¯enÌ n·kazy a o zp˘sobu lÈËenÌ:

1. Zn·t nemocnÈ bacilonosiËe a jejich blÌzkÈ okolÌ.
2. UmÌstit nemocnÈ v tuberkulÛznÌch za¯ÌzenÌch,

aby byli izolov·ni mimo rodinu, alespoÚ po
dobu, kdy jsou na BK pozitivnÌ.

3. PÈËe o rodinu, bydlenÌ, v˝ûivu,, soci·lnÌ za-
bezpeËenÌ, zp˘sob ûivota a zamÏstn·nÌ.

A tak se zaloûila spoleËnost lÈka¯˘ vöech obor˘
a soci·lnÌch pracovnÌk˘ - tzv. Zemsk˝ sbor Ma-
sarykovy ligy proti tuberkulÛze se sÌdlem v Pra-
ze (Praha III., ätef·nikovo n·mÏstÌ 602), kter˝ byl
¯ÌdÌcÌm org·nem boje proti TBC v celÈ republice v
letech 1918 - 1938 (pokraËov·nÌ p¯ÌötÏ).

Marie Cejnarov·,
zdravotnÌ sestra z oboru poraden TBC

Robert Koch
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N¡ä SERI¡L ñ 140 LET  OD VYD¡NÕ éENEVSK… ⁄MLUVY - 2. »¡ST

RADA PRO V¡S ...

DRUHY VÕNA - 3. »¡ST

PRVNÕ POMOC

PrvnÌ éenevsk· ̇ mluva z r. 1864 je z·sadnÌm
meznÌkem historie soudobÈho mezin·rodnÌho hu-
manit·rnÌho pr·va. Byla p¯ijata na diplomatickÈ
konferenci, kterou 8. 8. 1864 zah·jil prezident
Mezin·rodnÌho v˝boru »ervenÈho k¯Ìûe (tehdy
jeötÏ zvanÈho Mezin·rodnÌ v˝bor pro pomoc ra-
nÏn˝m voj·k˘m gen. G. H. Dufour. Konference
p¯ijala jen se stylistick˝mi ̇ pravami n·vrh p¯ed-
loûen˝ Mezin·rodnÌm v˝borem »K a dne 22. 8.
1864 jej zmocnÏnÌ z·stupci 12 st·t˘ podepsali -
uveÔme alespoÚ v tomto p¯ÌpadÏ jejich v˝Ëet: B·-
densko, Belgie, D·nsko, Hessensko, Francie,
Holandsko, It·lie, Portugalsko, Prusko, äpanÏl-
sko, äv˝carsko, W¸rtenbersko (obr.).

Konvence mÏla sice jen 10 Ël·nk˘, ale kodifi-
kovala v˝znamnou z·sadu, ûe kaûd˝ zranÏn˝
voj·k, aù je jakÈkoli p¯Ìsluönosti, musÌ b˝t ̄ ·dnÏ
oöet¯en. D·le zavedla imunitu zdravotnickÈho a
duchovnÌho person·lu na bitevnÌm poli, nemoc-
nic a ambulancÌ. Stanovila mezin·rodnÏ platn˝
rozezn·vacÌ znak pro zdravotnick˝ a duchovnÌ
person·l a zdravotnickÈ jednotky -  Ëerven˝ k¯Ìû
na bÌlÈm poli a zakotvila roli pomocn˝ch orga-

nizacÌ (dneönÌch n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a
»P) p¯i pÈËi o ranÏnÈ. Pr˘bÏh konference byl
tak hladk˝ p¯edevöÌm dÌky rozs·hl˝m aktivit·m
Henri Dunanta, kter˝ byl rozen˝m diploma-

tem vyuûÌvajÌcÌm sv˝ch osobnÌch kontakt˘, ale
ponÏkud i urËit˝ch rivalit mezi tehdejöÌmi vel-
mocemi FranciÌ a Pruskem.

V n·sledujÌcÌch letech k ˙mluvÏ p¯istoupila
¯ada st·t˘ - nap .̄ Velk· Brit·nie (1865), Rakous-
ko-Uhersko (Podunajsk· monarchie se k tÈto
ot·zce stavÏla zpoË·tku velmi chladnÏ a k ⁄mlu-
vÏ p¯istoupila 21. 7. 1866 aû po por·ûce u Hrad-

ce Kr·lovÈÖ), Rusko (1867), USA (1882). V
roce 1900 poËet smluvnÌch stran p¯es·hl pade-
s·tku, coû vzhledem k tehdejöÌmu poËtu st·t˘
znamenalo jejÌ p¯ijetÌ cel˝m svÏtem. ⁄mluva se
od poË·tku osvÏdËovala - dodejme, ûe nap .̄ prus-
k˝ kr·l na¯Ìdil p¯i prusko-rakouskÈ v·lce dokon-
ce p¯ednostnÌ oöet¯ov·nÌ ranÏn˝ch rakousk˝ch
voj·k˘Ö Jistou komplikacÌ se r. 1876 v rusko-
tureckÈ v·lce uk·zal pr·vÏ emblÈm »ervenÈho
k¯Ìûe. AËkoli byl zaveden jako hold äv˝carsku,
prost˝ vöech ideologick˝ch Ëi n·boûensk˝ch ob-
sah˘, odmÌtlo jÌm Turecko oznaËovat svÈ zdra-
votnÌky a n·slednÏ prosadilo zavedenÌ alternativy
- ËervenÈho p˘lmÏsÌce na bÌlÈm poli.

P¯ijetÌm prvnÌ éenevskÈ ̇ mluvy vyvstal Mezi-
n·rodnÌmu v˝boru »K dalöÌ ˙kol - role garanta
mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va - tedy jeho
prosazov·nÌ, dohled nad jeho dodrûov·nÌm a v
neposlednÌ ̄ adÏ pÈËe o jeho dalöÌ rozvoj. Tyto ̇ ko-
ly nebudou zdaleka tak snadnÈ, jak by se mohlo z
pr˘bÏhu p¯ijetÌ prvnÌ éenevskÈ ̇ mluvy zd·t.

RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
prvnÌ viceprezident »»K

U nemocn˝ch s k¯eËov˝mi ûilami se k¯ehk·
ûilnÌ stÏna i po nevelkÈm n·razu lehce trh· a p˘-
sobÌ z·vaûnÈ krv·cenÌ. NenÌ-li krv·cenÌ co nej-
d¯Ìve zastaveno, m˘ûe ohrozit ûivot postiûenÈho.

P¯Ìznaky:

∑ velkÈ zevnÌ krv·cenÌ, krev je tmavÏ Ëerven·
∑ subjektivnÌ a objektivnÌ p¯Ìznaky öoku
∑ ztr·ta vÏdomÌ p¯i rozs·hlejöÌm krv·cenÌ

PrvnÌ pomoc:
∑ postiûenÈho uloûte na z·da a co nejv˝öe zved-

nÏte jeho dolnÌ konËetinu
∑ obnaûte r·nu a stlaËujte ji prsty nebo dlanÌ

svojÌ ruky p¯es p¯iloûen˝ obvazov˝ materi·l
∑ uvolnÏte obleËenÌ stahujÌcÌ dolnÌ konËetinu

(tÏsnÈ ponoûky, podvazkov˝ p·s) br·nÌcÌ pr˘-
toku krve zpÏt k srdci

∑ p¯iloûte na r·nu mÏkk˝ a dostateËnÏ öirok˝
polöt·¯ek, aby tlak mohl p˘sobit na celou kr-
v·cejÌcÌ plochu r·ny a pevnÏ p¯it·hnÏte obva-
zem tak, abyste zastavili krv·cenÌ, ale ˙plnÏ
nep¯eruöili pr˘tok krve konËetinou. PokraËu-
je-li krv·cenÌ a obvazem prosakuje krev, p¯i-
loûte dalöÌ polöt·¯ek.

∑ dolnÌ konËetinu udrûujte ve zv˝öenÈ poloze, v
p¯ÌpadÏ pot¯eby proveÔte protiöokov· opat¯enÌ

∑ neodkladnÏ zajistÏte odbornou zdravotnickou
pomoc.                    (P¯ÌruËka prvnÌ pomoci)

KVÕZ ZNALOSTÕ  Z HISTORIE »»K

V minul˝ch dvou ËÌslech Novin »K jsme si dÏlili vÌna podle barvy a obsahu cukru a vÏnovali
jsme se samostatnÏ öumiv˝m vÌn˘m. Dnes si vÌna rozdÏlÌme podle t¯Ìd a druh˘.

AromatizovanÈ vÌno se vyr·bÌ z vÌna nebo hroznovÈho moötu a jejich smÏsÌ s p¯Ìdavkem max.
15 % vody. Aromatizuje se p¯ÌrodnÌmi aromatick˝mi l·tkami, doslazuje se sacharÛzou nebo hrozno-
v˝m moötem. KoneËn˝ obsah alkoholu (14,5-22 %) se dosahuje p¯ÌrodnÌm lihem.

Vermut se aromatizuje aromatick˝mi l·tkami z pelyÚku a p¯islazuje se pouze karamelizovan˝m
cukrem, sacharÛzou nebo hroznov˝m moötem.

JakostnÌ vÌno se vyr·bÌ z hrozn˘ moötov˝ch odr˘d sklizen˝ch ve vina¯sk˝ch oblastech »R,
kterÈ dos·hly nejmÈnÏ 15 stupÚ˘ cukernatosti,
a ze rmutu Ëi moötu hrozn˘.

Odr˘dovÈ jakostnÌ vÌno musÌ obsahovat
min. 85 % vÌna vyrobenÈho z odr˘dy uvedenÈ
na obalu. Zn·mkovÈ jakostnÌ vÌno vznik·
smÌsenÌm odr˘dov˝ch jakostnÌch vÌn.

LikÈrovÈ vÌno musÌ vykazovat 15-22 % al-
koholu.

PerlivÈ vÌno vznik· ze stolnÌch nebo jakost-
nÌch vÌn sycenÌm oxidem uhliËit˝m. Ve srov-
n·nÌ s öumiv˝mi vÌny mÈnÏ perlÌ.

StolnÌ vÌno se vyr·bÌ z hrozn˘. moötu Ëi
vÌna. V »R se stolnÌ vÌna neoznaËujÌ n·zvem odr˘dy ani vina¯skÈ oblasti.

VÌno s p¯Ìvlastkem musÌ obsahovat nejmÈnÏ 85 % vÌna vyrobenÈho z odr˘dy uvedenÈ na obalu.
Tzv. v˝bÏr se vyr·bÌ z hrozn˘ s min. 24 stupni p¯ÌrodnÌ cukernatosti.
LedovÈ vÌno vznik· z hrozn˘ sklizen˝ch p¯i teplot·ch od minus 6 stupÚ˘ Celsia a niûöÌch, kterÈ

v pr˘bÏhu skliznÏ a zpracov·nÌ z˘staly zmrazeny a zÌskan˝ moöt vykazuje min. 27 stupÚ˘ p¯irozenÈ
cukernatosti.

Sl·movÈ vÌno se p¯ed zpracov·nÌm ukl·d· na sl·mÏ Ëi r·kosu nebo se zavÏöuje v prostoru po
dobu alespoÚ 3 mÏsÌc˘. ZÌskan˝ moöt musÌ rovnÏû dos·hnout 27 stupÚ˘ p¯irozenÈ cukernatosti.

1. Byla Hana Beneöov· Ëlenkou prvnÌho Hlav-
nÌho stanu »S»K v roce 1919?

2. Ve kterÈ praûskÈ budovÏ se konala ustavujÌ-
cÌ sch˘ze HlavnÌho stanu »S»K?

3. Ve kterÈm roce p¯istoupila poprvÈ »eskosloven-
sk· republika k éenevskÈ a HaagskÈ ˙mluvÏ?

4. Jak se jmenovala zdravotnÏ v˝chovn· hra,
kter· p¯edch·zela ve ökolnÌm roce 1919/
1920 vzniku Dorostu »S»K?

5. JakÈ bylo heslo na ob·lce prvnÌho ËÌsla mÏ-
sÌËnÌku Dorostu »S»K v b¯eznu 1921?

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1.Ano, Hana Beneöov· byla v roce 1919 Ëlenkou prvnÌ-
ho HlavnÌho stanu »S»K. 2. UstavujÌcÌ sch˘ze Hlav-
nÌho stanu »S»K se konala na StaromÏstskÈ radnici v
Praze. 3. »eskoslovensk· republika poprvÈ p¯istoupi-
la k éenevskÈ a HaagskÈ ˙mluvÏ jiû v roce 1919. 4.
ZdravotnÏ v˝chovn· hra na ökol·ch p¯edch·zejÌcÌ
vzniku Dorostu »S»K se jmenovala ÑBoj o dobrÈ zdra-
vÌì. 5. Na ob·lce prvnÌho ËÌsla mÏsÌËnÌku Dorostu
»S»K v b¯eznu 1921 bylo heslo ÑDÏti vöech n·rod˘
l·skou a pracÌ k lidskostiì.

KRV¡CENÕ
Z KÿE»OV›CH éIL

Mlad˝ lÈka¯ ̄ Ìk· staröÌmu kolegovi: ÑPacient
¯Ìk·, ûe ve mne skl·d· veökerou svou
nadÏji...ì. - ÑA to uû byl v agonii?ì
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

Sestra hl·sÌ v porodnici novopeËenÈmu
otci: ÑGratuluji, sedm˝ syn je öùastnÏ na

svÏtÏ!ì - ÑChtÏla jste ̄ Ìci öest ,̋ ne?ì -
ÑJistÏ, öest˝ takÈ!ì

»IL¡ MS »»K UHÿÕNÃVES
Uh¯ÌnÏves - kdysi mÏsteËko, dnes souË·st Pra-

hy - si zachovala kus historie: z·mek, baroknÌ
kostel, synagogu, ûidovsk˝ h¯bitovÖ Dnes se
zde vyr·bÌ, stavÌ, renovuje a nejen bytovky, ale
stojÌ tu nov· radnice, knihovna, muzeum.

Ve spoleËenskÈm s·le muzea se 14. 2. 2004,
na Valent˝na, seöla v˝roËnÌ sch˘ze MS »»K tÏch,
kte¯Ì jsou snad zamilovanÌ do vöech lidÌ. MS »»K
Uh¯ÌnÏves-H·jek bilancovala a pl·novala. Repre-
zentuje 238 Ëlen˘ a hl·sÌ se novÌ. NechybÏl ani
st·le Ëinn˝ muû roËnÌk narozenÌ 1911. Ne, nejde
o chybu v†rodnÈm listÏ.

StejnÏ jako loni zde uspo¯·dajÌ dvakr·t roËnÏ
sbÌrku öatstva a textilu, oslavÌ Den matek a ne
ledajak - loni tu hostovala Stella Z·zvorkov·,
v†H·jku po¯·dajÌ Den dÏtÌ se soubory a kapelou.
Snaha nabÌzet kulturnÌ programy tÏm, kte¯Ì za nimi
nemohou dojÌûdÏt, je vysok· laùka, ale zde se to
dosti da¯Ì. MS d·le organizuje d·rce krve a kostnÌ
d¯enÏ, sbÌrky pro Rozum a cit, KvÏtinov˝ den
Ligy proti rakovinÏ. NavötÏvujÌ osamÏlÈ a nosÌ
d·rky tÏm, co slavÌ vyööÌ kulat· v˝roËÌ. Loni ne-
vyöel projekt proökolit û·ky 8. a 9. t¯Ìd v†prvnÌ
pomoci a pouËit je o posl·nÌ »ervenÈho k¯Ìûe.

»lensk· sch˘ze zde nenÌ nudn·, zpest¯ujÌ ji
Ñzdravotnick· povÌd·nÌì, zaËÌnajÌcÌ prevencÌ chru-
pu nemluvÚaty poËÌnaje a pokraËujÌcÌ historiÌ Ma-
sarykovy ligy proti TBC, kter· pom·hala krotit
epidemii tÈto choroby po prvnÌ svÏtovÈ v·lce.
H¯Ìchu jsme se dopustili podle p¯Ìtomn˝ch lÈka-
¯˘, kdyû jsme po sametovÈ revoluci zruöili u n·s
prevenci proti TBCÖ

OS »»K Praha 10 zastupovala Stanislava Dro-
zenov·, tÈû Ëlenka V˝konnÈ rady »»K, a p¯edsed-
kynÏ OblastnÌ v˝konnÈ rady »»K Praha 10, opernÌ
pÏvkynÏ NaÔa äormov·, kter· p¯edala p¯edsed-
kyni MS »»K Uh¯ÌnÏves KarolinÏ PirklovÈ vy-
znamen·nÌ »»K. P¯edsedkynÏ MS »»K je z·roveÚ
mÌstostarostkou Uh¯ÌnÏvsi, takûe nepochybujeme
o dobrÈ, prospÏönÈ spolupr·ci.

Pomoc Ëlen˘ »»K se uû bere jako samoz¯ej-
most. Aû p¯ijede autobus snÌmkovat osoby ohro-
ûenÈ TBC, budou asistovat jeho sestry, p¯ipravu-
je se v˝stava a uû je vypracov·n pl·n sluûebÖ
Raritou asi je, ûe se ËlenovÈ »»K zaslouûili o
znovuotev¯enÌ muzea, kterÈ zaniklo s†prvnÌ re-
publikou. Zachr·nili tak ¯adu expon·t˘, i ty
z†historie »S»K.                      Jaroslav Poustka

VZS »»K SOBÃSLAV
NA VODÃ I VE SKAL¡CH

Uû od ml·dÌ jsem mÏla r·da vodu. Nikdy jsem se
jÌ neb·la a nauËila jsem se plavat pomÏrnÏ brzy.
St·le jsem p¯em˝ölela o tom, kam bych mohla cho-
dit plavat, protoûe v†SobÏslavi, kde bydlÌm, nenÌ
û·dn˝ bazÈn ani koupaliötÏ a musela bych jezdit do
krytÈho bazÈnu v†T·bo¯e nebo v†»esk˝ch BudÏjo-
vicÌch. TakÈ bych byla sama a to pak nenÌ û·dn·
legrace. A tak mi jednou moje kamar·dka Eva na-
bÌdla, jestli bych se s†nÌ nechtÏla p¯ihl·sit k†mÌstnÌ
VodnÌ z·chrannÈ sluûbÏ »»K. Hned jsem souhla-
sila a od tÈ doby se tomuto krouûku vÏnuji.

Kaûdou sobotu jezdÌme s†naöÌm zastupujÌcÌm tre-
nÈrem panem Jaroslavem Klimtem do T·bora na
trÈninky plav·nÌ. UËÌme se d˝chat pod vodou
s†kyslÌkov˝mi bombami, pot·pÏt se, plavat, jak z·-
vodnÏ, tak vytrvale. »asto nacviËujeme taûenÌ to-
noucÌho ve vodÏ. NavötÏvovali jsme takÈ plaveck˝
bazÈn v†»esk˝ch BudÏjovicÌch, kde jsme se pot·pÏli
zatÌm do hloubky 3,6 m a sk·kali z 5-metrovÈ vÏûe.
Jinak pro n·s n·ö trenÈr p¯ipravuje r˘znÈ hry a sou-
tÏûe. NynÌ se vÏnujeme p¯ÌpravÏ na z·vody.

Krouûek navötÏvujÌ i ostatnÌ dÏti, se kter˝mi se

uû moc dob¯e zn·m a myslÌm, ûe jsme urËitÏ dob-
r˝ t˝m nadöen˝ch mlad˝ch z·chran·¯˘.
V†souËasnÈ dobÏ je n·s 9 (6 dÌvek a 3 chlapci).
Vöechny n·s m· na starosti n·ö trenÈr VladimÌr
Ber·nek, kter˝ z†n·s spoleËnÏ s†panem Klimtem
udÏlal za p·r let docela dobrÈ plavce a z·chran·¯e.

VodnÌ z·chrann· sluûba »»K se ale neskl·d·
jen z†plav·nÌ. VÏnujeme se takÈ zdravovÏdÏ a
z·klad˘m horolezectvÌ. Z˙Ëastnili jsme se uû nÏ-
kolikr·t zdravotnickÈ soutÏûe v†T·bo¯e, kde jsme
se umÌstili na 2. mÌstÏ. Kaûd˝ nov˝ Ëlen se m˘ûe
z˙Ëastnit zdravotnickÈho t˝dennÌho kurzu
v†ChoustnÌku, kter˝ kaûdÈmu zaËÌnajÌcÌmu z·-
chran·¯i urËitÏ prospÏje.

Od minulÈho roku jsme se zaËali sportovnÏ
vÏnovat takÈ horolezectvÌ. Ujal se n·s jeden moc
hodn ,̋ a co se t˝Ëe i vysok˝ch hor zkuöen˝ ho-
rolezec, Miloö Pr˘cha. ZaËal n·s s†sebou br·t do
p¯Ìrody a my jsme s†nÌm mÏli öanci vöichni si vy-
lÈzt alespoÚ na jednu sk·lu. Kdyû uvidÏl, ûe m·me
vytrvalost a sÌlu, zaËal n·s br·t na sk·ly na Choust-
nÌku (kde se mi nejvÌc lÌbilo), nÏkolikr·t jsme byli
v†Bechyni, v†Dr·chovÏ jsme slaÚovali z†mostu do
vody a lezli na umÏle vytvo¯enÈ stÏnÏ. Dokonce
jsme se dostali na Moravu ke Ñ»ty¯em palicÌmì. A
jak jsme tak zaËÌnali u 10-metrov˝ch skal, skonËi-
li jsme na 30-metrov˝ch. A to uû je na tehdy 14-
letÈ dÌvky a kluky docela sluön˝ v˝kon.

V†kaûdÈm p¯ÌpadÏ za ta lÈta, co jsem tento krou-
ûek navötÏvovala, a st·le budu, a urËitÏ i ostatnÌ Ële-
novÈ, jsem se toho hodnÏ nauËila, a urËitÏ se mi to do
dalöÌho ûivota bude hodit. Protoûe kdyû jde o ûivot,
musÌme si pom·hat!!! A tak chci podÏkovat za cel˝
n·ö krouûek vöem naöim trenÈr˘m a opatrovnÌk˘m,
kte¯Ì n·m pom·hali jak ve vodÏ, tak i na skal·ch.
D·le vöem sponzor˘m, protoûe û·dn· Ñlegraceì nenÌ
zadarmo, a takÈ panu Klimtovi, kter˝ n·m dÏlal ta-
kovÈho ÑsoukromÈho taxik·¯eì. A jsem si jist·, ûe
dneönÌ dÏti nez˘stanou tak lÌnÈ jako dosud a budou
se snaûit nÏËeho dos·hnout a alespoÚ jednou t˝dnÏ si
zasportujÌ. Nikoho nechci tÌmto zp˘sobem k†nÏËemu
nutit, ale sport zdravÌ prospÏje, o z·bavu je postar·-
no a jeötÏ m˘ûete b˝t nÏËemu prospÏönÌ.

Za cel˝ t˝m VodnÌ z·chrannÈ sluûby »»K So-
bÏslav                 Kate¯ina DuchoÚov· (15 let)

   PLES »»K VE ZLÕNÃ
V†tomto roce po¯·dal »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû ZlÌn

jiû X. ReprezentaËnÌ ples a to v†sobotu 22. 2.
2004 v†KongresovÈm s·le Interhotelu Moskva
ve ZlÌnÏ. Celou spoleËenskou akci zah·jila ¯edi-
telka ⁄¯adu OS »»K ZlÌn Anna Va¯·kov· uvÌt·-
nÌm a p¯edstavenÌm host˘. V†p¯ÌjemnÈm prost¯e-
dÌ k†tanci a poslechu hr·la skupina K†BAND ZlÌn,
k†dobrÈ z·bavÏ p¯ispÏla i bohat· tombola.

PodÏkov·nÌ pat¯Ì Mgr. Bohuslavu Z·rubovi,
poslanci PoslaneckÈ snÏmovny Parlamentu »R,
kter˝ osobnÏ poblahop¯·l a p¯edal vÏcnÈ ceny
z†p˘lnoËnÌ tomboly v˝herc˘m. I kdyû po¯·d·nÌ
tÈto spoleËenskÈ akce je organizaËnÏ zatÏûujÌcÌ a
n·roËnÈ, budeme v†jejich po¯·d·nÌ i nad·le po-
kraËovat s†cÌlem spokojenosti naöich host˘ a dob-
rÈ prezentace »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe ve ZlÌnÏ.

                      Jana Urb·nkov·, OS »»K ZlÌn

NovÈ Humanit·rnÌ st¯edisko
 »»K ve STRAKONICÕCH

Dne 6. ˙nora 2004 bylo ve StrakonicÌch u p¯Ìle-
ûitosti 85. v˝roËÌ zaloûenÌ »S»K slavnostnÏ otev¯e-
no novÈ Humanit·rnÌ st¯edisko »»K. Jeho pro-
vozovatelem je OS »»K Strakonice. SlavnostnÌ-
ho otev¯enÌ se z˙Ëastnil n·mÏstek hejtmana Jiho-
ËeskÈho kraje a p¯edseda OblastnÌ v˝konnÈ rady
»»K Strakonice MUDr. VladimÌr Pavelka.

NovÈ Humanit·rnÌ st¯edisko »»K sÌdlÌ
v†prostor·ch b˝valÈ prodejny papÌrnictvÌ a nabÌzÌ
vöem pot¯ebn˝m obËan˘m oöacenÌ, boty, hraËky a
takÈ n·dobÌ. Lidem z†mÌstnÌho azylovÈho domu vÏt-
öinou zdarma, ostatnÌm za symbolickou cenu. ÑVöech-
no, co utrûÌme, jde na provoz. RoËnÏ je to kolem
Ëty¯iceti pÏti tisÌc korun. NÏkomu se to nemusÌ zd·t
p¯Ìliö, kdyû to vöak st¯·d·te po pÏtikorun·ch, je to
hodnÏ,ì poznamenala Helena Mocov·-Linharto-
v·, ¯editelka ⁄¯adu OS »»K Strakonice.

OS »»K »ESK… BUDÃJOVICE
NADÃLOVAL

V˝tÏûek sv˝ch loÚsk˝ch sbÌrek doplnÏn˝ o
sponzorsk˝ dar Petra UhlÌ¯e rozdÏlil poË·tkem
roku 2004 OS »»K »eskÈ BudÏjovice mezi sedm
tradiËnÌch partner˘.

Domov Sv. Aneûky v T˝nÏ nad Vltavou, Do-
meËek v Trhov˝ch Svinech, Bor˘vka v Borova-
nech, ⁄stav soci·lnÌ pÈËe Empatie z »esk˝ch Bu-
dÏjovic, I. centrum zdravotnÏ postiûen˝ch »eskÈ
BudÏjovice, Speci·lnÌ mate¯sk· ökola pro zrakovÏ
postiûenÈ dÏti »eskÈ BudÏjovice a Speci·lnÌ ökoly
pro sluchovÏ postiûenÈ dÏti v »esk˝ch BudÏjovi-
cÌch dostaly z celkovÈ sumy 105.000,- KË po
15.000 korun·ch, kterÈ jim poslouûÌ na nadstan-
dardnÌ vybavenÌ nebo aktivity jejich klient˘.

V LISOVÃ SE »»K DAÿÕ
StarÈ ËeskÈ p¯ÌslovÌ ¯Ìk·: ÑKdyû se chce, vöechno

jdeì. A v malÈ vesniËce Lisov v p˘sobnosti OS »»K
PlzeÚ jih+sever jsem se p¯esvÏdËila o pravdivosti
tohoto p¯ÌslovÌ. Zd·lo se mi b˝t aû neuvÏ¯itelnÈ, kdyû
p¯edsedkynÏ MS »»K Lisov Ëetla zpr·vu o Ëinnosti
na ValnÈ hromadÏ dne 7. 3. 2004. »lenky MS »»K
se z˙ËastÚujÌ ve¯ejn˝ch zased·nÌ zastupitelstva obec-
nÌho ˙¯adu, pom·haly vysazovat a okop·vat strom-
ky na n·vsi a v lÈtÏ je potom zalÈvaly, p¯ipravily Den
dÏtÌ. Po¯·dajÌ r˘znÈ z·jezdy, taneËnÌ z·bavy a pose-
zenÌ p¯i k·vÏ a kol·ËÌch, kterÈ samy upeËou. NavötÌ-
vily p¯·tele ve vesniËce Rh·n v sousednÌm NÏmec-
ku, kde si vz·jemnÏ p¯edaly zkuöenosti z pr·ce »er-
venÈho k¯Ìûe. Uspo¯·daly i tradiËnÌ vinobranÌ, p¯i-
pravily v·noËnÌ nadÌlku pro dÏti, pravidelnÏ navötÏ-
vujÌ jubilanty s kytiËkou a d·rkem.

MS »»K Lisov m· velkou podporu od Obec-
nÌho ̇ ¯adu, coû umoûÚuje uspo¯·dat spoustu akcÌ.
Ale co je nejd˘leûitÏjöÌ - Ëlenky »»K vedenÈ panÌ
Hanou Holz‰pfelovou majÌ chuù do pr·ce, pro-
to dok·ûÌ na malÈ obci mnohem vÌce neû ve vel-
k˝ch mÏstech.

Marie Podhorcov·,
¯editelka ⁄¯adu OS »»K PlzeÚ-jih+sever
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SLOUPEK MINISTRYNÃ ZDRAVOTNICTVÕ

MEZIN¡RODNÕ ROK RODINY 2004

PÿIPOMÕN¡ME SI  V »ERVEN…M KÿÕéI

Rodina a domov jsou mÌstem, kde ûijÌ lidÈ, kte¯Ì k n·m pat¯Ì a k nimû
pat¯Ìme my. Je mÌstem, kde jsme p¯ijÌm·ni takovÌ, jacÌ skuteËnÏ jsme a
kterÈ n·m d·v· pocit jistoty a bezpeËÌ, mÌstem odpoËinku, uklidnÏnÌ, in-
spirace,  n·vrat˘, sdÌlenÌ ûivotnÌch pocit˘ a zkuöenostÌ. Rodina m· jedineË-
nÈ a v˝sadnÌ postavenÌ v nÏkolika smÏrech. Od prvopo-
Ë·tku ovlivÚuje v˝voj dÌtÏte v nejcitlivÏjöÌch f·zÌch a nej-
p¯irozenÏjöÌm zp˘sobem uspokojuje jeho z·kladnÌ psy-
chologickÈ pot¯eby. Je modelem mezilidsk˝ch vzta-
h˘, kterÈ si mlad˝ ËlovÏk nese d·l do ûivota a jÌmû bude
pomÏ¯ovat vöechny dalöÌ vztahy, do nichû vstoupÌ. Tvo¯Ì
z·kladnÌ jednotku vöech spoleËnostÌ, tu nejmenöÌ demo-
kracii v jejich struktu¯e. - Rodina znamen· starost, mnoh-
dy velikou. Ale i öanci, aby ËlovÏk neûil sobecky jen pro
sebe, ale takÈ pro ty, kte¯Ì tvo¯Ì naöi ÑöiröÌ rodinuì - naöe
mÏsto, naöi zemi, n·ö svÏt. Proto je tak d˘leûit· pro roz-
voj modernÌ spoleËnosti, proto pat¯Ì k nadÏjÌm tÈto plane-
ty a zaslouûÌ si nejvyööÌ ̇ ctu a plnou ochranu.

TakÈ si kladete ot·zku, jak· asi bude rodina budoucnosti?
- P¯ibude v nÌ dÏtÌ? Bude mÈnÏ nevÏr? ZvÏtöÌ se uû dnes tak
velik· rozmanitost rodinn˝ch ̇ tvar˘? Poroste poËet ne˙pln˝ch rodin v Ëele s
matkou? Zv˝öÌ se podÌl svobodnÈho mate¯stvÌ? ProsadÌ homosexu·lnÌ p·ry
pr·vo na osvojenÌ a v˝chovu dÏtÌ? - Biologick ,̋ kulturnÌ a soci·lnÌ v˝voj ve
svÏtÏ i v naöÌ zemi je natolik sloûit ,̋ ûe p¯esn· prognÛza asi nenÌ moûn·.

⁄pln· a zdrav· rodina je nejvyööÌ hodnotou kaûdÈ spoleËnosti. A naopak,
kaûd˝ rozvrat rodiny, i kdyû se zd· b˝t jedin˝m ¯eöenÌm, vûdy vyvol·
hlubokÈ, p¯etrv·vajÌcÌ trauma. ZejmÈna v dÏtskÈ duöi. I kdyû rodiËe vyvinou
maxim·lnÌ ˙silÌ, aby novÏ vzniklou situaci dÌtÏti öetrnÏ vysvÏtlili, jejich
rozchod dlouho ovlivÚuje jeho myölenÌ a vÌce Ëi mÈnÏ modeluje i jeho postoj
v˘Ëi budoucÌmu ûivotnÌmu partnerovi. U ¯ady jedinc˘ nez˘st·v· p¯i tom.
Hroziv˝ n·r˘st mladistv˝ch ku¯·k˘, alkoholik˘, narkoman˘, mladistv˝ch
n·silnÌk˘ a jejich st·le brut·lnÏjöÌch Ëin˘ je, bohuûel, v p¯ÌmÈ ̇ mÏ¯e k nar˘s-
tajÌcÌmu poËtu disharmonick˝ch nebo rozveden˝ch manûelstvÌ.

Organizace spojen˝ch n·rod˘ vyhl·sila letoönÌ rok ÑMezin·rodnÌm ro-
kem rodinyì. TakÈ nov˝ koncept ⁄stavy EvropskÈ unie je veden p¯ed-
stavou ochrany manûelstvÌ a tradiËnÌho modelu rodiny. Dokument zd˘raz-
Úuje cÌle, kterÈ majÌ v d˘sledcÌch pozitivnÏ ovlivnit ûivot celÈ EU - vytv·¯et
p¯ÌznivÈ hospod·¯skÈ podmÌnky se z¯etelem na pot¯eby dÏtÌ, podporu rodi-
ny a zdravÈho ûivotnÌho zp˘sobu, pl·novat bytovou a mÏstskou v˝stavbu s
ohledem na poûadavky rodinnÈho ûivota, podporovat vÌce-generaËnÌ solida-
ritu. Ani naöÌ spoleËnosti nenÌ osud rodiny a v˝chovy dalöÌch generacÌ
lhostejn .̋ Patologick˝mi jevy v d˘sledku rodinnÈ disharmonie a jejich ̄ eöe-
nÌm se u n·s zab˝v· mnoho specializovan˝ch institucÌ, nemalou mÏrou i
»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû. Spolupracuje s rodiËi a ˙¯ady, provozuje krizov·
centra, organizuje stovky vzdÏl·vacÌch a osvÏtov˝ch akcÌ.

NezastupitelnÈ posl·nÌ v pÈËi o rodinu ve smyslu podpory zdravÈho

ûivotnÌho zp˘sobu plnÌ takÈ Ministerstvo zdravotnictvÌ. Problematika
rodinnÈho ûivota nenÌ meritornÌm ̇ kolem resortu, ale nap¯Ìklad ot·zky zdra-
vÈho ûivotnÌho stylu a obnovy zdrav˝ch mezigeneraËnÌch vztah˘ prolÌnajÌ
jak grantovou politikou ministerstva, tak ̄ adou podp˘rn˝ch a preventivnÌch

program˘, kterÈ finanËnÏ podporuje, rozvÌjÌ v meziresortnÌ
spolupr·ci nebo garantuje. KaûdoroËnÏ vyhlaöuje v˝bÏro-
v· ¯ÌzenÌ k p¯edloûenÌ projekt˘ v r·mci N·rodnÌho pro-
gramu zdravÌ; tÈmata se t˝kajÌ v˝ûivy, kou¯enÌ, alkoholu a
drog, pohybu, reprodukËnÌho zdravÌ, ale i tzv. komunitnÌch
projekt˘, jako jsou ZdravÈ mÏsto, Zdrav˝ region, AkËnÌ
pl·ny zdravÌ v ûivotnÌm prost¯edÌ, Podpora zdravÌ ve öko-
l·ch nebo Zdrav˝ podnik. N·rodnÌ program zdravÌ zahrnu-
je hlavnÌ akËnÌ strategie SvÏtovÈ zdravotnickÈ organizace
ZdravÌ pro vöechny v 21. stoletÌ a AkËnÌ pl·n zdravÌ a
ûivotnÌho prost¯edÌ »R, jejichû cÌlem je dlouhodobÈ vy-
tv·¯enÌ podmÌnek pro zlepöenÌ zdravÌ obËan˘, p¯edch·zenÌ
nemocem, podpora akcÌ, p¯edstavujÌcÌch alternativu nezdra-
vÈho ûivotnÌho stylu, vyuûitÌ volnÈho Ëasu, zdravÈ ûivotnÌ
kultury a v neposlednÌ ̄ adÏ zaËlenÏnÌ vöech sloûek spoleË-

nosti do aktivnÌho z·jmu o zdravÌ (bliûöÌ informace: www.mzcr http//
www.mzcr.cz  - Koncepce reformy zdravotnictvÌ).

»asto odpovÌd·m na ot·zku, proË jsem se rozhodla b˝t lÈka¯kou a
pokaûdÈ si uvÏdomÌm, ûe moje profesnÌ p¯edstavy a cÌle korespondujÌ s
pojmem Ñprevenceì. Vûdycky jsem touûila lidem spÌö pom·hat, radit, jak
se nemocem vyhnout, ne je lÈËit aû tehdy, kdyû uû chorobÏ podlehli. Dost
dlouho byla prevence ch·p·na z pozic budoucÌch negativnÌch dopad˘:
Nebudu jÌst tuËnÈ jÌdlo, abych za dvacet let nedostal infarkt. - Avöak
prevence je cÌlem pozitivnÌm, inteligentnÌ filozofiÌ ûivotnÌho zp˘sobu.
Chr·nit svÈ zdravÌ, ˙spÏönÏ se br·nit nemocem a mÈnÏ stonat, znamen·
nejen öet¯it rodinn˝ rozpoËet a sÌly pro pozdÏjöÌ vÏk, ale i mnohem kvalit-
nÏji proûÌvat souËasn˝ ûivot.

Nap¯Ìklad sportovnÌ a kulturnÌ aktivity jsou p¯irozen˝m prost¯edkem k
udrûenÌ zdravÌ a fyzickÈ a duöevnÌ kondice celÈ rodiny a tÌm nejlepöÌm
prost¯edÌm k udrûenÌ zdravÈ rodinnÈ komunikace, vz·jemnÈho pozn·nÌ a
d˘vÏry. P¯i pohybu, nejlÈpe v p¯ÌrodÏ, nenÌ nouze o ˙smÏv, vtip, dobrou
n·ladu a lidÈ majÌ k sobÏ blÌû, cestu k sobÏ Ëasto najdou i velmi uzav¯enÌ
jedinci. VÏtöina statisticky sledovan˝ch dlouhovÏk˝ch jedinc˘ uû od ml·dÌ
inklinovala k obdobnÈmu typu chov·nÌ: dostatek pravidelnÈho pohybu
nebo fyzickÈ pr·ce na zdravÈm vzduchu, ku¯·ck· abstinence, p¯imÏ¯en·
konzumace alkoholu, strava chud· na nasycenÈ tuky, p¯Ìsun vitamÌn˘ v
p¯ÌrodnÌm stavu, öirokÈ z·jmy a pÏstov·nÌ konÌËk˘, dobrÈ rodinnÈ vztahy,
Ëast· komunikace s p¯·teli. Stanou-li se takovÈto aktivity pravidelnou
souË·stÌ vaöich rodinn˝ch zvyklostÌ, nem˘ûete d·t budoucÌmu ûivotnÌmu
zp˘sobu naöich dÏtÌ a jejich rodin cennÏjöÌ vklad.

  MUDr.  Marie SouËkov·, ministrynÏ zdravotnictvÌ »R

    85.  V›RO»Õ VZNIKU LIGY SPOLE»NOSTÕ »K A »P

»erven˝ k¯Ìû ve svÏtÏ od svÈho zaloûenÌ v roce 1863 byl zamÏ¯en p¯edevöÌm na pomoc ranÏn˝m ve v·leËn˝ch
konfliktech a na p¯Ìpravu na tuto Ëinnost. Postr·dal po desetiletÌ urËit˝ mÌrov˝ program.

Tlak na mÌrovou orientaci programu »ervenÈho k¯Ìûe velmi zesÌlil po prvnÌ svÏtovÈ v·lce po roce 1918. Tato v·lka p¯inesla
i po svÈm skonËenÌ mnoh· utrpenÌ (jiû za nÏkolik mÏsÌc˘ si velkÈ epidemie öpanÏlskÈ ch¯ipky, tyfu a cholery vyû·daly vÌce
obÏtÌ neû cel· v·lka). V mnoha oblastech svÏta panoval hlad, v ̄ adÏ zemÌ se teprve zaËÌnala budovat st·tnÌ zdravotnÌ sluûba.

Tehdy si p¯edseda v·leËnÈho v˝boru AmerickÈho »K Henry P. Davison (1867 - 1922) uvÏdomil, ûe doba je p¯Ìhodn·
k tomu, aby po vzoru tehdejöÌ SpoleËnosti n·rod˘ (dneönÌ OSN) doölo ke sdruûenÌ n·rodnÌch spoleËnostÌ »K a »P.
Zah·jil jedn·nÌ se z·stupci nejvÏtöÌch n·rodnÌch spoleËnostÌ »K. Jejich deleg·ti v roce 1919 ve francouzskÈm mÏstÏ
Cannes zaloûili p¯Ìpravn˝ v˝bor.

Tento p¯Ìpravn˝ v˝bor svolal ve dnech 1.-11. 4. 1919 do Cannes mezin·rodnÌ zdravotnickou konferenci s cÌlem, aby
postavila Davison˘v n·vrh na vypracov·nÌ mÌrovÈho programu »K na vÏdeck˝ podklad. Dne 5. kvÏtna 1919 pak byla v Pa¯Ìûi
zaloûena Liga spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »ervenÈho p˘lmÏsÌce (v roce 1991 zmÏnila sv˘j n·zev na Mezin·rodnÌ
federaci »K a »P).  Zakl·dajÌcÌmi Ëleny byly n·rodnÌ spoleËnosti »K z VelkÈ Brit·nie, USA, It·lie, Francie a Japonska.

V kr·tkÈ dobÏ vöak byly Ëleny novÈ organizace jiû n·rodnÌ spoleËnosti »K a »P ze 30 zemÌ (mezi nimi i z »eskoslo-
venska - »S»K se stal Ëlenem Ligy spoleËnostÌ »K a »P jiû 11. 1.
1920). PrvnÌm p¯edsedou Rady guvernÈr˘ Ligy spoleËnostÌ »K a »P se po z·sluze stal jejÌ zakla-
datel Henry P. Davison, prvnÌm gener·lnÌm tajemnÌkem pak David Henderson. SÌdlo novÈ
organizace nÏkolikr·t putovalo mezi Pa¯ÌûÌ a éenevou, aby od roku 1939 definitivnÏ zakotvilo ve
öv˝carskÈ éenevÏ. Dnes m· Mezin·rodnÌ federace »K a »P celkem 181 Ëlen˘.

StÏûuje si pacient: ÑPane doktore,
vynech·v· mi pamÏùÖì. LÈka¯: ÑJak dlouho

to pozorujete?ì Pacient: ÑA co?ì

Henry P. Davison
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEM NAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY
 S TEMATIKOU »K

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

DŸM LEGIE MAL›CH V PRAZE 8

D˘m Legie mal˝ch v Praze 8 - HoleöovicÌch byl postaven z prost¯edk˘ AmerickÈho ËervenÈho
k¯Ìûe. ShromaûÔovaly se v nÏm dÏti zamÏstnan˝ch matek po ökolnÌm vyuËov·nÌ, peËovaly zde o
Ëistotu a zdravÌ, psaly si zde ˙koly, p¯ipravovaly nejr˘znÏjöÌ besÌdky a divadelnÌ p¯edstavenÌ. Legii
mal˝ch vedla po ¯adu let panÌ Anna Pokorn·-Hlavat·.
DÌky pÈËi Dorostu »S»K byl nap .̄ 500 nejpot¯ebnÏjöÌm
dÏtem z tÈto Legie mal˝ch poskytnut Ëty¯t˝dennÌ pobyt v
Tatr·ch.

Ve ökolnÌm roce 1928-1929 bylo zde zaps·no 173 dÏtÌ
ze 141 rodin. Prov·dÏly se tu pravidelnÈ lÈka¯skÈ pro-
hlÌdky dÏtÌ, fungovalo zde pravidelnÏ horskÈ slunce, or-
topedick˝ tÏlocvik, jednou t˝dnÏ zde byla poradna pro
rodiËe dÏtÌ. Ve velkÈm s·le se konaly i akce pro ve¯ejnost
- nap .̄ beseda cestovatele Enrique Stanko Vr·ze Ëi vy-
stoupenÌ PÏveckÈho sdruûenÌ praûsk˝ch uËitelek nebo
PraûskÈho Hlaholu.

V ̇ stavnÌ budovÏ mÏly svÈ st¯edisko takÈ MÌstnÌ spolek »S»K, Masarykova Liga proti tuberku-
lÛze, Jednota Ëeskobratrsk·, YMCA a YWCA pro Prahu VII. a tÏlocviËn· ökola Gymnasion.
P¯ipomeÚme si, ûe se zde v roce 1924 konala takÈ Ë·st jedn·nÌ I. sjezdu Dorostu »S»K.

D˘m v dneönÌ GabËÌkovÏ ulici v Praze 8 (pojmenovanÈ po Josefu GabËÌkovi, jednom z  Ëeskoslo-
vensk˝ch paraöutist˘, kte¯Ì v roce 1942 sp·chali ̇ spÏön˝ atent·t na zastupujÌcÌho ̄ ÌöskÈho protektora
v »ech·ch a na MoravÏ Reinharda Heydricha), uû nenÌ v majetku »»K a slouûÌ dnes bytov˝m ̇ Ëel˘m.

⁄¯ad »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe uzav¯el doho-
du o spolupr·ci s firmou Chemopharma a. s.,
na jejÌmû z·kladÏ vyslovil souhlas s tÌm, aby se
na obalech n·plastÌ vyr·bÏn˝ch touto firmou ob-
jevilo logo »»K.
Chemopharma a. s.
za to poskytuje »es-
kÈmu ËervenÈmu k¯Ì-
ûi jednak pravideln˝
kaûdoroËnÌ finanËnÌ
p¯ÌspÏvek na podpo-
ru jeho program˘ a
jednak zdravotnick˝
materi·l ze sortimen-
tu sv˝ch v˝robk˘ pro
soutÏûe »»K v prvnÌ
pomoci.

100. V›RO»Õ ZALOéENÕ
»ERVEN…HO KÿÕéE - 1963

V roce 1963 si cel˝ svÏt p¯ipomÌnal 100. v˝-
roËÌ zaloûenÌ mezin·rodnÌ organizace »ervenÈ-
ho k¯Ìûe, kterÈmu se p¯i tÈto p¯Ìleûitosti dostalo
¯ady poct a uzn·nÌ z ̇ st nejv˝znamnÏjöÌch svÏ-
tov˝ch p¯edstavitel˘.
NejvyööÌm ocenÏnÌm se
stalo udÏlenÌ Nobelovy
ceny za mÌr, kterou p¯i
tÈto p¯Ìleûitosti spoleËnÏ
obdrûely Mezin·rodnÌ
v˝bor »K a Liga spoleË-
nostÌ »K a »P (dneönÌ
Mezin·rodnÌ federace
»K a »P). Na bojiöti bi-
tvy u italskÈho Solferina
byl vybudov·n ke 100. v˝roËÌ zaloûenÌ »erve-
nÈho k¯Ìûe pomnÌk, do nÏhoû p¯ispÏl z·kladnÌm
kamenem i tehdejöÌ »S»K.

V »eskoslovensku byla v roce 1963 p¯i tÈto
p¯Ìleûitosti vyd·na poötovnÌ zn·mka, kterou na-
vrhla A. Podzemn·, grafickÈ provedenÌ obstaral
L. Jirka. Na zn·mce byl uveden symbol p¯ijat˝
ke 100. v˝roËÌ zaloûenÌ »ervenÈho k¯Ìûe, d·le zde
byly uvedeny letopoËty 1863 a 1963, text Ñ100
let »ervenÈho k¯Ìûeì a druhÈ heslo mezin·rodnÌ-
ho hnutÌ »K ÑPer humanitatem ad pacemì (Hu-
manitou k mÌru). Zn·mka byla vyd·na v hodnotÏ
30 halÈ¯˘ ve dvou barevn˝ch provedenÌch - mod-
roöedÈm a karmÌnovoËervenÈm.

AËkoliv je malignÌ melanom pomÏrnÏ vz·cn˝m typem koûnÌ rakoviny, v »R na nÏj roËnÏ onemocnÌ
1.200 lidÌ a zhruba 300 jich dokonce umÌr·. Za poslednÌch t¯icet let stoupl poËet zjiötÏn˝ch melanom˘ 4x
a tvo¯Ì tak vÌce neû pÏtinu ze vöech forem n·dorov˝ch onemocnÏnÌ u n·s v˘bec. PomÏr onemocnÏnÌ muû˘
a ûen je blÌzk˝ - 1:1. PrvnÌm p¯Ìznakem vznikajÌcÌho n·doru je obvykle zmÏna tvaru, velikosti,
barvy a povrchu pihy. VÏtöina z nich m· ËernÈ a nebo ËernomodrÈ zbarvenÌ a m˘ûe vypadat jako
abnorm·lnÌ mate¯skÈ znamÈnko. Varovn˝m sign·lem m˘ûe b˝t i zmÏna pocit˘, kdy doch·zÌ k obËasnÈmu

svÏdÏnÌ k˘ûe v mÌstÏ onemocnÏnÌ. Jak p¯izn·vajÌ koûnÌ lÈka-
¯i, n·dor vznik· zejmÈna p¯i nadmÏrnÈm vystavov·nÌ
pokoûky sluneËnÌmu z·¯enÌ bez ochrann˝ch opalova-
cÌch krÈm˘. DermatologovÈ varujÌ nejenom p¯ed letnÌm opa-
lov·nÌm, ale poukazujÌ z·roveÚ na rizikovost jarnÌho i zimnÌ-
ho nechr·nÏnÈho slunÏnÌ. UltrafialovÈ z·¯enÌ je zvyöov·no
p¯i snÏhovÈ pokr˝vce a tak ani Ñblahod·rnÈì ̇ Ëinky slunce
p¯i naöem pobytu na hor·ch, nemusejÌ z˘stat bez n·sledk˘.

UrËitou nadÏji pacient˘m nynÌ slibuje nejnovÏjöÌ pozna-
tek australsk˝ch vÏdc˘, kte¯Ì p¯edned·vnem zjistili, ûe p¯i
lÈËbÏ koûnÌ rakoviny bude moûnÈ pouûÌt virus r˝my.
AustralanÈ jsou p¯itom nejohroûenÏjöÌmi obyvateli planety

a to jak dÌky intenzivnÌmu z·¯enÌ na jejich kontinentu, tak i svÏtlostÌ k˘ûe zdejöÌch obyvatel. RelativnÏ
Ëasto je melanom diagnostikov·n i na z·padÏ. V Americe se nap¯Ìklad za poslednÌch dvacet let zdvoj-
n·sobil poËet lidÌ, kte¯Ì onemocnÏli malignÌm melanomem.

O z·ke¯nÈm koûnÌm onemocnÏnÌ jsme si povÌdali s prim·¯kou II. koûnÌ kliniky v Praze 2 - MUDr.
Ivanou Krajsovou, kter· stojÌ v Ëele melanomovÈ poradny: ÑNaöe dermatoonkologick· ambulance
je centrem pro prevenci, diagnostiku a lÈËbu koûnÌch n·dor˘. VÏnujeme se jednak melanomov˝m
koûnÌm n·dor˘m, to znamen· problematice mate¯sk˝ch znamÈnek, ale i vöem dalöÌm zhoubn˝m
koûnÌm novotvar˘m a p¯edn·dorov˝m stav˘m k˘ûe a lymfom˘.ì

Kdo v˘bec tvo¯Ì takovÈ melanomovÈ centrum?
Vedle dermatologa, kter˝ diagnostikuje n·dor, je to nap .̄ klinick˝ onkolog, do jehoû kompetence

spad· p¯Ìpadn· dalöÌ lÈËba, jako je oza¯ov·nÌ Ëi chemoterapie. NechybÌ zde ani chirurg. V souËasnÈ
dobÏ je v lÈËbÏ melanomu nov˝ trend - vyöet¯ov·nÌ sentinelovÈ uzliny, kterÈ je prov·dÏno pr·vÏ na
chirurgickÈ klinice. KromÏ tÏchto specialist˘ k n·m podle pot¯eby doch·zejÌ i dalöÌ kolegovÈ.

Hovo¯Ìte o vyöet¯enÌ sentinelovÈ uzliny. O co se jedn·?
Sentinelov· uzlina je prvnÌ uzlina, kter· sbÌr· mÌzu z mÌsta koûnÌho n·doru. ZjednoduöenÏ ̄ eËeno

- p¯edpokl·d· se, ûe pokud se n·dor v tÏle rozöÌ¯il a zakl·dal metast·ze, zachytily se v nÌ vöechny
n·dorovÈ buÚky. Vyöet¯enÌ tÈto uzliny n·m tak urËÌ, zda se jedn· o zaËÌnajÌcÌ nebo pokroËil˝ n·dor.

Kde vöude se melanom m˘ûe objevit?
Kdekoliv na k˘ûi, ale jsou mÌsta, kde se p¯ece jenom objevuje o nÏco ËastÏji. U muû˘ st¯ednÌho vÏku

je to na z·dech a u ûen naopak na dolnÌch konËetin·ch. Ve vyööÌm vÏku se k tomu p¯id·v· obliËejov· Ë·st.
V˝jimkou nejsou ani dlanÏ, chodidla a nebo Ë·sti pod nehty. Melanom nenÌ uû zdaleka jen ryze koûnÌ
z·leûitostÌ, ale m˘ûe se objevit i v oËÌch, coû je relativnÏ Ëast· lokalizace. V neposlednÌ ̄ adÏ postihuje i
sliznice v ̇ stech a nosu. (pokraËov·nÌ rozhovoru v p¯ÌötÌm ËÌsle)        Text a foto: Otto Lokaj

NEMILOSRDN… SLUNCE ROZD¡V¡ R¡NY - 1. Ë·st


