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SVETOVY DEN
CERVENEHO KRIZE 2004 V SENATU

Jiz popité se ve své novodobé historii vratil Cesky erveny kiiz k celore-
publikovému vyvrcholeni oslav Svétového dne Cerveného kiize na parla-
mentni pide. Nejprve rozkvetld Praha a poté historickd zasedact siii Sendtu
CR piivitaly v pondéli 24. kvétna 2004 vybrané zaslouzilé Eleny a dobrovol-

_ niky CCK z celé Ces-
ké republiky, ktefi zde
prevzali Podékovani
za dlouholetou obéta-
vou préci ve prospéch
vSech potfebnych spo-
luobCanti.

Slavnostni celore-
publikové setkdni se
opét konalo pod z4sti-
tou piedsedy Sendtu
Parlamentu  CR
JUDr. Petra Pithar-
ta. Ridila jej vedouci tiseku vnitinich vztahti Uradu CCK Helena Jtzlova,
slavnostni a pozdravné projevy piednesli cestnd prezidentka CCK pani
Viktorie Spidlovi a prvni viceprezident CCK RNDr. Marek Jukl, Ph.

Cislo 3 - 2004

Cena 10,- K¢

D., ktef{ také spolu s prezidentem CCK MUDr. Zdenko Vlkem, CSc. a
ieditelem Utadu CCK JUD. Ji#im Prochazkou ocenéni CCK piedavali.

Po lotiské premiéfe byla letos teprve podruhé pfi této piilezitosti
preddvéna nejvy3si mozna vyznamenani CCK - Medaile Alice Masa-
rykové. Pievzalo je za svou celoZivotni prici v Ceskoslovenském a
Ceském &erveném kiizi 7 celostitné pisobicich &lentit CCK: Mgr. Jiki
Baték (prezident
VZS CCK) z Plz-
né, Véra Hajko-
va z Upice (okr.
Trutnov), Jirina
Pilova z OS
CCK Brno-ven-
kov, Helena Po-
datilova z Pre-
rova, Nad'a Sor-
mova z Prahy
10, MUDr.
FrantiSek Ulman z Ji¢ina a MUDr. Juraj Szanté z Prahy 2. Také
tentokrat Vam je v piistich &islech Novin Cerveného kiiZe v malych
medailoncich bliZe pfedstavime.

O hodnotny kulturni program, ktery roztleskal cely sdl, se jiz tradi¢né
postaral Détsky pévecky soubor Kli¢ek z Chrudimi na zévér vydarené-
ho celostdtniho setkani. Mgr. Josef Svejnoha

Prestoze se zpévacka a herecka Drahomira Vlachova uz pred lety
vydala na s6lovou drdhu, mnozi z nds ji stle jesté ptisuzuji Velkopo-
povické kozlovce. Nenf se ostatné také cemu divit, nebot s timto hu-
debnim télesem spolupracovala neuvéfitelnych tfi-
ndct let. ,,V posledni dobé se vedle koncertovani
vénuji i vychové novych talentti a vedu zndmy
détsky soubor Vltavin, ktery mohou televizni di-
vdci zndt napiiklad z pofadu Petra Novotného -
Dobroty a nebo z oblibené Patroly. A aby toho
nebylo mélo, jezdime s mym kolegou Janem Viz-
nerem po vlastech ceskych s nékolika kompono-
vanymi porady,* upfestiuje vycet svych soucas-
nych aktivit umélkyné.

Redakce Novin CK: ,,Co se Vam vybavi, kdyz
slysite o Cerveném kiizi?

Drahomira Vlachova: , Moje teta! Byla totiz
predsedkyni Spolku Cerveného kiize v prazskych
Modianech. (Smich) Diky ni se mi Cerveny kiiz
dostal hluboko pod kizi. UZ jako malé dité jsem
ni, soutéZe i kurzy. Vzpomindm si, Ze jsem v té dobé
kolabovala jen pti pohledu na krev ¢i sebebandl-
néjsi zranéni. Teta se na to nemohla divat a tak mé
prosté jednoho dne zatadila do kurzu prvni pomoci. A piedstavte si, Ze
to pomohlo.

O mnoho let pozdé&ji jsem ji v duchu blahotecila. Na ulici jsem bez
vétsich problémi poskytla pomoc nezndmému panovi, kterého postihl
epilepticky zdchvat. Znalost v poskytovani prvni pomoci by méla

DRAHOMIRA VLACHOVA A CERVENY KRIZ

patrit k samozifejmostem. I kdyZ to zni jako fraze, faktem je, ze
nikdy nevime, kdy ji budeme sami potfebovat. S odstupem Casu chdpu
tetino snazenf{ a nadSeni pro véc. Cerveny kiiz mél a nastésti porad
ma ve svych rfadach opravdové nadsence, kte-
Fi jsou ochotni pomoci tam, kde je to zrovna
potieba. Jinak feceno, je to smysluplnd organiza-
ce, kterd md bohuzel stdle vice prace. Afuz jetov
zahranic¢{ pfi vdleCnych konfliktech anebo u nds
pfi povodnich.

Rozhovoru s Drahomirou Vlachovou pfihli-
Zel hudebnik Jan Vizner, ktery na obligatn{ otaz-
ku na$i redakce odpovédél: ,,Kdyz poslouchdm
vzpomindni Drahomiry, mdme v tomto ohledu
hodné spole¢ného. I jd jsem se s Cervenym kii-
Zem poprvé setkal v détstvi. U nds v rodiné v
ném zase aktivné pracovala moje matka, kterd
m¢ brala na vselijaké projekty, kde ptisobila jako
zdravotnice. To mélo za ndsledek, Ze jsem se
hodné naucil ze zdkladl prvni pomoci, coZ se mi
pozdéji hodilo, zejména pii sportovani nejen mé
| samotného, ale i mych déti. Cerveny kiiz jsem
v8ak v minulosti vnimal i jinak... Pro fadu znd-
mych a pfdtel, ktefi za minulého rezimu odesli
do emigrace, byl posledni nadéji jak za sebou dostat svoje déti. Je
skvélé, Ze s novymi poméry Cerveny kiiz ptisel alespoi o jednu
funkci a bude se moci vénovat dal§im aktivitim®.

Text: Otto Lokaj
Foto: Jana Cernd
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O DARU NEJCENNEJSIM

Dne 14. ¢ervna 2004 poprvé vzpomeneme nebo oslavime Svétovy den bezprispévkovych
darch Kkrve. V zdplavé riznych jinych mezindrodnich dnG bohuzel tento asi zanikne. Je to
Skoda. Zatim se zdd, Ze netrpime akutnim nedostatkem darcd krve a tudiZ ani nedostatkem
krve. Lze ale fici, Ze darci krve trpi nedostatkem obecného uznani, ocenéni jejich vstricného
obcanského postoje. Nemdm na mysli hmotné pozitky. To by se potom nejednalo o bezprispév-
kové ddrce krve. Mam na mysli vefejné pod€kovani, vétsi miru pozitivni informace i v nejvét-
$ich sdélovacich prostfedcich, vys$s$i miru mordlniho uznani na vSech drovnich stitni spravy i
obcanské verejnosti.

Jednim z dkolé Ceského erveného kiiZe je ocetiovat bezpiispévkové ddrce krve v zavedeném
systému Medailf prof. Jana Janského a Zlatych kiizii za mnohondsobné darovéni krve. Je to vyraz
podékovdni a soucasné zplsob propagace této vzdacné Cinnosti, ktery by mél i prispét k ndboru
novych darcg.

Vétsinou se dafi zajistit pfeddvani téchto ocenéni na odpovidajici spolecenské drovni i
kdyZz ne ve vSech naSich oblastnich spolcich. Vét§i dluh mdme ale v ndboru novych bez-
prispévkovych darca krve. Lze se vymluvit, Ze doba neni pifiznivd. Ostatné i podminky na
oceriovani jsou kazdoro¢n€ horsi a pokud k tomu jesté nékde pfistoupi nezdjem a neschop-
nost organizdtort, stavime se predmétem kritiky. Nékdy opravnéné, nékdy neoprdavnéné.

Ocenovani a propagace bezpiispévkového ddrcovstvi krve je jednim z hlavnich ukold
Ceského erveného kiize. Snazme se, a to ne jen v onen stanoveny den, zamyslet nad tim, jak se ndm daii tento tkol plnit. Méli
bychom prispét ke zvySeni vaznosti a obecného uznani téch, ktefi poskytuji dar nejcennéjsi, dar Zivota, vlastni krev. Pokud
budeme uspésni, prispéjeme ke zvysSeni uznani pro bezpiispévkové darce krve a tim pfispéjeme i k naboru novych darcd. Jejich
dar nejcennéjsi pfisp&je k zdchrané Zivoti. JUDr. Jifi Prochdzka, feditel Uradu CCK

ZAHRANICNI AKTIVITY CCK

DOHODA CCK S HESSENSKYM CK ZASEDAL
MEZINARODNI
VYBOR FACE

Dne 3. 5. 2004 podepsali v Praze prezi-
dent CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc. a pre-
zidentka Hessenského CK Hannelore
Ronschova, MBA, dohodu o spoluprédci.
Ctyi¢lennd delegace Hessenského CK pfi
své n&kolikadenni ndvitévé v CR mj. na-
vitivila Centrum socialni pé¢e CCK v Pra-
ze 9 v Bojcenkové ulici, Détskou lécebnu
CCK v Bukovanech a také nékteré objek-
ty postizené povodnémi u nds v roce 2002
a rekonstruované z poskytnutych pro-
stfedk@t Némeckého CK. Rozhovor s prezidentkou Hessenského CK najdete na strand 5
tohoto &isla Novin CK v pravidelné rubrice ,,N4S host*.

V rakouském mésté Bad Hofgasteinu
se ve dnech 2. - 3. 4. 2004 uskutec¢nilo
zasedani Mezinarodniho vyboru Evrop-
ské soutéze v prvni pomoci (FACE). Za
CCK se jej ziicastnila Be. Jana Chalou-
pecka, reditelka loniské Evropské souté-
Ze v prvni pomoci (FACE 2003) porada-
né v Praze. Zasedini Mezindrodniho vy-
boru hodnotilo lonsky ro¢nik soutéze
uspoiddany CCK velmi pozitivng. Me-
zindrodni vybor se na tomto svém zase-
dédni také podrobné zabyval piipravou
letosni Evropské soutéZe v prvni pomo-
ci, kterd se uskute¢ni pravé v Rakousku.

NAVSTEVA ZAHRANICNIHO EXPERTA

Ve dnech 5. - 7. 4. 2004 navitivil CCK vyznamny zahraniéni expert - prof. Wolf-
Dieter Eberwein, profesor na univerzité SEMIN AR K PRO JEKT[OJM
ve francouzském Grenoblu. Pii svém po- EVROPSKE UNIE

bytu v CR jednal s prvnim vicepreziden-
tem CCK RNDr. Markem Juklem, Ph. D.
(o otdzkdch mezindrodniho humanitdrni- Ve dn%chv 27. - 30. 4. 2004 se ve Svéd-
ho prdva), feditelem Utadu CCK JUDT. Ji- ském mésté Gripsholm uslgutecml semi-
¥im Prochdzkou a vedoucim tseku od- ~ Ndf uspofadany Kanceldfi CK pfi Evrop-
bornych &innosti CCK Mgr. Josefem Svej- K¢ ‘fnﬁ a SVé:dSkyanCK pro ,zésFP;’)ce nd-
nohou (o transformaci CCK v poslednich rodnich spole¢nosti CK ze stdvajicich a v
15 letech). leto$nim roce pfistupujicich ¢lend Evrop-

ské unie. Program semindfe byl cely za-
meéfen na problematiku pfipravy, sestavo-

SEMINAR K PRIPRAVE véni a obhajovén projektd poddvanych
ini ké unie. Za CCK se semi-
NA KATASTROFY organim Evrops

ndfe zucastnila pracovnice zahrani¢niho
iseku Uradu CCK Linda Sochorova.

Regiondlni delegace Mezinarodni federace CK a CP uspofddala ve dnech 26. - 28. 4.
2004 v Budapesti odborny semindf pro stredoevropské narodni spolecnosti CK zamé- Jistého lékare asto zastavovali lidé na ulici

feny na piipravu na katastrofy. Za CCK se semindie ziicastnil pracovnik tiseku odbor- a svéfovali se mu se svymi zdravotnimi
nych ¢innosti Ufadu CCK Ing. Viclav Cerny. problémy. Vyfesil to tak, Ze kdyZ jej zase

jedna pani na ulici obtéZovala, pozadal ji:
o) ,.Svléknéte se, jd se na to podivam!“




VYKONNA RADA CCK
27. 3. 2004

Vykonnd rada CCK na tomto svém zaseddni
projedndvala vice neZ tfi desitky pfedloZenych
pisemnych materidld, z nichZ vétSina byla nd-
sledné piedkladdna na zasedani Komor CCK v
dubnu 2004 a na zaseddni Shromdzdéni delega-
td CCK v kvétnu 2004.

Projednala a schvdlila mj. vysledky ¢innosti a
zprévu o vysledku hospodaieni CCK zarok 2003,
plan &innosti a rozpocet CCK na rok 2004, zpra-
vy o ¢innosti kolektivnich &leni CCK a zpravy
vedoucich pracovnich skupin VR CCK. Vzala na
védomi zpravu Dozoréi rady CCK, schvalila zd-
sady postupu zpracovani Strategie rozvoje CCK,
piipravu volebniho obdobi v CCK, navrhy Do-
datki ke Stanovam CCK a k Archivnimu fadu
Utadu CCK a ndvrh vyse roéniho ¢lenského pii-
spévku novym kolektivnim &leniim CCK.

Dile se zabyvala ptipravou oslav Svétového dne
Cerveného kiize 2004, pripravou zaseddni Komor
a Shromézdéni delegati CCK, problematikou po-
véieného OS CCK na tizemi Hlavniho mésta Pra-
hy, névrhem fesenf situace objektu CCK Sokolov.
Schvilila dalsi pribéznou zpravu o pomoci CCK
postizenym povodnémi v CR v roce 2002, névrhy
na udéleni vyznamenini CCK - Medaile Alice
Masarykové, feditele a hlavni rozhod¢{ krajskych
a republikovych soutézi CCK v prvni pomoci v
roce 2004, vyslani druzstva CCK na Evropskou
soutéZ prvni pomoci (FACE 2004) do Rakouska,
nové &leny Registru rozhodéich CCK, ndvrh na
doplnéni Oteviené databaze expertt CCK a Zadost
o piijcku OS CCK Teplice. Neschvalila Zadost o
prominuti dosud neuhrazené ptijcky poskytnuté
0S CCK Zdr nad Sazavou.

V ramci informativnich zprdv vzala VR CCK
na védomi zpravu o ¢innosti Utadu CCK a pie-
hled aktivit Uradu CCK a OS CCK se sdélova-
cimi prostiedky, zprdvy ze zahrani¢nich cest,
informace ze zaseddni Rady MlddezZe republiky
a o projektu Mladeze CCK , Déti*.

ZASEDANI KOMOR CCK

Dne 17. 4. 2004 se v Prerové uskutecnilo za-
seddni Moravskoslezské komory CCK, které f-
dil jeji predseda a prvni viceprezident CCK
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., dne 24. 4. 2004
pak v Praze zasedala Ceskd komora CCK za fize-
ni svého piedsedy a druhého viceprezidenta CCK
MUDr. Pavla Lebedy. Zaseddni obou Komor
CCK se zicastnili prezident CCK MUDr. Zden-
ko VIk, CSc. a feditel Utadu CCK JUDr. Jiii
Prochazka.

Clenové obou Komor CCK na téchto zasedd-
nich kromé b&znych informaci ze zasedani VR CCK
a o &innosti Uradu CCK predevsim podrobné pro-
jedndvali materidly, které se predklddaji ke schva-
leni na kvétnové Shroméazdéni delegatt CCK.

CCK. Za fizeni prvniho viceprezidenta CCK
RNDr. Marka Jukla, Ph. D. vyslechlo tivodn{
vystoupeni prezidenta CCK MUDr. Zdenko
Vlka, CSc. a hlavni referdt k vysledkim cin-
nosti a novym planiim CCK predneseny fedite-
lem Utadu CCK JUD. Jifim Prochdzkou.

Zaseddni projednalo a schvililo v§echny po-
tirebné zakladni dokumenty - vysledky ¢innosti
a hospodaieni CCK za rok 2003, zpravy o &in-
nosti kolektivnich ¢lenti CCK za rok 2003, zpri-
vu Dozoréi rady CCK za rok 2003, plan &innos-
ti a rozpocet CCK na rok 2004. Dile schvalilo
Dodatek ke Stanovam CCK tykajici se postave-
nf dobrovolnikd v CCK.

NEJVYSSI ZLATE KRIZE
PREDANY

V Prazském hotelu Pyramida byly na Svéto-
vy den CK dne 8. 5. 2004 na slavnostnim celo-
republikovém setkdni prfeddny 136 mnohond-
sobnym bezptispévkovym ddrctim krve Zlaté
kiize 2. tfidy (za 120 bezplatnych odbért krve)
a 1. tfidy (za 160 odbéri krve). Nejvyssi vyzna-
mendni CCK pro BDK piedévali a ve svych
vystoupenich vysoce ocenili jejich humdnni dar
krve Cestnd prezidentka CCK Viktorie Spidlo-
va, prvni viceprezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., ndméstek ministra zdravotnictv{
JUDr. Jaroslav Civin, zistupkyné Spole¢nos-
ti pro transfuzni lékarstvi MUDr. Alena
Hakenovi a zastupce VZP CR Ing. Lubor Neu-
7il. Za CCK se dle zi&astnili druhy viceprezident
CCK MUDr. Pavel Lebeda a ¢len VR CCK a
prvni nositel zlaté plakety prof. Janského v CR
Adolf Stastny. Hodnotny kulturni program pied-
stavovalo pisnickové pasmo Pavly Biinkové.

JEDNANI )
S MINISTREM FINANCI

Dne 15. 4. 2004 jednala delegace CCK (Cest-
nd prezidentka CCK Viktorie Spidlova, prezi-
dent CCK MUDr. Zdenko VIk, CSc. a feditel
Utadu CCK JUDr. Jifi Prochdzka) s minist-
rem financi CR Mgr. Bohuslavem Sobotkou
o naplnénf téch ustanoveni Zdkona ¢. 126/1992
Sb., které hovofi o pravidelném kaZdorocnim
finan&nim prispévku vlady CR pro CCK.

SHROMAZDENI
DELEGATU CCK
Dne 22.5.2004 se v Praze uskutecnilo pravi-
delné vyroc¢ni zaseddni Shromazdéni delegati

Jaky je rozdil mezi anamnézou a diagnézou?
Pri anamnéze se snazi pacient namluvit néco
1ékafti a pti diagndze je tomu naopak.

CCK NA SEMINARI
K POVODNIM

Ve dnech 20. 4. a 22. 4. 2004 se zdstupci
CCK zicastnili v Brné 3. Kongresu Ochrana
pied povodnémi svolaného Ceskou asociaci zpra-
covateld povodiiovych pléant pro odpovédné zd-
stupce krajskych, méstskych a obecnich tfadu.

3

Referat o systému a rozsahu humanitdrnich po-
moci CCK prednesl dne 20. 4. 2004 vedouci
tseku odbornych Cinnosti Utadu CCK Mgr.
Josef Svejnoha (tento den se jednani kongresu
zdcastnil i feditel Uradu CCK JUDr. Jii Pro-
chazka), dne 22. 4. 2004 pak prvni viceprezi-
dent CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

NOVE PUBLIKACE CCK

V poslednich tydnech vydal Utad CCK nékteré
nové edicni tituly, které jsou k dispozici na Ufa-
dech OS CCK. Jednd se o ndsledujici publikace:

Henri Dunant -

zakladatel mezindrodniho hnuti CK
Magazin mladého zdravotnika 2004
Vyroé¢ni zprava CCK za rok 2003
Zdravotnik CCK - Junior (reedice)
Standardy prvni pomoci (reedice)

DAR MEDTRONICU PRO CCK

Dne 13. 4. 2004 ptedali zdstupci ceského za-
stoupeni americké firmy Medtronic Czechia s.r.o.
(zleva) Ing. Petr Janik a Jan Mach za pritom-
nosti ¢lena Oteviené databaze expertt CCK MUDT.
Juljo Hasika do rukou feditele Uradu CCK JUDr.
Jirtho Prochazky vitany dar - automatizovany
externi defibrilator LIFEPAK CR-T. Tento pfistroj
bude vyuzivéan k vyuce automatizované externi de-
fibrilace pfi poskytovani prvni pomoci.

SETKANI HUMANITARNICH
ORGANIZACI
A ARMADY CR

Jiz podruhé se na semindfi konaném dne 5. 5.
2004 v Olomouci setkali zdstupci nejvétsich
humanitérnich organizaci ptisobicich na tizem{
CR (Cesky Cerveny kfiz, Clovék v tisni, Adra,
Ceska katolicka charita) se zastupci Armady CR.
Navzdjem se informovali o svych projektech
zaméfenych predevsim na poskytovani huma-
nitdrnich pomoci v CR i v zahrani¢i. CCK na
tomto semindfi zastupoval prvni viceprezident
CCK RNDr. Marek Jukl, Ph. D., ktery zéro-
veil pfednesl predndsku zaméfenou na proble-
matiku mezindrodniho humanitdrniho prava.
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ZPRAVY Z REGIONU

OCENOVALI JSME
DARCE KRVE

V nagem Oblastnim spolku CCK Brno-ven-
kov mdme obcas problém s tim, Ze nasi ddrci
pracuji mimo domov a nékdy se obtizné dosta-
vuji i na takovou slavnostni ptilezitost jakou je
ocenovani zlatych a stifbrnych darct. Proto jsme
na zacdtku leto$niho roku dodate¢né ocenili ty,
ktef{ neméli moZnost se v minulém roce za ndmi
dostavit.

Akce probéhla velmi dspésné, zejména diky
pani primdfce TO FN Brno MUDr. Evé Sla-
vickové a novému fediteli VZP Brno-venkov
panu JUDr. Antoninu Jizdnému. Byli jsme
mile prekvapeni jeho pochopenim pro bezpfi-
spévkové ddrce krve, protozZe jesté neznal tyto
nase akce. Pfedal jménem VZP krasné darkové
bali¢ky (spiSe baliky) kazdému dérci a naSemu
nejvyznamnéjSimu - panu FrantiSku Rouso-
vi, ktery dostdval Zlaty kiiz za 80 odbéri -
velky ddrkovy kos.

Vsichni ddrci byli velmi spokojeni a pan{ pri-
maika je pozvala - pokud budou mit zdjem - na
exkurzi po Transfiiznim oddéleni. Prvni se pfi-
hl4sil pan fedite]l VZP. Velmi nds potéSilo, Ze se
skute¢né zajimad o tuto - pro nds vSechny tak
potiebnou skupinu ob¢and, o kterych u nds na
venkové dobfe vime, Ze jsou to sami hodni a
vstiicni lidé.

Jirina Pilovd,
predsedkyné OS CCK Brno-venkov

DOBRE FUNGUJICI
3. MS CCK PODEBRADY

Moznd se jednd o viibec nejpocetnéjsi Mistn{
skupinu Ceského ¢erveného kiize v CR. Sdru-
Zuje po fadu let totiz téméi 600 lentt CCK. Pii-
rozeny tbytek ¢lenti ze zdravotnich ¢i vékovych
divodd nahrazuji pribézné ziskavanim novych
¢lent a &lenek CCK. Kromé tradi¢nich &innosti
obvyklych v jinych aktivnich MS CCK viak v
Podébradech velmi aktivné spolupracuji napf.
nejen na celostdtnich ¢i mezindrodnich akcich
typu chodeckého zdvodu Praha-Podébrady, ale
velmi iniciativné se ujali spoluprdce pfi organi-
zaci odbért krve. Je to zdsluha fady nadSenych
a ob&tavych funkciondit a élent této MS CCK
v ¢ele s jejich netinavnou predsedkyni pani Jind-
rou Kantorovou.

A pravé urcité problémy, které se pfi organi-
zaci odbért krve v posledni dobé vyskytly, byly
divodem nas{ navstévy v Podébradech, na za-
seddni vybrané skupiny funkcionafi této 3. MS
CCK Podébrady. Potésil nds zdjem ucastniki
tohoto setkdni, jejich snaha o konstruktivni pii-
stup a hleddni nejlepsiho feSeni. Ocenil to ve
svém vystoupeni i pfitomny zdstupce starosty
mésta Podébrady Mgr. Jaromir Novak, ktery
prislibil dal$i podporu mésta prospésnym akti-
vitdm této aktivni MS CCK.

Mgr: Josef Svejnoha

STUDIJNI STREDISKO
0S CCK CHEB

Netradi¢né stravily nékteré déti ze Sokolov-
ska a Chebska ¢dst jarnich prazdnin na Bublaveé,
kde se pripravovaly na to, jak pomoci lidem v
ohroZeni Zivota. OS CCK Cheb zde totiZ uspo-
fddal od 6. do 11. biezna 2004 oblastn{ studijni
stfedisko CCK, kterého se zii¢astnilo 45 déti ve
véku 12-15 let.

,,DEti se zde uci zdkladm prvni pomoci. Sle-
dovanim instruktdznich videokazet s vykladem
i praktickymi cvi¢enimi na figuriné ¢i pfimo na
¢loveéku ziskdvaji ndvyk spravné provadét zivot
zachratiujici ukony. VSechno se snazime délat
formou zébavy a hrou, ocefiujeme drobnou slad-
kosti. Nékdy pro né piichystdme prekvapent,
kdyZ nékoho naaranZujeme jako poranéného.
Déti ho objevi nékde leZet a musi ho zachrdnit.
Odpoledne déti chodily lyZovat nebo na pro-
chdzky, zorganizovaly si diskotéku s volbou
Miss a navstivili jsme Klingenthal,* uvedl fedi-
tel Utadu OS CCK Cheb Stanislav Fletter, kte-
ry zastdval funkci vedouciho tohoto Oblastniho
studijniho stiediska CCK.

Déti béhem studijniho stfediska absolvova-
ly vstupni a vystupni testy a praktické zkous-
ky. ,,Musi umét diagnostikovat poranéni, znat
postup prvni pomoci, umét zranéného trans-
portovat a zavolat zdchrandre, vysvétlila jedna
ze Gty zdravotnickych instruktort CCK Yvon-
ne Veseld a doddvd: ,,Hodné lidi si fikd, pro¢
by poskytovali prvni pomoc, kdyZ mdme zi-
chranku. Ale neuvédomujf si, Ze tfeba mozko-
vé buiiky odumiraji do péti minut. A nez za-
chranka dorazi ke zranénému tfeba 25 km, je
¢asto pozdé. Proto je dobre, kdyZ si lidé umi
navzdjem vcas pomoci*.
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Stanislav Fletter pfipomind: ,,Ugastnici stu-
dijniho stiediska CCK se rekrutuji z fad déti,
které navstévuji zdravotni krouzky. Mnoho
znich chce v budoucnu pracovat ve zdravotnic-
tvi jako sestry, 1ékati, fidi¢i zachranéfi nebo pro-
fesiondlni zdchrandfi. Mdme tu vétSinu déti ze
socidlné slabsich rodin. Rodice prispéli 600 ko-
runami, zbytek je uhrazen Ministerstvem zdra-
votnictvi a ze sponzorskych dard“.

0S CCK Cheb

AKTIVNI MS CCK
V CERNOSICICH

Svou ¢innost hodnotila MS CCK Cernosi-
ce (Praha-zdpad) na vyro¢ni ¢lenské schizi dne
6. 3. 2004, na niZ se sesli v Kulturnim stfedis-
ku v Cernosicich. Ze 101 &lend bylo piitomno
72 ¢lend.

Piedsedkyné MS CCK pani Zmatlikovi in-
formovala o préci vyboru MS CCK a o fadé
spole¢nych akci. Dobrou spoluprici mda MS
CCK s Méstskym tfadem, Sborem dobrovol-
nych hasi¢d, Svazem zahradkéit, Klubem du-
chodcti, Sokolem, Zdkladni uméleckou $kolou,
s ob&ma vesni¢kami SOS a s nadaci Zivot 90.

Sbor dobrovolnych hasi¢t jsme podpofili
penézitou ¢dstkou na zakoupeni nové techniky.
Jeji potiebnost pocitily ¢lenky MS CCK pfi
spolupréci s hasici pfi neddvnych povodnich.
Se Svazem zahrddkéid pofdddme vystavu pra-
ci &lenek CCK. Nejvice viak spolupracujeme s
Klubem dtichodct, nad kterym mame jiz 14 let
patrondt. Kazdé pondéli odpoledne se s jeho
¢leny schdzime v Domé s peCovatelskou sluz-
bou. Mnoho let podporujeme pravidelnymi z4-
silkami obleceni také obé SOS vesnicky v
Doubi a Chval¢ové. Clenky MS CCK spolu se
¢leny Klubu dichodcti pfispély finan¢né také
Détské 1écebné Ch. G. Masarykové v Bukova-
nech na nakup novych inhalatort.

Nezanedbdvdme také formu sousedské vy-
pomoci vSem, ktefi nasi pomoc potiebuji. S ky-
tickou a malym darkem rovnéz navstévujeme
své difve narozené ¢leny CCK. Dokdzeme se
ale také spolecné pobavit - jezdime do divadla a
na zdjezdy, kterych pofdddme kazdorocné pét.
Pomdhdme pfi oceiovdni bezpiispévkovych
dércii krve pofdadaném OS CCK Praha 4+5+z4-
pad. Pfi Cernogické pouti jsme usporadali disp&s-
nou vystavu ,,Cerveny kiiz a lékaii®. P¥i jeji
piipravé jsme zmapovali praci CK v Cernogi-
cich od jeho zaloZeni az do soucasné doby a
fotografickym materidlem jsme pfipomnéli
vSechny lékare a zdravotn{ sestry, ktef{ zde od
prvni svétové vdlky ptsobili. Pisemny a foto-
graficky materidl z této vystavy se stal zdkladem
kroniky nasi MS CCK.

Neradi se se svou praci chlubime, ale moznd
7e dodame inspiraci dalsim MS CCK.

Milada Borovickovd,
MS CCK Cernosice

,.Pane kapitdne®, skoncil prohlidku lékaf,
,-mdte v kolené vodu*. ,,Vylouceno! Nikdy
jsem vodu nepil“, ohradil se stary
moisky vlk.




NAS HOST
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HANNELORE RONSCHOVA, MBA

Nasim hostem tentokrat byla prezidentka Hessenského ¢erveného kiize
pani Hannelore Ronschova, MBA, pii své kvétnové navitéveé CR a
podpisu dohody o spolupraci s Ceskym ervenym kiizem. Ochotné odpo-
védéla na naSe otdzky.

zafizeni pro seniory a pomoci nasich ambulantnich socidlnich stanic umoz-
fujeme tém starym lidem, ktefi chtéji ztistat doma ve svém zndmém prostie-
di, aby tak mohli u¢init. Vyuzivame pfi tom i sif nouzovych sluzeb, kdy si
kazdy takovy ¢lovék pomoci jednoduchého zaii-

Otazka: Pani prezidentko, co predchdzelo
tomu, nez jste se ujala této nejvyssi funkce v
Hessenském CK?

Odpovéd: Jiz za svych studif jsem na skole
byla ¢lenkou riznych cirkevnich spolkl a znala
jsem dobfe i Cerveny kiiz. Po dvé desitky let jsem
pracovala ve firmé, kterd se zabyvala obsazovanim
socidlnich bytd, pak jsem byla 20 let poslankyni
Spolkového snému SRN a ¢tyii roky ministryn{
pro otdzky rodiny a péce o seniory v némecké
spolkové vldde. Po skonceni své profesni drahy
jsem chtéla byt jest¢ ddle aktivni. ZaloZila jsem po
sjednoceni Némecka nadaci zabyvajici se péci o seniory. A tehdy mé také
oslovil Hessensky CK, abych se stala jeho prezidentkou. Byla to pro mé velkd
cest.

Otdzka: MuzZete nam trochu predstavit Hessensko a Hessensky cerve-
ny kiiz?

Réda. Hessensko je podle poctu obyvatel patd nejvétsi zemé ze 17
spolkovych zemi Némecka. Md témér 6 miliont obyvatel a z tohoto poctu
ma Hessensky CK 356.000 piispivajicich ¢lenti a vice nez 15.000 aktiv-
nich dobrovolniki. Jsem velmi rada, Ze Cerveny kiiZ je v Hessensku
zastoupen doslova v kazdém mésté a v kazdé vesnici.

Otizka: Jaké jsou hlavni programy Hessenského CK? Na co jste nej-
vice py$ni?

Odpovéd: Cerveny kiiZ u nds doprovazi svymi aktivitami lidi od naro-
zeni az do smrti. Napfiklad jsme vSude v zdchranné zdravotni sluzbé - u
nas se nefikd ,,zavoldme sanitku, ale zavoldame Cerveny kiiz*“. Mame radu

zeni, které nosi na krku, miZe piivolat kdykoliv
nasi pomoc. Potfebnym lidem dovazime takeé stra-
vu, fikdme tomu ,,jidlo na kolech®. Rozsdhld je
také naSe ¢innost s détmi, pomdhdme mentdlné
postiZzenym détem, zlepSujeme zdravotni sluzby
pro Zadatele o azyl a emigranty, dobfe funguje
také nase patraci sluzba, ale také Vodni zdchranna
sluzba a Horska sluzba, které jsou u nds soucdsti
CK.

Otazka: Vime, Ze spoluprace Hessenského
CK a CCK zagala fungovat jiz od po&itku letos-
ntho roku, jesté pied podpisem dohody o spolu-
préci. V ¢em se konkrétné projevila?

Odpovéd: Jiz v bieznu 2004 se tii odbornici CCK zi&astnili v Hessensku
semindfe zaméteného na zvladdni stresu pii katastrofach. Na poc¢dtku dubna
leto$niho roku pfijel zase lektor Hessenského CK $kolit Geské experty CCK
v ovlddani automatickych defibrildtorti pfi poskytovéni prvni pomoci.

Otazka: Na jaké okruhy ¢innosti je zaméfena pravé podepsand dohoda
Hessenského CK a Ceského ¢erveného kiize? Co si od ni slibujete?

Odpovéd’: Tato dohoda vychdzi z ddvno uzaviené smlouvy o spolupraci
mezi Némeckym CK a CCK zroku 1994. Jednd se o dohodu, kterd obsaho-
vé vymezuje rdmec pro fadu spolecné organizovanych aktivit jak na dstfed-
ni, tak regiondlni drovni. Zaméfili jsme ji mj. na prvni pomoc, piipravu na
katastrofy, Siffeni mezindrodniho humanitérniho préva, mobilni{ socidlni sluzby,
soutéze, aktivity mlddeZe, praci s détmi, ¢innost domt pro seniory, aj. Do-
mnivam se, Ze vyména zkuSenosti je velmi potiebnd a nasi praci tak mizeme
vzijemné obohatit.

NEMILOSRDNE SLUNCE ROZDAVA RANY - 2. ¢4st

Rozhovor usku-
tecnil Mgr: Josef Svejnoha

Pokracujeme v rozhovoru s MUDr. Ivanou
Krajsovou, primaikou II. koZni kliniky v Praze 2:

Komu je melanomova poradna urcena a
kolik pacienti eviduje?

Fungujeme jako specializované pracovisté
jednak pro PraZany, kterym vedle nds poskytuji
péc¢i i nékterd dalsi podobnd zafizeni, tak i pro
obyvatele Stiedoc¢eského kraje, pro néZ jsme
naopak jedinym takovym pracovi§tém. Jsme
vSak piistupni i ostatnim pacientim z nejriznéj-
Sich mist republiky. KdyZ si vezmete, Ze kazdy
rok diagnostikujeme az 150 novych piipadi,
evidence nasich pacientd jde do tisicii. Sneseme
v tomto ohledu srovndni uz s velkymi evrop-
skymi centry.

Tato statistika svéd¢i o velkém naristu
onemocnéni. Cim je zpiisoben?

Nérist tohoto nddorového onemocnéni je sku-
tecné obrovsky a zaznamendva se prakticky od
pocdtku padesdtych let. Osobné se problematice
melanomu vénuji pes dvacet let... V nasi re-
publice se v osmdesatych letech toto nddorové
onemocnéni vyskytovalo ve 4 pfipadech na
100.000 obyvatel. Dnes je to uz néco mdlo pies
12 pacientl! Obecné se to srovnava s ndriistem
plicnich nddorti u Zen. Pficitd se to pfedevsim
zméné Zivotniho stylu. Pfikladem si miZzeme vzit

Lékar k pacientovi: ,,Vase lordstvo, nemél
byste pouze jezdit na koni, ale v zdjmu
svého zdravi také nékdy chodit pésky*“.

- ,,To je zvlastni, doktore, vas ndzor se
shoduje s jedndnim mého koné*.

filmy pro pamétniky, v nichz vidime defilovat
nase predky po plazich. K jejich ibortim, ktery-
mi se chranili, patfily zcela béZné kalhoty a kosi-
le i klobouky. My naopak ¢asto navstévujeme
nudistické plaze.

Melanom miuze vzniknout skute¢né jen
zvySenou expozici ultrafialového svétla? Je
prece znamo, Ze se nador objevuje i na kuzi,
ktera je pred sluncem chranéna...

Ultrafialové zafeni pravdépodobné nebude
jedinou pfi¢inou tohoto zdvazného onemocné-
ni, ale o jiné zatim mnoho nevime.

Hlavnim diivodem je samoziejmé genetickd
dispozice! Zakladem potom ,,zdédény* typ kize.
Nejvice ohroZzenymi jsou lidé s velmi svétlou
kizi, nebof maji nejmensi odolnost proti posko-
zen{ slune¢nimi paprsky. Riziko vyskytu koz-
nich nddord klesd s intenzitou pfirozené pig-
mentace. Znamend to, Ze u ¢lovéka s tzv. fototy-
pem kiZe €. 4, ktery se snadno opaluje a nikdy
se nespdli, je pfedpoklad takového onemocnéni
o néco nizsi. Tim vSak rozhodné nefikam, Ze se
u nich nddory nevyskytuji. Melanom se béZné
objevuje i u ¢ernochd, které postihuje na dla-
nich, ploskdch chodidel a pod nehty. Zajima-
vosti je, Ze je to jediny typ melanomu, ktery se u
nich vyskytuje. To ukazuje na dal${ domnénku o
vzniku téchto nddorti - imunosuprese, vyvolané
intenzivnim slunénim. Melanom potom sice ne-
vznikd vyhradné na nechranénych mistech, ale
diky tomuto slunéni dochdzi k celkovému osla-
beni organismu, coZ md za ndsledek jeho nérdst
kdekoliv na téle.

Da seiu
nas geogra-
ficky oznacit
nejveétsi vy-
skyt koznich
nadora?

Vzhledem k
malé rozloze
na$i zemé to
neni mozné. — — —
Takové ozna- Melanom v pocdtecnim stadiu
&eni by bylo (foto: archiv)
zcelaumélé a neodpovidalo by skute¢nosti.

Diive se hovorilo o lidech ve véku mezi 60
- 70 lety jako o nejrizikovéjsi skupiné. Dnes
se v§ak uvadi onemocnéni jiz u tficatnika az
étyficatniki. Zeny tato choroba postihuje
dokonce uz mezi dvaceti az tticeti lety...

Obecné zacind platit, Ze melanom postihuje
stdle mladsi roéniky. V USA jim nejcastéji trpi
Zeny mezi 25 - 35 lety... A je to zdroven i nej-
frekventovanéjsi nador u Zen. Stéle je nastésti
vzéacny u déti. Ani pro to nemdme je$té jedno-
znaéné zdivodnéni. Dité se s melanomem muize
velmi zfidka narodit. Ndsleduje dlouhé obdobi,
kdy se u nich nevyskytuje a objevuje se aZ po
puberté... Stejné tak je to v zemich s nejvetSim
vyskytem tohoto nddoru, jako je napf. Austra-
lie... Co se tyce pohlavi, je v soucasnosti pomér
nemocnych vyvazeny. V minulosti melanomem
naopak vice trpély Zeny. (Dokonceni rozhovoru
v pristim Cisle).

Text: Otto Lokaj



PREDSTAVUJEME NARODNI SPOLECNOSTI CK A CP

Recko se piipojilo k Zenevskym tmluvéam jiz v
roce 1865. Tzv. Helénska spolecnost CK byla zalo-
kralovny Olgy. Mezindrodnim vyborem CK byla
uzndna v f{jnu téhoz roku. Od svého zalozeni Recky
Cerveny kiiz nikdy neupustil od svého poslani - ani
v obdobi miru, vélek ¢i ptirodnich katastrof.

Svou soucasnou ¢innost zaméiuje Recky CK
predevsim do zdravotnické a socidlni oblasti. Ve
zdravotnické ¢innosti provozuje tzv. Skolici zdra-
votnickd stfediska predevsim prvniho stupné.
Jsou umisténa zejména v okoli Athén a zabyvaji

RECKY CERVENY KRIZ
se hlavné t€mito tématy: hygiena na skoldch, hygiena
v prumyslu, hygiena na vefejnosti a vyuka prvni
pomoci. Déle provozuje konzultaéni centra pro
déti, pro matky s détmi a také organizuje Skole-
ni pro budouci zdravotni sestry.

V socidlni ¢innosti je jeho ¢innost zamérena
zejména na péci o staré lidi. Recky CK provozu-
je gerontologicka centra, kde se starym lidem
dostdvd 1ékarské péce a také psychologické pod-
pory. Poskytuje i domdci péci. Diky rozsdhlému
zapojeni dobrovolnikd miize Recky CK provo-
zovat tato centra i na venkove.

Recky CK poskytuje také mezinarodni hu-
manitdrni pomoc zemim postiZzenym vale¢nym
konfliktem nebo ptirodni katastrofou. Formy této
pomoci jsou rizné - od finan¢ni, pfes materidlni
az po rehabilitacni projekty ve spolupraci s Me-
zindrodnim vyborem CK nebo Mezindrodni fe-
deraci CK a CP.

Hlavnimi zdroji finanéni podpory Reckého
CK jsou feckd vlada, granty Evropska unie, sou-
kromy sektor a dary od vefejnosti.

Linda Sochorovd,
zahranicni lisek Uradu CCK

VYROCI CISLA - CESTI LEKARI UZITECNE VYNALEZY

KAREL SLAVOJ AMERLING
(18.9. 1807 - 2. 11. 1884)

Narodil se v Klatovech, studoval filosofii
ve Vidni a medicinu v Praze. Plsobil jako
tajemnik u hrab&te Sternberka, psal do Caso-
pisu ¢eského muzea a do Svétozoru, ucil v
Ceské nedélni $kole. Karla Slavoje Amerlin-
ga muizeme zafadit jak mezi vyznamné 1éka-
fe, tak i pfirodovédce ¢i pedagogy 19. stoleti.
Byl zakladatelem Bud¢e, vzdélavaciho dsta-
vu v tradici romanticky pojaté narodni vzdé-
lanosti a odkazu Komenského. Plisobil jako
feditel Ernestina v Praze-Hrad¢anech, prv-
niho ustavu pro léceni a vychovu vyvojové
opozdénych déti v rakouské monarchii. V roce 1848 uvetejnil ndvrh na
reformu Skolstvi, ktery byl pokrokovy snahou o zpfistupnéni vzdéldni.

V pedagogice rozpracoval Komenského zdsadu ndzornosti, tj. zapojeni
co nejvice smysli do vyuky. Vyuzil k tomu u¢ebnich pomticek, jako jsou
obrazy a modely. Mnohé prirodovédné spisy, které vydal, zirocil v dile
»Obrazy k niazornému vyucovani - pomicka pro niarodni $koly*,
rozdéleného ho 5 tematickych celki (Zvifata, Rostliny, Dilny femeslnické,
Zivot v piirodé v jednotlivych mésicich, Piirodni a umélé hospodaistvi).
Tyto obrazy vychdzely v letech 1851 - 1865 a Amerling na 150 litografic-
kych tabulich propojil regiondlni prvky s béZnymi skute¢nostmi té doby.
Tyto obrazy jsou dnes cenénou soucdsti sbirkového fondu muzea v Prero-
vé a neddvno byly vyddny na CD.

Zemfel v Praze, pohiben je v romantickém tdoli Zdkolanského potoka
u Budce. Letos si pfipomindme, Ze zemfel prave pred 120 lety.

ZNAME PRAVIDLA SPOLECENSKEHO CHOVANI?

KOSTKA CUKRU

Po delsi dobé je zase uzite¢ny vyndlez pro lidstvo spojen s nasi zemi. V
lofiském roce jsme si pfipominali, Ze uplynulo pravé 160 let od chvile,
kdy v cukrovaru v Dacicich spatfila svétlo svéta prvni
kostka cukru. Jak to vlastné tehdy bylo?

Psal se rok 1843. Az do této doby se cukr vyrabél v
nékolikakilovych homolich, kloboucich nebo bochni-
cich, ze kterych se sekdckem mensi mnozstvi odsekdva-
lo. Vypravi se, Ze manzelka feditele dacického cukrova-
ru, Julidna Radovad, se pfi odsekdvani cukru z homole
poranila na prstu a pozddala svého manzela, aby se po-

Krystof Rad - vyhovél a na podzim roku 1843 ji pfinesl
malou krabi¢ku, v niZ bylo 350 bilych a ¢ervenych kos-
tek cukru.

Rad na kostky cukru vymyslel specidlni lis, ve kterém
se cukrovd moucka prosila a naplnilo se ji 400 ¢tverco-
vych otvori mosazné desky, kterd se ndsledné piiklada-
lak dalsi desce. Po slisovani putovaly takto vzniklé kostky
do susdrny, kde zistaly 12 hodin, a pak uz se mohly expedovat. V Daci-
cich se s pomoci Sesti listi mohlo denné vyrobit az 1.120 kg kostkového
cukru. Patent na vyrobu kostkového cukru brzy zakoupila fada zemf{
(Prusko, Sasko, Bavorsko, SVYcarsko, Anglie). K ironii osudu patif, zZe
Rad musel tfi roky po svém vyndlezu kvili $patné ekonomické situaci na
svou funkci rezignovat.

Dacice na svého vyndlezce nezapomnély. Na domé, v némz sidlila
rafinérie, je umisténa pamétn{ deska, pobliZ je i kuriézni pomnik prvni
kostky cukru na svété.
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DOVOLENA

Blizi se doba, kdy vyrazite se svymi blizkymi na dovolenou, af jiZ jen za krdsami nas{ vlasti nebo do zahrani¢i. Ale i na dovolené plati zékladn{ pra-

vidla spolec¢enského chovéni:

« napf. na pozndvacich zdjezdech plati, Ze chodime na srazy v¢as, dbame pokynt privodce, pfi prohlidkach riznych objektd vénujeme pozornost

vykladu a neru$ime jej

o VUCi ostatnim dcastnikiim zdjezdu se chovame ohleduplné, nepredbihdme ve fronté u recepce ¢i pfi samoobsluzném stravovani

o vubytovacich zafizenich domai v zahrani¢i respektujeme vnitini fdd zafizeni. Ve vecernich a no¢nich hodindch budeme dodrzovat no¢ni klid a

nebudeme nikde opile huldkat

o také pfi pousténi televizniho ¢i rozhlasového pfijimace respektujeme skutecnost, Ze nejsme v hotelu sami a omezime hlasitost jejich poslechu

o zdsady slusného chovani plati samoziejmé i v jideln€ u stolu, kde napt. respektujeme, Ze pecivo na stole je urceno pro vSechny, nikoli pouze pro

nds, apod.

« inadovolené dbdme na slu$né oblecent, pamatujeme na to, Ze zejména v zahranici reprezentujeme svoji zemi

o ksamoziejmostem pfi zahrani¢ni dovolené patii, Ze respektujeme pravidla a zvyklosti platici v

zemi, v niZ pobyvdme

o zdovolené obvykle zasildme svym nejblizSim pohled (i kdyZ jej v poslednich letech casto

nahrazuji SMS zpravy prostfednictvim mobilnich telefont).

6

Primar v nemocnici fika sestfe: ,,Nemocnice
nemd finance na vytdpéni, odkryjte pacienty
s nejvétsi teplotou. ...
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OSOBNOSTI CERVENEHO KRIZE PTALI JSTE SE...

MARIE MAJEROVA
(1. 2. 1882 - 16. 1. 1967)

Zndmd Ceskd spisovatelka (vlastnim jménem
Marie BartoSovd) se narodila v Uvalech u Prahy.
Vyrustala v chudych pomérech, zacala se Zivit

jako sluzka, dokonce az v Budapesti.
Ale brzy se za¢ind projevovat jeji lite-
rarni talent a tak jiz v roce 1907 odjizdi
na studijni pobyt do PafiZe a postupné
se stavd uzndvanou spisovatelkou. Poz-
déji hodné cestuje i do vzddlenych zem{
(Amerika, severni Afrika, Cina, aj.),
piSe i cestopisy.

Jeji romdnovou prvotinou je ,,Pa-
nenstvi®, ddle pak ndsleduji romdny
,,Namésti republiky*, ,,Nejkras-

matovat, Ze patfil po dlouhd l1éta do seznamu
$kolni povinné cetby. Majerovd se vénovala
také literatufe pro déti a mlddez, nejzndmé;jsi z

této oblasti jeji tvorby jsou ,,Robin-
sonka* ¢i ,,Bruno.

S Cervenym kiizem ji spojuje to,
Ze ji dr. Alice Masarykovd jmenovala
v roce 1919 jiz do prvniho ustavujici-
ho Hlavniho stanu CSCK, kde tisp&s-
né spolupracovala v tiskovém a pro-
paga¢nim odboru s dal${ spisovatel-
kou RiZzenou Svobodovou. Podepsa-
la také Projev Rady spisovatelstva Ces-
koslovenského o Vanocich 1920 na

néjsi svét* a,,Prehrada‘. Jejim bezesporunej-  podporu CSCK a aktivné pomahala pfi zajisto-
zndméjsim literdrnim dilem je romdn,,Siréna“,  vdni kazdoro¢niho Velikono¢niho Miru Cerve-
ktery si mnozi diive narozeni budou jisté¢ pa-  ného kiiZe.

OKENKO SPRAVNE VYZIVY
TRESNE

Tresen ptaci patfila pravdépodobné jiz do jidelnicku neolitic-
kého ¢loveka, v jehoz sidlistich jesté dnes nachdzeji archeologo-
vé suché tfesinové pecky. Prapivod kulturni tfe$né je ziejmeé v
jihozdpadni Asii, Slechténé odridy znali jiZ stat{ Rekové a lvgl’ma—
né. V Cechdch byly tie$né bézné péstovdny jiz ve 12. st. Ceské
pojmenovani tfe$né se vyvinulo ze starych slovanskych vyrazi
CerSa a CerSna. Jednim z prvnich propagatori tfesni u nds byl
Jost z Rozmberka (na svém tfeboniském panstvi) a také Pern-
Stejnové, jimz se pricitd zalozeni §kolnich tfesiiovych slavnosti
4 v Pardubicich.
o kromé planych ,,ptd¢nic* dnes zndme predevs§im dva druhy tfe$ni - chrupky (s pevnou duZinou)

a srdcovky (s mékkou duzinou)
o tfe$né obsahuji provitamin A, vitaminy skupiny B, pomérné velké mnozstvi vitaminu C (100

mg na 100 g), dale fosfor, vapnik, Zelezo, j6d, ovocné cukry a téfsloviny (vldkninu)
o obsahuji 82 % vody a 12 (a vice) % cukru
 tmavé druhy tfe$ni pry pomdhaji snizovat krevni tlak; velmi prospésné jsou pii neurézach a Zaludec-

nich potizich. Usp&iné se pouZivaji také pii zacpé, nechutenstvi, chudokrevnosti a arterioskleréze
o konzumuji se syrové i tepelné upravené (moucniky, kompoty, dZzemy, mosty, marmelddy, aj.), daji

se susit jako hrozinky i kandovat, pouZzivat do pohdrd, krémd, sirupd, apod.

VYROCI CISLA - SVETOVI LEKARI

IVAN MICHAJLOVIC SECENOV
(13. 8. 1829 - 3. 11. 1905)

Zakladatel ruské fyziologie se narodil v Simbirsku. Pivodné vystudo-
val vojenské inZenyrstvi; v roce 1850 zacal studovat medicinu na moskev-
ské univerzité. Po ukonceni tohoto studia (v roce 1856) sbiral po Ctyfi roky
zkuSenosti na zahrani¢nich pobytech.

V roce 1860 se vratil do Ruska, stal se profesorem fyziologie na Lékar-
sko-chirurgické akademii. Pro rozpory s konzervativné zamétenymi pro-
fesory odesel v roce 1870 na univerzitu do Odésy. Po Sesti letech se vratil
do Petrohradu, kde vybudoval slavnou fyziologickou $kolu. Pro své po-
krokové ndzory byl znovu donucen v roce 1888 odejit do Moskvy, kde
pusobil jako soukromy docent a az do roku 1901 jako profesor.

Zabyval se ¢innosti nervové soustavy. Za prikopnicky je povazovan
jeho objev centralniho utlumu, ke kterému dospél pii pokusech s moz-
kem Zdby. Na zdklad¢ diikladného experimentovani poprvé popsal vyznam reflexd. Vyznamnd jsou
také jeho badani o krevnich plynech a z oblasti
fyziologie zraku. Byvd povazovan také za za-
kladatele nového oboru - tzv. fyziologie prace.

Letos si pfipomindme, Ze uplynulo 175 let od
jeho narozeni.

Manzelka fikd ptivolanému lékafi:

,-10 jsme se nasmadli, pane doktore. ManZel
uz mél vSechny chiipky - Spanélskou,
asijskou, hongkongskou - a pfitom byl nejddl

v Golcové Jenikové... . 7

Otdzka: S blizici se dovolenou by mé velmi
zajimalo, co zpdsobuje tzv. moi'skou nemoc a
zda se ji dd néjak prede;jit?

Jaroslava N., Ostrava

Odpovéd: Moiskd nemoc je legendami opre-
dend, mnohy z nds ji pfi cesté na lodi sdm prozil
a md na ni nepfijemné vzpominky. Jednd se o
tzv. kinet6zu, kterd nesouvisi jen s mofem. Miize
Vis potkat pfi jakémkoliv cestovédni - v auté,
autobusu, letadle, vzacné i ve vlaku, ale také na
kolotoci, houpacce nebo pfi jizdé na velbloudo-
vi. Kazdy ¢lovék je viici kinetdze jinak odolny,
md jiny préh citlivosti.

Pri¢inou je nesoulad mezi vjemy oka a vniti-
ntho ucha. Prostfednictvim o¢i ndm zrak hldsi,
jak vypadd okolni svét, ktery je zdanlivé v klidu.
Centrum rovnovahy ve stfednim uchu v8ak hld-
si pohyb. Centralni nervovd soustava je ,,zmate-
nd“ a dochdzi k podrdzdéni vegetativniho nerv-
stva. PostiZzeny ¢lovék to pocifuje jako nevol-
nost, pokles krevniho tlaku, nuceni na zvraceni.
Clovék by mél reagovat hned na prvni varovné
signdly - zivani, inavu, pocit chladu nebo nao-
pak horka, zdvrat, nevolnost, zvySenou citlivost
na pachy, zblednuti, bolest hlavy, sbihdn{ slin,
neklid nebo naopak lhostejnost. Dtlezité je od
téchto pfiznakl odvést pozornost - dychat Cers-
tvy vzduch, jit se projit, povidat si se sousedem,
nepohybovat pili§ hlavou, zavfit o¢i a pokusit
se usnout. V auté nebo autobusu je lepsi sedét
vpredu. Jako prevenci je mozné pouZit néktery z
mnoha 1éki, které koupite v 1ékarné. Doporucu-
je se také Zvykdni zdzvoru.

NASE DESATERO

DESATERO PREVENCE
PROTI LETNIMU NACHLAZENI

I v dobé vyhrazené prevazné dovolenym a
odpocinku Vds mize ptepadnout letni chiip-
ka, nachlazeni ¢i obycejnd ryma. Pfipomen-
me si pravidla, jak tomu predejit:

1. Konzumujte cerstvé ovoce a zeleninu,
které dodaji télu pottebné latky, prede-
v§fm vitamin C.

Nepijte v horku ledové ndpoje.

Nezapomerite, Ze prehfdty organismus

reaguje na pruvan.

4. Pokud se zpotite, napf. pii fyzické praci
nebo pii sportu, nezdstivejte v mokrém
obleceni.

5. Pii koupdni nepobyvejte ve studené
vodé pftilis dlouho.

6. Castou pii¢inou nachlazeni byva nahly
prechod z horka do klimatizovanych ho-
telovych pokojti.

7. Pozor na nadmérné slunéni - mj. osla-
buje télo a jeho imunitn{ systém.

8. Pokud se vyddte na dovolenou letecky,
nezapometite, Ze kabina letadla je klima-
tizovand. Pamatujte na vhodné oblecent
nacestu.

9. Pokud jste nachlazeni, dodrzujte pecli-
vé spravné hygienické ndvyky, jako je
kychani s odklonénou hlavou a prekryti
ust kapesnikem, myti rukou po kazdém
pouziti kapesniku, aj.

10. Chiipku ani nachlazeni neprechazejte.

S
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PROTI TU,BEIVII,(VUL(’)ZE
A CERVENY KRIZ - 2. ¢ast

Nadaci prezidenta T. G. Masaryka za vy-
datné podpory s tzv. Mirovym programem
Ligy spole¢nosti Cerveného kriZe a Cerve-
ného pulmésice z roku 1919 se budovaly
zdravotnf ustavy a ztizovaly poradny pro mat-
ky a déti i poradny protituberkul6zni. Pro ten-
to ucel poskytovaly okresy mistnosti i celé
budovy. Vybrané prostory pro TBC nemocné
musely vyhovovatk instalovan{ rentgenovych
piistroji. Bylo nutné zajistit stény ochrannou
omitkou, aby rentgenové paprsky neohrozo-
valy pfilehlé mistnosti, coZ bylo velice ndklad-
né. Byla nutnd podpora nékterych primyslni-
ki, nadaci, ale hlavné zahrani¢nich spolec-
nosti Cerveného kiize.

Zatizeni ordinaci proti TBC bylo skromné - z
pocdtku povdlecnych let. NevyuzZité rentgenové
piistroje byly pfemistény do TBC poraden z
ordinaci praktickych lékatt. Nékteré byly daro-
vané z cizich zemi prostiednictvim naseho
Cerveného kiize. Vedouci lékafi byli odbornici
na choroby plicni, ordinovali zde v odpolednich
hodindch po skonceni svych povinnosti v ne-
mocnicich a plicnich ustavech. Administrativni
pracovnice byla absolventka socidlné-pravni
Skoly a byla zaméstnankyni Sboru Masarykovy
ligy proti TBC.

Zacala spoluprice poraden s praktickymi 1é-
kafi. Poradna méla slouZit jen pro vyhleddva-
ni nemocnych - tzv. sito, depistdz. Pacienti
nemuseli mit doporuceni praktického 1ékare,
pouze sem dochdzeli lidé s dychacimi potize-
mi. Ordinace byly zZivelné, ale dobte organi-
zaéné vedené podle ¢iselného poradku, jak
pacienti do ¢ekdrny prichdzeli. Kazdému byla
zavedena evidencnf karta, kterd byla zaloZena
v registraci pro piipadné dalsi vySetfeni. Pfi
tzv. zachytu (podezfeni na onemocnéni) byl
zaloZen zdravotni zdznam a stanovena dals{
data povinného vySetfeni. Prace vsech byla
¢asové velmi ndro¢nd, hlavné pro lékare, ne-
bot ordinaén{ hodiny trvaly dlouho do vece-
ra. Musela nastat zména - omezit Zivelny pro-
voz - a pfijimat na vySetfeni rentgenem pouze
na doporuceni praktického lékare, ktery byl
hlavnim terapeutem i na choroby plicni. Ani
tato praxe se pro mnozstvi ikold praktickych
l€kaiti neosvédcila

NOVE CINNOSTI V CCK

DUM PECE CCK V MLADE BOLESLAVI

Velmi aktivni OS CCK Mlada Boleslav se nespokojil s tim, Ze je jednim ze dvou OS CCK, které
v CR provozuji Chranénou dilnu CCK, ale pustil se do daliiho naroéného projektu. Jeho nové

otevieny Dim péc¢e CCK zahrnuje poprvé v ramci CCK, ale
iv rdmci StiedoCeského kraje, také jednotku paliativni péce,

¢innost, kterd se velmi bliZ{ hospicové péci.

Mésto Mladé Boleslav zrekonstruovalo nakladem 13 milio-
nii korun diim o 5 podlazich, z nichZ 3 patra bude uzivat CCK
a2 patra pak ob¢anské sdruzeni Fokus pro chrdnéné bydleni a
byty na pil cesty. Sou¢asné kapacita Domu péce CCK je 15
liZek a je urcen pro vazné nemocné osoby z celého kraje i
sousednich okresi, které zde mohou pfi zajisténi komplexni
oSetfovatelské péce stravit posledni chvile svého Zivota se zmir-
nénim mnohdy nesnesitelnych bolesti. Tuto péci poskytuji 1
vrchni sestra, 5 zdravotnich sester, 1 oSetfovatelka, 4 sanitdfi,
1 pomocnice a 1 spravee-fidi¢. OS CCK planuje i provoz tzv.

mobilniho hospice.

Slavnostni otevieni Domu péce CCK se uskutecnilo 27. 4.
2004 a pasku spolecné stithali primdtor Mladé Boleslavi Mgr. |
Svatopluk Kvaizar, feditel Uradu CCK JUDr. Ji#i Prochaz-

ka a piedseda OVR CCK Mlad4 Boleslav MUDr. Oldfich
Slégl. Piitomni byli i starostové z dalSich mést okresu, zastupci méstskych tifadti a sponzort.

ordina¢nich hodin v poradndch byli pfijiméni
dals{ plicnf odborn{ lékafi a zdravotni sestry.
Pacientd s TBC ptibyvalo. Prakticti 1ékaii se
vedle své ostatni prace nemohli plné vénovat
TBC nemocnym, sledovali zdravotni stav TBC
pacientti jen podle kopie ndlezi, které jim posi-
lali 1ékati z poradny.

Zménil se také zplisob péce o pacienty, kte-
rou pi‘evzala kompletné poradna:

1. zajistovalalécebny rezim
2. predpisy lékina TBC

3. umisténi v 1écebndch

4. pracovni schopnost

5. starost o rodinu pacient.

Zdravotni sestra méla za vikol nejéasnéjsi
navstévu v rodiné a sledovani dodrzovéni hy-
gienickych predpisti (oddéleného nddobi, pran{
pradla, uziti dezinfekénich prostiedki). Zdra-
votni sestra zjistovala hmotné zabezpecent rodi-
ny, bydleni a zpt-

a poradny se mu-
sely osamostatnit.
Bylo nutné zavést
celodenni provoz
a evidenci pacien-
td TBC plicnich i
mimoplicnich, a
spoluprdci s od-
bornymi lékafi
(kozni, kostni,
oc¢ni, jinych orga-
nt).

Na zédkladé Mi-
rového programu Cerveného kifze z roku 1919
v Cannes byl ziizen Mezindrodni zdravot-
nicky uiad soustiedujici zpravy z celého své-
ta o hromadném vyskytu nemocnosti a epide-
miich s cilem koordinace spole¢ného postupu
jejich potirdni. Hlavnim informdtorem pro me-
zindrodni styk byl hygienik, kterému byly po-
radny priubézné povinny hldsit ke statistické-
mu zpracovani pocet nemocnych. Pii roz§iteni

sob Zivota. I dob-
rovolné sestry
Cerveného kiize
byly v kontaktu,
nebot znaly okoli
nemocného (zv14s-
té na venkové) a in-
formovaly pracov-
nice poradny. Jejich
pomoc byla velice
zdsluzna.

Déti pacienti
se docasné umis-
tovaly do ozdravoven. Starost o rodinu za-
hrnovala také finan¢ni podporu (zakoupeni vy-
bavy pfi nastupu do 1é¢ebny, na zaplaceni na-
jemného, na otop), jestliZe se rodina ocitla v
tisni. Byla to sice mald, ale rychld vypomoc.
(Pokracovani v ptistim ¢isle).

Marie Cejnarovd,
zdravotni sestra z oboru poraden TBC

POJMY Z HISTORIE CCK

~ PROGRAM
»UCTA KE STARSIM*

Pocdtek byl na Slovensku, kde v 70. letech
minulého stoleti pravidelng poiadal CSCK (Slo-
vensky CK) akci ,,Rijen - mésic ticty ke star-
§im“. V roce 1980 byla CUV Ceskoslovenské-
ho cerveného kiiZe tato myslenka vyuzita, zo-
becnéna, rozsitena na celé izemi republiky a
koncepcné zpracovana do dlouhodobého celo-
spolecenského programu ,,Ucta ke star$im*.
Dutivodem bylo obecné prevladajici povédomi,
Ze se jaksi za¢ind zejména u mladé generace vy-
tracet ticta ke starSi generaci, Ze se na dfive naro-
zené ob¢any ponékud zapomind.

CSCK se stal garantem a koordindtorem to-
hoto programu, ve kterém spojilo své sily 5 re-
sortti a 11 spolecenskych organizaci. V pribéhu
nejblizsich let se vyrazné zvysil pocet dobrovol-
nych pecovatelek CSCK, velmi se rozsifila tzv.
sousedskd vypomoc, objevila se fada novych
namétd v socidlni oblasti. Zacaly se porddat
Univerzity a Akademie tettho véku, rehabilitac-
ni cviéent, zdjezdy, vylety, kulturni a spolecen-
ské akce pro seniory, poradaly se vystavy dét-
skych kreseb k této tématice, ve Skoldch se psa-
ly slohové priace zamétené na vztah ke star§im
spoluob&antim, vyrazné se zvysil pocet vystou-
peni détskych kulturnich soubort v domovech
dichodcti, apod. Détem se pipominaly jiZ sko-
ro zapomenuté zdsady slusného chovani (uvol-
nit misto k sezenf star§Simu ¢loveéku v doprav-
nim prostfedku, ddt mu pfednost pfi nastupova-
ni a vystupovani, aj.). Program se setkal se zna¢-
nym ohlasem u vefejnosti.

Policajti jsou na vySetieni u doktora. Lékat

fikd: ,,Je vds tady moc, musite chodit do ordi-
nace po ¢tyfech.* Ndcelnik padne na kolena se
slovy: ,,Tak ja jdu prvn{

1e
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NAS SERIAL - 140 LET OD VYDANI ZENEVSKE UMLUVY - 3. CAST

Hnuti Cerveného kiize nastolilo feseni pravni
regulace vélek cestou mezindrodnich smluv a tato
idea se zacala uspé$né realizovat. Z iniciativy
Ruska se v roce 1899 sesla v Haagu I. Mezina-
rodni mirova konference (ndasledovana II. kon-
ferenci z podnétu USA v roce 1907), kterd se
zabyvala kodifikaci pravidel vedeni vélek. Zaby-
vala se pravidly pozemni vélky - piijala Rad za-
kont a obyceji valky pozemni (revidovany r.
1907), do jehoz formulaci vyznamné zaséhl ex-
pert vlddy Ruska a Ruského cerveného kiize,
pravnik a diplomat F. F. Martens. Konference
fesila i valky namoini - mj. adaptovala I. Zenev-
skou dimluvu pro podminku ndmotnich valek.
Mezinarodni vybor Cerveného kiize sice nebyl
inicidtorem Haagskych konferenci, ale podporo-
val prosazovan( jejich zavéra. Dalsi rozvoj mezi-
narodniho humanitdrniho prava byl jiz iniciovan
pravé MV CK - r. 1906 reviduje Diplomaticka
konference v Zenevé L. Zenevskou konvenci -

]
KVIiZ ZNALOSTI
Z HISTORIE CCK

1. Které dvé vyznamné ceské spisovatelky byly
¢lenkami prvniho Hlavniho stanu CSCK?
2. Byladr. Alice Masarykova ¢lenkou volenych
orgdnti mezindrodniho hnuti CK a CP?
3. Kdo se stal v historii CSCK v roce 1938 jeho
druhym pfedsedou?
4. Pod jakym nazvem se CSCK pokousel piezit po
némecké okupaci Ceskoslovenska v roce 1939?
5. Kterého dne doslo za druhé svétové valky k
rozpusténi CSCK a zabaveni jeho majetku?
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RADA PRO VAS ...

ZA JAK
DLOUHO ZMIZI ODPADKY

Podivejte se z pohledu ochrancti Zivotniho pro-
stiedi, za jak dlouho se v zemi rozkladaji rtizné
predméty, které mnohdy ledabyle odhodime:
Nedopalek cigarety: Kromé papiru obsahuje
dehet, benzen, nikotin, kysli¢nik uhelnaty, olo-
Vo - to vSe zlistane v pudé 1-2 roky.

Papirové kapesniky: Rozklddaji se asi 3 mésice.
ZapalKy: Jsou vyrobeny ze dieva nebo papirové
hmoty, hlavi¢ka je potazena slouceninou siry a fos-
foru. Tyto latky zGstavaji v pidé az pul roku.
Ohryzek jablka: Uplyne aZ ptil roku neZ se rozloZi.
Zvykatka: Obsahuje fadu syntetickych pifsad,
které v piidé zistavaji desitky let.

Igelitova taska: Rozkldda se az 300 let.
Sklenéna lahev: Vydrzi v ptdé az 4.000 let.
Plechovka od napoje: Hlinikové plechovky zi-
stdvaji leZet v zemi po celd desetileti.

Prijde Skot poprvé k 1ékafi a v cekdrné cte

druhou 9 penny. Zaklepe, vejde do ordinace
aftika: ,,Tak, pane doktore, uz jsem tady zas!*

upeviiuje postaveni dobrovolnickych pomocnych
organizaci (NS CK) a dava neutralnim stétim pra-
vo poskytnout zdravotnické jednotky a personal.
Doslova v predvecer svétového konfliktu udeé-
luje IX. Mezinarodni konference CK (Washing-
ton, 1912) Mezinarodnimu vyboru CK man-
dat k poskytovani humanitarni pomoci

vyzéada si 10 miliond lidskych zZivott, ukdZe na
nedostatecnost tpravy postaveni vdlecnych za-
jatcti i civilistd na okupovanych tvizemich. .. Nic-
méné MV CK ziskd nesmirny véhlas - atkoli
jesté na pocdtku vélky nedisponuje téméf Zadnym
administrativnim zdzemi{m, dokdZe reagovat pie-
kvapivé rychle - nejenZe se ujme péce o ranéné (jen
ve Svycarsku bude v souladu s I. Zenevskou tmlu-
vou hospitalizovdno 67.000 ranénych), ispéSné
provozuje patraci a informacni sluzbu pro
valec¢né zajatce (zaloZenou roku 1870 béhem prus-
ko-francouzské valky; béhem prvni svétové vdlky
v ni piisobi i Romain Rolland) - kartotéka zahrne
na 5 miliont zdznami a nékolikandsobné vice zprav
bude preddno mezi zajatci a jejich blizkymi a v
neposledni fadé preda statisice bali¢kd pomoci vd-
le¢nym zajatcm. Béhem prvni svétové valky za-
hdji MV CK aktivity ke slucovani rozdélenych

ndpis: Poplatek za prvni navstévu 15 penny, za

vale¢nym zajatciim. Pfichdzi prvni svétovd vél-
ka - konflikt do té doby nevidanych rozmért -

rodin. RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,
prvniviceprezident CCK

PRVNI POMOC

OTEVRENE PORANENI BRICHA

Jednd se o t€7ké poranéni, jehoZz pfic¢inou obvykle byva rdna
ve sténé bfisni (bodnd, hlubsi feznd a secnd, stfelnd poranéni,
aj.). Pokud je provazeno vnitinim krvdcenim, byva zdludné a
Zivotu nebezpecné.

Priznaky:

» mohou byt rozmanité, od nekrvacejicich malych ranek na sténé
biisni (pozor - mohou pronikat dovnitf), aZ po rozsahlé devastu-
jici krvécejici rany s vyhfezem bfisnich organt

« tlevovd poloha na boku, kterou poranény ¢asto spontdnné zaujimd

« rozvijejici se Sokovy stav, vyrazné zhorSend psychika zranéného

Prvni pomoc:

o Setrné otoceni na zdda, ulozeni do polohy pii poranéni bricha na zddech, s mékce vypodloZeny-
mi dolnimi koncetinami pod koleny tak, aby se paty nedotykaly podlozky, lehce vypodkldddme
hrudnik a hlavu postiZzeného - dochdzi k tiplnému uvolnéni bfi$n{ stény a zmirnéni bolesti

e jde-li o nekrvécejici drobnou ranku, pouze sterilné kryjeme

o pfi masivnim krvdceni pouZivdme bfi$ni tlakovy bod, dovoluji-li to podminky

« pii vyhiezu orgdnu se jej zbyte¢né nedotykdme, nevpravujeme zpét do bficha, pouze steriln€ prekryje-
me a oblozime (vhodny bali¢ek na popéleniny), kryci vrstvu nejlépe prichytime stiiSkovitym pielepe-
nim leukoplasti nebo pomoci spojenych trojcipych $atkti. Nikdy neobvazujeme obinadlem kolem téla.

e je-li v rané zaklinéno cizi t€leso, neodstraiiujeme je, naopak je pripevnime k biisni sténé a sterilné
obkldddme, odstratiujeme pouze télesa v rané volné lezici

o vzdy provadime protiSokova opatieni a volame zdravotnickou zdchrannou sluzbu.

(Ucebnice ,, Zdravomicky instruktor CCK*, Prirucka prvni pomoci)

VITE, ZE ... (TRAVICI SOUSTAVA)

o nazdkladé celého souboru reflexu je sousto v podobé rozkousané kase promichané slinami
polknuto do hltanu a dale do jicnu. Diky ziZeni dolni ¢ésti hltanu, které je zptisobeno
vzpiimenim hlavy a poklesem hltanu, nedosahuje hrtanova ptiklopka k mékkému patru tak,
jak je tomu napf. u ¢tyfnohych zvitat

» vyjimkou je kojenec, ktery miize souc¢asné pit a dychat

o slinné zldzy vylouc¢i denné az 1,5 1 slin; pfi Zvykdni béhem 1 hodiny asi 0,5 - 0,7 1 slin

o jicen je dlouhy asi 25 cm. Tekutiny jim projdou za 1,5 sekundy, tuhd sousta za 7 sekund

» Zaludek pojme asi 1-2 litry trdveniny a je asi 30 cm dlouhy

o jatrajsou velikd 20x30x30 cm a vdzi asi 1.500-1.800 g. Za 24 hodin se vylou¢i 400-1.000 g
Zluci

o slinivka bfi$ni je asi 12 cm dlouhd a vytvoii denné asi 1,5 1 pankreatické $tavy

» stfevo je dlouhé asi 7 m, z toho tenké stfevo 5 m, tlusté stfevo 1,5 m. Tenké stfevo je vystldno
4 miliony klkt. Travenina v ném zGstdv4 asi 4-5 hodin, zatimco v tlustém stfevé asi 12 hodin

o dospely clovek vyprazdni denné asi 60-370 g stolice a 1 litr moci.
(Vyuzity informace z publikace ,, Clovék “, Scientia, Praha, 1996)
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ZPRAVY Z REGIONU

PREVENCE URAZU 131?;15’
A MLADEZE V KROMERIZI

V dlouhodobém programu zlep$ovani zdra-
votniho stavu obyvatel CR ,,Zdravi pro viech-
ny v 21. stoleti“ (schvdleném usnesenim vla-
dy CR) je v cili 9 - SniZen{ vyskytu poran&ni
zptsobenych ndsilim a trazy - zahrnut i podil
CCK.

0S CCK Kroméfiz je jiz &tvrtym rokem za-
pojen svym programem prevence trazd déti a
mlddeze do mezindrodniho projektu Bezpeéna
komunita. Nase usilf je zaméfeno na vychovné
vzdéldvaci programy a aktivity pro nejmladsi
vékové kategorie, zejména pak na L. a II. stupent
zdkladni Skoly.

Hlavnim cilem a smyslem naseho usili o sni-
Zeni détské urazovosti je ovliviiovat chdpdni,
chovdni a jedndn{ déti i dospélych z hlediska
osobniho bezpeci. Zejména, aby déti umély roz-
poznat, co jim muze zpUsobit draz; chovat se
tak, aby nezpusobily traz sobé ani druhému a
umét si poradit pti vzniku drazu.

Nase poznatky zejména ze Sesti zdkladnich
Skol (123 tfid), kde se program realizoval, jsou
vesmes velmi pozitivni a pfinosné.

Nds program zahrnuje:

1. Bezpeéi domova (1 - 3 roky) - pro rodice
batolat

2. Hrou progi urazam (4 - 6 let) - celoro¢ni
hra pro MS

3. Bezpe¢na tiida (7 - 11 let) - program a akti-
vity prevence pro 1. stupeii ZS

4. Stop vrazim (12 - 15 let) - program a akti-
vity prevence pro I stupeii ZS

5. Pomahdme v prevenci drazu (16 - 18 let) -
aktivity mlddeZe v prevenci trazi

6. Vychovou k prevenci - pro ucitele, vycho-
vatele, metodiky

Jsme prfipraveni se svymi zkuSenostmi napo-
moci v§em, kdo o problematiku drazt déti a
mlddeZe projevi zdjem.

0S CCK Kroméfiz, Nitranskd 4092, 767 01
Kroméiiz, tel. a fax: 573334767, 608329224,
775329225, e-mail: cck-km@volny.cz.

CCK NA MOBIL SALONU
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Na vystaviiti v Ceskych Budgjovicich se ve
dnech 15. - 18. 4. 2004 konal jiz 12. roénik
vystavy Mobil salon. V jeho rdmci se jiz 5.
rokem v pavilonu Z a jeho nejbliz§im okoli pre-
zentuje také Integrovany zachranny systém,
letos pod heslem ,,Bezpe¢i v§em, bezpe¢né pro
vSechny*.

Zxicastnili jsme se slavnostniho zahdjent vele-
trhu a s potéSenim jsme konstatovali, Ze v rdmci
prezentace IZS se viibec neztratil Cesky éerve-
ny k¥iz. Ba pravé naopak. V pavilonu Z zaujal
jeho vyrazné oznaceny stdnek strategické misto
abyl co chvili v obleZeni zdjemct jak z fad déti

amlddeze, tak dospélych. VSichni si
zde chtéli zkusit na resuscitacnim
fantomu, zda zvlddnou umélé dy-
chéni a nepfimou srde¢ni masdz. Za-
jem byl i o propagaéni materidly
CCK. Ve vedlejsim pavilonu probi-
hala détskd dopravni soutéz a déti
zde kromé jinych dovednosti muse-
ly také na tfech stanovistich CCK
prokazovat své znalosti z poskyto-
vani prvni pomoci.

Podékovani za tuto dspéSnou re-
prezentaci nasi organizace a jejich ¢in-
nosti patti 0S CCK Ceské Budéjovice, jeho pracovnikiim, &lentim a spolupracujicim dobrovolni-
ktim.

22. ;{YBLY
AKADEMICKE KRVE V CHEBU

V tdtery 6. 4. 2004 se uskutecnil ve ValdStejnské obrazarné Krajského muzea v Chebu koncert
Radka Tomaska pro BDK, ktef{ darovali svou krev v ramci akce Kybl akademické krve. Koncert se
uskutecnil bez ndroku na honordf, cestovni vylohy BDK uhradila sponzorsky chebskd firma MAVEX
s.r.o., nddherny sdl bezplatné zapiij¢ilo Krajské muzeum v Chebu.

Dne 4. 5. 2004 se k odbéru, organizovanému Fakultou ekonomickou (jeji chebskou ¢dsti) Zapa-
doceské univerzity v Plzni, dostavilo 39 bezpiispévkovych darct krve (z toho 8 poprvé v Zivotg).
Celkem proslo 22. Kybly akademické krve 306 ddrcd, kteti poskytli 778 odbérl krve. Celkovy
pocet prvoddrct je 267.

Litografie Jana Rapina (Harlekyn s loutnou), pro 22. Kybl akademické krve specidlné vytvoie-
né, sklidily u v8ech studentt velky ohlas. Umélecké dilo v hodnoté minimalné 70.000 K¢ (o moraln{
hodnoté€ nemluvé - obrazky ,,vykoupené* krvi) bylo poskytnuto mecends$sky a rozsitilo Krevni
galerii fakulty o dal${ unikdt. Hodnotu této galerie 1ze odhadnout jiz na 300.000 korun.

USPESNE CVIC!ENi
V TRUTNOVE

V sobotu 24. 4. 2004 se uskute¢nilo soucinnostni cvi¢eni Humanitarni jednotky OS CCK
Trutnov a dobrovolného hasic¢ského sboru v Hornim MarSové. Humanitdrni jednotka poskytla 3
druzstva - zdravotnické, stravovaci a technické. Také maskéii CCK se procviéili pfi zndzoriiovani
realistickych poranéni.

V pétek jsme postavili stan a zprovoznili polni kuchyn. Pfespdni ve stanu na sklddacich lehatkach
v teplotdch pod 10 stupnti Celsia dobfe ,,nazhavilo* celou Humanitdrni jednotku.

V sobotu v 08,00 hod. byla vyhldsena ekologickd havdrie. Pfijeli hasic¢i a umistili do feky nornou
sténu k zdchytu chemikalii. V tomto okamZiku doslo k simulovanému vybuchu - teroristickému
ginu. Ukolem maskért bylo pfipravit tato poranéni: amputace ruky, cizi téleso v rdné, tepenné
krvéceni, zZlomend ruka, popdlenina.
K amputaci ruky doslo na protileh-
1ém biehu feky. Hasici nejprve pre-
pravili na ¢lunu zdchrandte a zpét je
vezlii se zranénym, ktery byl jiZ oSet-
fen. Transport byl provddén az k pfi-
stavenému vozidlu zdravotni doprav-
ni sluzby.

Nenf potieba dodévat, Ze vSech-
na zranéni byla oSetfena a transpor-
tovdna. Mnohému v poskytovani
prvni pomoci se pfiucili i pfitomn{
hasici. Stravovaci druzstvo pripra-
vilo k obédu vyborny guldsek a poté
jsme dlouho hovofili s hasi¢i mimo
jinéio tom, jak je mozné, Ze jsme se
setkali az nyni?

Podékovéni patii vs§em dobrovolnikiim, ktei{
se ,,hrani na zachranafe* zucastnili.

Ing. Ivo Trpkovic,
feditel Uradu OS CCK Trutnov

Vyskytla se u vas v rodiné néjakd dusevni
porucha?, ptd se lékaf muZe. - ,,Bohuzel
ano. Dvakrat. Poprvé, kdyz manzelka chtéla
spachat sebevrazdu. A podruhé, kdyz jsem

10 ji v tom zabranil!*
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AKTqALNi STAV V OBLASTI ZAKAZU ,
CI OMEZENI NEKTERYCH KONVENCNICH ZBRANI

V Novindch CK &. 3/2002 jsme piinesli informaci o trendech mezina-
rodniho humanitdrniho prava v oblasti zdkazu ¢i omezen{ nékterych kon-
vencénich zbran{ - zejména v navaznosti na Hodnotici konferenci smluv-
nich stran ,,Ijmluvy o zdkazu nebo omezeni pouZiti nékterych kon-
venénich zbrani, které mohou zpusobovat nadmérné ttrapy nebo
mit nerozliSujici G¢inek* z roku 1980 (,,Ijmluva“), kterd probéhla v
prosinci 2001.

Piipomeiime, 7e Umluva zakazuje pouZivani zbrani produkujicich stfe-
piny nezjistitelné rentgenem, omezuje pouzivani
min, zakazuje uzivani nékterych ndstrah, omezuje
uzivani zbrani zdpalnych a zakazuje laserové osle-
pujici zbrang.

Dnes mizeme konstatovat, Ze bylo dosazeno
zfejmého pokroku v oblastech dal§tho posileni
ochrany civilnich osob pred ndsledky ozbrojenych
konfliktd, a to symbolicky pravé v obdobi kondni
XXVIIL Mezindrodni konference Cerveného kiize
a Cerveného ptlmésice - tedy v zdvéru loiiského
roku. i

V oblasti rozsiieni oblasti aplikace Umluvy
na vnitrostatni konflikty se Norsko stalo 20.
zemi, kterd u depozitate Umluvy (tj. generdlniho
tajemnika OSN) ulozilo ratifika¢ni listiny, a tudiz 18. kvéten 2004 se stane
dnem, kdy toto roz§ifeni nabyva dc¢innosti - i ve vnitrostdtnich konflik-
tech, které bohuzel tvoii vyznamnou ¢dst konfliktd soucasného svéta,
bude omezena volnost vybéru zbrani a posilena tak ochrana ¢lovéka.

Vitaného pokroku bylo dosazeno i v dalsi oblasti - v pripadech nevy-
buchlé ¢i opusténé munice, kterd predstavuje zakerné nebezpeci ¢ihajici
i po skonc¢eni bojovych operaci v ,,pokonfliktnich oblastech® na civiln{
obyvatelstvo, nebezpect, které ro¢né zabiji ¢i zmrzadi desetitisice..., ne-
bezpedt, které po 1éta znemoziiuje v rozsdhlych oblastech ndvrat k normal-
nimu, mirovému Zivotu.

27. listopad 2003 se stal dnem, kdy v odpovéd na iniciativu MV CK
zahdjenou v z4ii 2000, byl 91 stranami Umluvy, véetné vojenskych vel-
moci, pfijat novy instrument MHP - Protokol V. ,,0 vybusnych pozii-
statcich valky“. Co je obsahem nového protokolu?

NALEYV, ODVAR
NEBO MACERAT?

Po dlouhd desetilet{ patfil a leckde jesté patii
do &innosti mistnich skupin CCK sbér a suseni
lé¢ivych rostlin. O tom vi mnozi zejména difve
narozeni ¢lenové nasi organizace hodné. Méné
jiz se ale vi, jaké jsou moZnosti piipravy suse-
nych 1é¢ivych rostlin, af jiz jste si ji sebrali a
ususili sami nebo ji zakoupili ve specializova-
nych prodejnéch ¢i lékdrndch. V podstaté jsou
tii zdkladni moZnosti.

Nalev (neboli spafeni) - obvykle 1 kdvovou
1zicku susené byliny pielijeme 1 §dlkem vaiici
vody a po 15 minutdch stdni v pfikryté nadobé
scedime.

Plaketa
prof. MUDr. Jana Jdnského
pro bezprispévkové ddrce krve

Odyvar - 5 az 20 g rostliny ponofime do 1 litru
studené vody a vaiime 10 az 30 minut, pak ne-
chdme 15 minut odstat a scedime. Takto pfipra-
vujeme hlavné kofeny, kliry a semena.

Macerat - louhovdni za studena - rostlina se
nechd 30 minut az 4 hodiny ve vodé pti pokojo-
vé teploté. Louhovdni za tepla - rostlina se
udrzuje 1 az 5 hodin v teplé, ne vSak vatici vode.

Prvotni povinnosti je evidence veskeré munice (pocet, typ) a mist, kde
mohla byt zanechdna ¢i mist, kde se miZe nachdzet munice nevybuchld
(napf. mista bombardovdni...).

Nisledné Protokol stanovi povinnost po skonceni bojovych operaci v nej-
krat${ mozné mife varovné oznacit mista, kde se opusténa ¢i nevybuchld
munice nachdzi a nasledné tyto oblasti vy¢istit - munici odvézt nebo zlikvi-
dovat. Pokud jiz ,,vlastnik munice‘ nekontroluje izemt, kde munici zanechal,
je povinen poskytnout strané, kterd izemi ovladd, veskerou nezbytnou sou-
¢innost (af jiZ pfimo nebo prostfednictvim vzdjem-
né dohodnuté tieti strany - tou mize byt i OSN ¢i
jind relevantni organizace - predeviim MV CK a
dalsi slozky Hnuti CK a CP). Tato sou&innost zahr-
nuje informace o rozmisténi munice, jeji technickd
data (pro bezpe¢nou manipulaci), nutné finanéni a
materidlni prostfedky potfebné k varovnému ozna-
¢eni a ndslednému vycisténi téchto oblasti.

Dalsi opatfeni se tykaji ochrany humanitdrnich mis{
(OSN, Hnuti CK aCP, .....), které v oblastech ozbroje-
ného konfliktu operuji se souhlasem jednotlivych stran
konfliktu - tyto strany jsou povinny materidl a personal
takovych organizaci adekvétné chrénit pfed ohroZe-
nim plynoucim z nevybuchlé ¢i opusténé munice.

Z humanitarniho hlediska velmi vyznamnym je rovnéz fakt, Ze Protokol
stanov{ povinnost stran konfliktu poskytovat pomoc i pfi osvétové ¢innosti
pro obyvatelstvo (zptisob zachdzeni s nalezenou munici, mista jejtho vysky-
tu, ...) aprirehabilitaci a péci o obéti ,,nevybuchlé munice*, kterou provad{
OSN, slozky Hnuti CK a CP a dalii relevantni organizace. I z tohoto
stru¢ného prehledu je patrno, Ze novy Protokol velmi vyznamné zlepsi
Casto velmi tristni osud civilniho obyvatelstva v krajich, jimiZ tahla vélka.

Pro udplnost dodejme, Ze novy Protokol se vztahuje jak na konflikty
mezinarodni, tak i vnitrostatni.

Nyni je potfebné, aby co nejdrive byl tento Protokol jednotlivymi staty
ratifikovan a mohl tak vstoupit v u&innost. Jak byl CCK informovan,
oficidlni text Protokolu V. jiz Cesk4 republika obdrZela a ratifikaéni proces
tak mize byt zahdjen. Dr. Marek Jukl, Ph. D.,

prvni viceprezident CCK

PRIPOMINAME SI V CERVENEM KRIZI

40 LET UDELOVANI JANSKEHO PLAKET

Cas skute¢né leti, pred &tyifmi lety jsme oslavovali 40. vy-
ro¢i vzniku hnuti bezpiispévkového darcovstvi krve, letos si
pfipomindme, Ze uplynulo jiz 40 let od okamzZiku, kdy prvni
mnohondsobni bezpfispévkovi darci krve (BDK) pievzali
poprvé plakety prof. Jana Janského.

Psal se rok 1964. Tehdejsi Ceskoslovensky ¢erveny kiiz
(CSCK) zahdjil moralni a spoleenské ocetiovani BDK. Roz-
hodl se vyuZzit osobnosti ceského objevitele ctvrté krevni sku-
piny, prof. Jana Janského, a jeho jménem nazval plaketu
pro mnohondsobné BDK. Prvni jednostuptiové bronzové
Janského plakety byly udéleny v jiz zminéném roce 1964.
Prevzalo je celkem 19 jednotlivci (za 10 bezplatnych odbéri
krve) a 5 kolektivil za vysledky dosazené v BDK (tehdy
nebyla jesté stanovend jasnd kritéria pro jejich udélovani jako
je tomu dnes). Zaznamenejme, Ze prvnim nositelem bronzo-

vé Janského plakety za 10 bezpiispévkovych odbéri krve se v tomto roce stal Karel Laholik, vojdk
z povoldni z Terezina, okres Litoméfice.

V roce 1971 jsou ziizeny tii stupné Janského plakety (bronzovd za 10 bezplatnych odbérd,
stifbrnd za 20 odbérd a zlata za 40 odbéri krve). V témzZe roce prvni stéfbrnou Janského plaketu

zminény Karel Laholik a Adolf Stastny z Havitova, okres Karvind (pozdgjsf viceprezident CCK
a dnes ¢len Vykonné rady CCK).
Po roce 1990 se tistupiiova Janského plaketa méni do podoby tiistupiiové Medaile prof. Jana

Janského (podminky pro jejich udélovani zistavaiji stejné). Od roku 1993 je udéluji OS CCK. Na

,.Lékar mi zakdzal varit, stéZuje si pani
Novidkova sousedce. -“Ale copak, jste snad
nemocna?“ - ,,Ja ne - manzel!*

konci roku 2003 evidoval CCK téméi 530.000 udé&lenych Janského plaket a medaili (z toho vice nez
318.000 bronzovych, t¢émét 163.000 stiibrnych a vice nez 48.000 zlatych).
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NASE POSTOVNI ZNVAMKY
S TEMATIKOU CK

IV. SJEZD CSCK - 1964

Tato postovni zndmka byla vyddna u piileZi-
tosti kondni IV. celostdtniho sjezdu CSCK v roce
1964. Provedenti je od B. Housy, je dvoubarev-
nd - modroSed4 s ¢ervenou. Na zndmce je silueta
Hrad¢an, v poptedi racek chechtavy a text ,,IV.
sjezd Cs. Eerveného kiize v Praze 1964“. Znam-
ka byla vyddna v hodnoté 0,60 K¢.

Pripomenime si v této souvislosti stru¢né tento
IV. sjezd CSCK. Ke kuriozitdm patif, 7e zndmka
vysla v roce 1964, ale
sjezd CSCK, ktery se pii-
vodné mél konat v fijnu
1964, byl odloZen a ko-
nal se az ve dnech 18. -
20. 3. 1965 ve Smetano-
vé sini Obecniho domu
v Praze. Zicastnilo se jej
vice nez 600 delegdtd a hostt. Hlavn{ sjezdovy
referat prednesl mistopiedseda UV CSCK Jo-
sef Bukovansky. Pfipomnél pozitivni vysledky
- 1.550.000 ¢lenét CSCK organizovanych v té-
méf 22.700 mistnich a zdvodnich skupinéch,
133.000 ziskanych BDK, &innost dorostu CSCK
na 12.000 3koldch (90 % v3ech kol v CSR),
775.000 dobrovolnych zdravotniki CSCK, po-
skytnuté humanitarni pomoci v poslednich 4 le-
tech do 26 zem, aj. Sjezd pod politickym tlakem
rozhodl napf. o zrueni krajskych vybori CSCK
a zdvodnich skupin CSCK.

Delegaci vlddy CSR na sjezdu vedl mistopied-
seda vlady FrantiSek Kraj¢ir, jejim clenem byl
i ministr zdravotnictvi dr. Josef Plojhar. No-
vym piedsedou CSCK byl zvolen prof. MUDr.
Zdenék Stich.
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I TAK SE DA PROPAGOVAT
CERVENY KRIZ

Tentokrat Vdim miZzeme predstavit obdlku vel-
mi zdafilé Vyroéni zpravy CCK Libereckého
kraje. Povéiené
0S CCK s kraj-
skou ptisobnost{
byly ustavené tepr-
ve na pocdtku roku
2004 atoto je ,,prv-
ni vlastovka“, po-
vedend ukdzka
toho, jak by se mél
CCK v ramci kraje
propagacné prezen-
tovat. Podékovani za to patii OS CCK Liberec.
Své ndsledovniky by mél najiti v dalsich krajich.

MISTA SPOJENA S CERVENYM KRIZEM

D}‘.’IM CERVENEI—VIO KRiZE
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Dim Cerveného kiize se nachdzi v Ceskych Budgjovicich na Husové tiidé v budové &. 20
nedaleko vystavi§ts. Sidli v ném jiz po desitky let Uiad Oblastniho spolku CSCK a pozdéji
CCK Ceské Budéjovice (dnes i povéteny OS
CCK v ramci Jiho¢eského kraje), ale také Agen-
tura domdcf{ oSetfovatelské péce CCK , Alice“.
Je zde rovnéz Osacovaci stfedisko OS CCK,
Pecovatelskd sluzba OS CCK, poiddaji se zde
kurzy pro t¢hotné, $koleni prvni pomoci, aj.

Budova byla také postiZzena ni¢ivymi povod-
némi v 1ét€ 2002 a prosla i diky pomoci Némec-
kého CK meni rekonstrukei. V sou¢asné dobé
se na dvore proti zadnimu traktu domu stavi
nova budova (dokoncena by méla byt na pod-
zim 2004), do niZ by se méla prestéhovat pravé
Agentura domdci oSetfovatelské péce ,,Alice*.

Z historie Cerveného kiize v Ceskych Budg-
jovicich pfipomenime, Ze Zemsky pomocny spo-
lek (muzsky) zde byl zaloZen jiz v roce 1881 a jeho predsedou byl W. Rziha, Zemsky pomocny spolek
(zensky) pak o rok pozdéji, v roce 1882, v ¢ele s manzelkou okresniho hejtmana Barbarou Kirchner
von Neukirchen. Za prvni svétové vilky vedl mistni spolek CK hrabé O. Lamezan-Salins. V
obdobi prvni republiky pak byl predsedou OS CSCK starosta Ceskych Bud&jovic A. Neuman.

ZACHRANARI NA LYZICH

Ve dnech 31. 3. - 2. 4. 2004 se uskute¢nil jiz 27. roénik Mezindrodni soutéZe Horskych sluzeb
,,Memorisl Jana Messnera a Stefana Spusty*“. Jako kazdorocné se soutéZ konala ve Spindlero-
vé Mlyné a byla rozvrZzena do dvou soutéznich dnd. Prvni den byla na programu terénni etapa
situovand do hfebenovych partii Krkono§ dlouhd pres 20 km. Ndsledujici den ¢ekal soutéZici
druzstva obii slalom na Cerné sjezdovce ve Sportovnim aredlu Medvédin. Na start vyrazilo 33
dvou¢lennych hlidek z 5 evropskych zemi: kromé nasi Horské sluzby CR soutézili zdchranaii z
Polska, Slovenska, Slovinska a Némecka.

Letos pocasi zdvodnikiim ptdlo - slunce, zasnéZené hory, modra obloha a teplota mirné nad nulou
- to v8e doddvalo soutézi nddhernou kulisu. Pfes svoji krdsu se v§ak hory mohou v zimé stét i velmi
nebezpe¢nym mistem. Na horskych sjezdovkdch je jen otdzkou ¢asu, kdy néktery z lyZait preceni
svoje schopnosti, nezvlddne piili§ rychlou jizdu nebo se srazi s jinym lyZafem - a tehdy jsou volani
zdchrandfi Horské sluzby. Kazdy z nich musi velmi dobfe zndt horsky terén, dokonale ovlddat lyze
a byt vyskolen v poskytovani prvni pomoci.

Pii nehoddch na lyzaiskych sjezdovkach
je piimo povinnosti zdachrandit rychlost a oka-
mZité rozhodovdni. PouZivaji snézné skuitry,
které je dopravi k poranénému rychlosti az
100 km za hodinu. Nikdy nevi pfedem, co na
né v terénu Cekd - zda jde jen o Vykloubené
okamZité¢ rozhodnout, jak pa01enta oSetfit a
co nejrychleji a nejSetrnéji jej transportovat k
nejblizsi 1ékar'ské pomoci.

Ze si umi poradit, dokazovali na improvi-
zovaném obvazisti, kde si vylosovali z néko-
lika druhti poranéni (trZnd rdna na Cele, zlo-
menina holenni kosti, poranénf pdtefe), které pod dohledem 1ékaiti Horské sluzby museli oSetfit.
Casovy limit pro osetfeni a nasledny svoz byl pouhych 15 minut. Pohér prezidenta CCK ,,Za
nejlepsi oSetfeni* ziskala hlidka: Peter Mare§ a Karol Chvala ze Slovenska.

Snahou ¢lentt Horské sluzby je predchdzet moznosti vzniku nebezpecnych situaci. Kazdym
rokem se pfipravenost v§ech zavodnikil zvySuje. Jak soutéZ prokazala, clenové nasi Horské sluzby
znaji moc dobfe uméni jak nejlépe a nejrychleji pomoci.

Zdena Kmonickovd,
lisek vnitinich vztahii Uradu CCK
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