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DRAHOMÕRA VLACHOV¡ A »ERVEN› KÿÕé

SVÃTOV› DEN
»ERVEN…HO KÿÕéE 2004 V SEN¡TU

Jiû pop·tÈ se ve svÈ novodobÈ historii vr·til »esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû k celore-
publikovÈmu vyvrcholenÌ oslav SvÏtovÈho dne »ervenÈho k¯Ìûe na parla-
mentnÌ p˘dÏ. Nejprve rozkvetl· Praha a potÈ historick· zasedacÌ sÌÚ Sen·tu
»R p¯ivÌtaly v pondÏlÌ 24.  kvÏtna  2004 vybranÈ zaslouûilÈ Ëleny a dobrovol-

nÌky »»K z celÈ »es-
kÈ republiky, kte¯Ì zde
p¯evzali PodÏkov·nÌ
za dlouholetou obÏta-
vou pr·ci ve prospÏch
vöech pot¯ebn˝ch spo-
luobËan˘.

SlavnostnÌ celore-
publikovÈ setk·nÌ se
opÏt konalo pod z·öti-
tou p¯edsedy Sen·tu
Parlamentu »R
JUDr. Petra Pithar-

ta. ÿÌdila jej vedoucÌ ̇ seku vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K Helena J˘zlov·,
slavnostnÌ a pozdravnÈ projevy p¯ednesli Ëestn· prezidentka »»K panÌ
Viktorie äpidlov· a prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek Jukl, Ph.

D., kte¯Ì takÈ spolu s prezidentem »»K MUDr. Zdenko Vlkem, CSc. a
¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou ocenÏnÌ »»K p¯ed·vali.

Po loÚskÈ premiÈ¯e byla letos teprve podruhÈ p¯i tÈto p¯Ìleûitosti
p¯ed·v·na nejvyööÌ moûn· vyznamen·nÌ »»K - Medaile Alice Masa-
rykovÈ. P¯evzalo je za svou celoûivotnÌ pr·ci v »eskoslovenskÈm a
»eskÈm ËervenÈm k¯Ìûi 7 celost·tnÏ p˘sobÌcÌch Ëlen˘ »»K: Mgr. Ji¯Ì
BatÏk (prezident
VZS »»K) z Plz-
nÏ, VÏra H·jko-
v· z ⁄pice (okr.
Trutnov), Ji¯ina
Pilov· z OS
»»K Brno-ven-
kov, Helena Po-
da¯ilov· z P¯e-
rova, NaÔa äor-
mov·  z Prahy
10, MUDr.
Frantiöek Ulman z JiËÌna a MUDr. Juraj Sz·ntÛ z Prahy 2. TakÈ
tentokr·t V·m je v p¯ÌötÌch ËÌslech Novin »ervenÈho k¯Ìûe v mal˝ch
medailoncÌch blÌûe p¯edstavÌme.

O hodnotn˝ kulturnÌ program, kter˝ roztleskal cel˝ s·l, se  jiû tradiËnÏ
postaral DÏtsk˝ pÏveck˝ soubor KlÌËek z Chrudimi na z·vÏr vyda¯enÈ-
ho celost·tnÌho setk·nÌ.                                             Mgr. Josef ävejnoha

P¯estoûe se zpÏvaËka a hereËka DrahomÌra Vlachov· uû p¯ed lety
vydala na sÛlovou dr·hu, mnozÌ z n·s jÌ st·le jeötÏ p¯isuzujÌ Velkopo-
povickÈ kozlovce. NenÌ se ostatnÏ takÈ Ëemu divit, neboù s tÌmto hu-
debnÌm tÏlesem spolupracovala neuvÏ¯iteln˝ch t¯i-
n·ct let. ÑV poslednÌ dobÏ se vedle koncertov·nÌ
vÏnuji i v˝chovÏ nov˝ch talent˘ a vedu zn·m˝
dÏtsk˝ soubor VltavÌn, kter˝ mohou televiznÌ di-
v·ci zn·t nap¯Ìklad z po¯adu Petra NovotnÈho  -
Dobroty a nebo z oblÌbenÈ Patroly. A aby toho
nebylo m·lo, jezdÌme s m˝m kolegou Janem VÌz-
nerem po vlastech Ëesk˝ch s nÏkolika kompono-
van˝mi po¯ady,ì up¯esÚuje v˝Ëet sv˝ch souËas-
n˝ch aktivit umÏlkynÏ.

Redakce Novin »K: ÑCo se V·m vybavÌ, kdyû
slyöÌte o »ervenÈm k¯Ìûi?ì

DrahomÌra Vlachov·: ÑMoje teta! Byla totiû
p¯edsedkynÌ Spolku »ervenÈho k¯Ìûe v praûsk˝ch
Mod¯anech. (SmÌch) DÌky nÌ se mi »erven˝ k¯Ìû
dostal hluboko pod k˘ûi. Uû jako malÈ dÌtÏ jsem
tetu doprov·zela na nejr˘znÏjöÌ Ëervenok¯Ìûsk· setk·-
nÌ, soutÏûe i kurzy. VzpomÌn·m si, ûe jsem v tÈ dobÏ
kolabovala jen p¯i pohledu na krev Ëi sebeban·l-
nÏjöÌ zranÏnÌ. Teta se na to nemohla dÌvat a tak mÏ
prostÏ jednoho dne za¯adila do kurzu prvnÌ pomoci. A p¯edstavte si, ûe
to pomohlo.

O mnoho let pozdÏji jsem jÌ v duchu blaho¯eËila. Na ulici jsem bez
vÏtöÌch problÈm˘ poskytla pomoc nezn·mÈmu p·novi, kterÈho postihl
epileptick˝ z·chvat. Znalost v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci by mÏla

pat¯it k samoz¯ejmostem. I kdyû to znÌ jako fr·ze, faktem je, ûe
nikdy nevÌme, kdy ji budeme sami pot¯ebovat. S odstupem Ëasu ch·pu
tetino snaûenÌ a nadöenÌ pro vÏc. »erven˝ k¯Ìû mÏl a naötÏstÌ po¯·d

m· ve sv˝ch ¯ad·ch opravdovÈ nadöence, kte-
¯Ì jsou ochotni pomoci tam, kde je to zrovna
pot¯eba. Jinak ̄ eËeno, je to smyslupln· organiza-
ce, kter· m· bohuûel st·le vÌce pr·ce. Aù uû je to v
zahraniËÌ p¯i v·leËn˝ch konfliktech anebo u n·s
p¯i povodnÌch.

Rozhovoru s DrahomÌrou Vlachovou p¯ihlÌ-
ûel hudebnÌk Jan VÌzner, kter˝ na oblig·tnÌ ot·z-
ku naöÌ redakce odpovÏdÏl: ÑKdyû poslouch·m
vzpomÌn·nÌ DrahomÌry, m·me v tomto ohledu
hodnÏ spoleËnÈho. I j· jsem se s »erven˝m k¯Ì-
ûem poprvÈ setkal v dÏtstvÌ. U n·s v rodinÏ v
nÏm zase aktivnÏ pracovala moje matka, kter·
mÏ brala na vöelijakÈ projekty, kde p˘sobila jako
zdravotnice. To mÏlo za n·sledek, ûe jsem se
hodnÏ nauËil ze z·klad˘ prvnÌ pomoci, coû se mi
pozdÏji hodilo, zejmÈna p¯i sportov·nÌ nejen mÏ
samotnÈho, ale i m˝ch dÏtÌ. »erven˝ k¯Ìû jsem
vöak v minulosti vnÌmal i jinakÖ Pro ̄ adu zn·-
m˝ch a p¯·tel, kte¯Ì za minulÈho reûimu odeöli

do emigrace, byl poslednÌ nadÏjÌ jak za sebou dostat svoje dÏti. Je
skvÏlÈ, ûe s nov˝mi pomÏry »erven˝ k¯Ìû p¯iöel alespoÚ o jednu
funkci a bude se moci vÏnovat dalöÌm aktivit·mì.

                    Text: Otto Lokaj
Foto: Jana »ern·
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ZAHRANI»NÕ AKTIVITY »»K

JistÈho lÈka¯e Ëasto zastavovali lidÈ na ulici
a svÏ¯ovali se mu se sv˝mi zdravotnÌmi

problÈmy. Vy¯eöil to tak, ûe kdyû jej zase
jedna panÌ na ulici obtÏûovala, poû·dal ji:

ÑSvlÈknÏte se, j· se na to podÌv·m!ì

O DARU NEJCENNÃJäÕM

Dne 14. Ëervna 2004 poprvÈ vzpomeneme nebo oslavÌme SvÏtov˝ den bezp¯ÌspÏvkov˝ch
d·rc˘ krve. V z·plavÏ r˘zn˝ch jin˝ch mezin·rodnÌch dn˘ bohuûel tento asi zanikne. Je to
ökoda. ZatÌm se zd·, ûe netrpÌme akutnÌm nedostatkem d·rc˘ krve a tudÌû ani nedostatkem
krve. Lze ale ¯Ìci, ûe d·rci krve trpÌ nedostatkem obecnÈho uzn·nÌ, ocenÏnÌ jejich vst¯ÌcnÈho
obËanskÈho postoje. Nem·m na mysli hmotnÈ poûitky. To by se potom nejednalo o bezp¯ÌspÏv-
kovÈ d·rce krve. M·m na mysli ve¯ejnÈ podÏkov·nÌ, vÏtöÌ mÌru pozitivnÌ informace i v nejvÏt-
öÌch sdÏlovacÌch prost¯edcÌch, vyööÌ mÌru mor·lnÌho uzn·nÌ na vöech ˙rovnÌch st·tnÌ spr·vy i
obËanskÈ ve¯ejnosti.

JednÌm z ˙kol˘ »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe je oceÚovat bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve v zavedenÈm
systÈmu MedailÌ prof. Jana JanskÈho a Zlat˝ch k¯Ìû˘ za mnohon·sobnÈ darov·nÌ krve. Je to v˝raz
podÏkov·nÌ a souËasnÏ zp˘sob propagace tÈto vz·cnÈ Ëinnosti, kter˝ by mÏl i p¯ispÏt k n·boru
nov˝ch d·rc˘.

VÏtöinou se da¯Ì zajistit p¯ed·v·nÌ tÏchto ocenÏnÌ na odpovÌdajÌcÌ spoleËenskÈ ˙rovni i
kdyû ne ve vöech naöich oblastnÌch spolcÌch. VÏtöÌ dluh m·me ale v n·boru nov˝ch bez-
p¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve. Lze se vymluvit, ûe doba nenÌ p¯Ìzniv·. OstatnÏ i podmÌnky na
oceÚov·nÌ jsou kaûdoroËnÏ horöÌ a pokud k tomu jeötÏ nÏkde p¯istoupÌ nez·jem a neschop-
nost organiz·tor˘, st·v·me se p¯edmÏtem kritiky. NÏkdy opr·vnÏnÏ, nÏkdy neopr·vnÏnÏ.

OceÚov·nÌ a propagace bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve je jednÌm z hlavnÌch ˙kol˘
»eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe. Snaûme se, a to ne jen v onen stanoven˝ den, zamyslet nad tÌm, jak se n·m da¯Ì tento ˙kol plnit. MÏli
bychom p¯ispÏt ke zv˝öenÌ v·ûnosti a obecnÈho uzn·nÌ tÏch, kte¯Ì poskytujÌ dar nejcennÏjöÌ, dar ûivota, vlastnÌ krev. Pokud
budeme ˙spÏönÌ, p¯ispÏjeme ke zv˝öenÌ uzn·nÌ pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve a tÌm p¯ispÏjeme i k n·boru nov˝ch d·rc˘. Jejich
dar nejcennÏjöÌ p¯ispÏje k z·chranÏ ûivot˘.                                                                                JUDr. Ji¯Ì Proch·zka, ¯editel ⁄¯adu »»K

DOHODA »»K  S HESSENSK›M »K

Dne 3. 5. 2004 podepsali v Praze prezi-
dent »»K MUDr. Zdenko Vlk, CSc. a pre-
zidentka  HessenskÈho »K Hannelore
Rˆnschov·, MBA, dohodu o spolupr·ci.
»ty¯Ëlenn· delegace HessenskÈho »K p¯i
svÈ nÏkolikadennÌ n·vötÏvÏ v »R mj. na-
vötÌvila Centrum soci·lnÌ pÈËe »»K v Pra-
ze 9 v BojËenkovÏ ulici, DÏtskou lÈËebnu
»»K v Bukovanech a takÈ nÏkterÈ objek-
ty postiûenÈ povodnÏmi u n·s v roce 2002
a rekonstruovanÈ z poskytnut˝ch pro-
st¯edk˘ NÏmeckÈho »K. Rozhovor s prezidentkou HessenskÈho »K najdete na stranÏ 5
tohoto ËÌsla Novin »K v pravidelnÈ rubrice ÑN·ö hostì.

ZASEDAL
MEZIN¡RODNÕ
V›BOR FACE

V rakouskÈm mÏstÏ Bad Hofgasteinu
se ve dnech 2. - 3. 4. 2004 uskuteËnilo
zased·nÌ Mezin·rodnÌho v˝boru Evrop-
skÈ soutÏûe v prvnÌ pomoci (FACE). Za
»»K se jej z˙Ëastnila Bc. Jana Chalou-
peck·, ¯editelka loÚskÈ EvropskÈ soutÏ-
ûe v prvnÌ pomoci (FACE 2003) po¯·da-
nÈ v Praze. Zased·nÌ Mezin·rodnÌho v˝-
boru hodnotilo loÚsk˝ roËnÌk soutÏûe
uspo¯·dan˝ »»K velmi pozitivnÏ. Me-
zin·rodnÌ v˝bor se na tomto svÈm zase-
d·nÌ takÈ podrobnÏ zab˝val p¯Ìpravou
letoönÌ EvropskÈ soutÏûe v prvnÌ pomo-
ci, kter· se uskuteËnÌ pr·vÏ v Rakousku.

SEMIN¡ÿ K PROJEKTŸM
EVROPSK… UNIE

Ve dnech 27. - 30. 4. 2004 se ve övÈd-
skÈm mÏstÏ Gripsholm uskuteËnil semi-
n·¯ uspo¯·dan˝ Kancel·¯Ì »K p¯i Evrop-
skÈ unii a ävÈdsk˝m »K pro z·stupce n·-
rodnÌch spoleËnostÌ »K ze st·vajÌcÌch a v
letoönÌm roce p¯istupujÌcÌch Ëlen˘ Evrop-
skÈ unie. Program semin·¯e byl cel˝ za-
mÏ¯en na problematiku p¯Ìpravy, sestavo-
v·nÌ a obhajov·nÌ projekt˘ pod·van˝ch
org·n˘m EvropskÈ unie. Za »»K se semi-
n·¯e z˙Ëastnila pracovnice zahraniËnÌho
˙seku ⁄¯adu »»K Linda Sochorov·.

N¡VäTÃVA ZAHRANI»NÕHO EXPERTA

Ve dnech 5. - 7. 4. 2004 navötÌvil »»K v˝znamn˝ zahraniËnÌ expert - prof. Wolf-
Dieter  Eberwein, profesor na univerzitÏ
ve francouzskÈm Grenoblu. P¯i svÈm po-
bytu v »R jednal s prvnÌm vicepreziden-
tem »»K RNDr. Markem Juklem, Ph. D.
(o ot·zk·ch mezin·rodnÌho humanit·rnÌ-
ho pr·va), ¯editelem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji-
¯Ìm Proch·zkou a vedoucÌm ˙seku od-
born˝ch ËinnostÌ »»K Mgr. Josefem ävej-
nohou (o transformaci »»K v poslednÌch
15 letech).

SEMIN¡ÿ K PÿÕPRAVÃ
NA KATASTROFY

Region·lnÌ delegace Mezin·rodnÌ federace »K a »P uspo¯·dala ve dnech 26. - 28. 4.
2004 v Budapeöti odborn˝ semin·¯ pro st¯edoevropskÈ n·rodnÌ spoleËnosti »K zamÏ-
¯en˝ na p¯Ìpravu na katastrofy. Za »»K se semin·¯e z˙Ëastnil pracovnÌk ˙seku odbor-
n˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Ing. V·clav »ern .̋
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ZPR¡VY Z ⁄ÿADU »ESK…HO »ERVEN…HO KÿÕéE

Jak˝ je rozdÌl mezi anamnÈzou a diagnÛzou?
P¯i anamnÈze se snaûÌ pacient namluvit nÏco

lÈka¯i a p¯i diagnÛze je tomu naopak.

V›KONN¡ RADA »»K
 27. 3. 2004

V˝konn· rada »»K na tomto svÈm zased·nÌ
projedn·vala vÌce neû t¯i desÌtky p¯edloûen˝ch
pÌsemn˝ch materi·l˘, z nichû vÏtöina byla n·-
slednÏ p¯edkl·d·na na zased·nÌ Komor »»K v
dubnu 2004 a na zased·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·-
t˘ »»K v kvÏtnu 2004.

Projednala a schv·lila mj. v˝sledky Ëinnosti a
zpr·vu o v˝sledku hospoda¯enÌ »»K za rok 2003,
pl·n Ëinnosti a rozpoËet »»K na rok 2004, zpr·-
vy o Ëinnosti kolektivnÌch Ëlen˘ »»K a zpr·vy
vedoucÌch pracovnÌch skupin VR »»K. Vzala na
vÏdomÌ zpr·vu DozorËÌ rady »»K, schv·lila z·-
sady postupu zpracov·nÌ Strategie rozvoje »»K,
p¯Ìpravu volebnÌho obdobÌ v »»K, n·vrhy Do-
datk˘ ke Stanov·m »»K a k ArchivnÌmu ¯·du
⁄¯adu »»K a n·vrh v˝öe roËnÌho ËlenskÈho p¯Ì-
spÏvku nov˝m kolektivnÌm Ëlen˘m »»K.

D·le se zab˝vala p¯Ìpravou oslav SvÏtovÈho dne
»ervenÈho k¯Ìûe 2004, p¯Ìpravou zased·nÌ Komor
a Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K, problematikou po-
vÏ¯enÈho OS »»K na ̇ zemÌ HlavnÌho mÏsta Pra-
hy, n·vrhem ̄ eöenÌ situace objektu »»K Sokolov.
Schv·lila dalöÌ pr˘bÏûnou zpr·vu o pomoci »»K
postiûen˝m povodnÏmi v »R v roce 2002, n·vrhy
na udÏlenÌ vyznamen·nÌ »»K - Medaile Alice
MasarykovÈ, ̄ editele a hlavnÌ rozhodËÌ krajsk˝ch
a republikov˝ch soutÏûÌ »»K v prvnÌ pomoci v
roce 2004, vysl·nÌ druûstva »»K na Evropskou
soutÏû prvnÌ pomoci (FACE 2004) do Rakouska,
novÈ Ëleny Registru rozhodËÌch »»K, n·vrh na
doplnÏnÌ Otev¯enÈ datab·ze expert˘ »»K a û·dost
o p˘jËku OS »»K Teplice. Neschv·lila û·dost o
prominutÌ dosud neuhrazenÈ p˘jËky poskytnutÈ
OS »»K éÔ·r nad S·zavou.

V r·mci informativnÌch zpr·v vzala VR »»K
na vÏdomÌ zpr·vu o Ëinnosti ⁄¯adu »»K a p¯e-
hled aktivit ⁄¯adu »»K a OS »»K se sdÏlova-
cÌmi prost¯edky, zpr·vy ze zahraniËnÌch cest,
informace ze zased·nÌ Rady Ml·deûe republiky
a o projektu Ml·deûe »»K ÑDÏtiì.

ZASED¡NÕ KOMOR »»K

Dne 17. 4. 2004 se v P¯erovÏ uskuteËnilo za-
sed·nÌ MoravskoslezskÈ komory »»K, kterÈ ̄ Ì-
dil jejÌ p¯edseda a prvnÌ viceprezident »»K
RNDr. Marek Jukl, Ph. D., dne 24. 4. 2004
pak v Praze zasedala »esk· komora »»K za ̄ Ìze-
nÌ svÈho p¯edsedy a druhÈho viceprezidenta »»K
MUDr. Pavla Lebedy. Zased·nÌ obou Komor
»»K se z˙Ëastnili prezident »»K MUDr. Zden-
ko Vlk, CSc. a ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì
Proch·zka.

»lenovÈ obou Komor »»K na tÏchto zased·-
nÌch kromÏ bÏûn˝ch informacÌ ze zased·nÌ VR »»K
a o Ëinnosti ⁄¯adu »»K p¯edevöÌm podrobnÏ pro-
jedn·vali materi·ly, kterÈ se p¯edkl·dajÌ ke schv·-
lenÌ na kvÏtnovÈ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘ »»K.

SHROM¡éDÃNÕ
DELEG¡TŸ »»K

Dne 22. 5. 2004 se v Praze uskuteËnilo pravi-
delnÈ v˝roËnÌ zased·nÌ Shrom·ûdÏnÌ deleg·t˘

»»K. Za ¯ÌzenÌ prvnÌho viceprezidenta »»K
RNDr. Marka Jukla, Ph. D. vyslechlo ̇ vodnÌ
vystoupenÌ prezidenta »»K MUDr. Zdenko
Vlka, CSc. a hlavnÌ refer·t k v˝sledk˘m Ëin-
nosti a nov˝m pl·n˘m »»K p¯ednesen˝ ̄ edite-
lem ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ìm Proch·zkou.

Zased·nÌ projednalo a schv·lilo vöechny po-
t¯ebnÈ z·kladnÌ dokumenty - v˝sledky Ëinnosti
a hospoda¯enÌ »»K za rok 2003, zpr·vy o Ëin-
nosti kolektivnÌch Ëlen˘ »»K za rok 2003, zpr·-
vu DozorËÌ rady »»K za rok 2003, pl·n Ëinnos-
ti a rozpoËet »»K na rok 2004. D·le schv·lilo
Dodatek ke Stanov·m »»K t˝kajÌcÌ se postave-
nÌ dobrovolnÌk˘ v »»K.

NEJVYääÕ ZLAT… KÿÕéE
PÿED¡NY

V PraûskÈm hotelu Pyramida byly na SvÏto-
v˝ den »K dne 8. 5. 2004 na slavnostnÌm celo-
republikovÈm setk·nÌ p¯ed·ny 136 mnohon·-
sobn˝m bezp¯ÌspÏvkov˝m d·rc˘m krve ZlatÈ
k¯Ìûe 2. t¯Ìdy (za 120 bezplatn˝ch odbÏr˘ krve)
a 1. t¯Ìdy (za 160 odbÏr˘ krve). NejvyööÌ vyzna-
men·nÌ »»K pro BDK p¯ed·vali a ve sv˝ch
vystoupenÌch vysoce ocenili jejich hum·nnÌ dar
krve Ëestn· prezidentka »»K Viktorie äpidlo-
v·, prvnÌ viceprezident »»K RNDr. Marek
Jukl, Ph. D., n·mÏstek ministra zdravotnictvÌ
JUDr. Jaroslav CivÌn, z·stupkynÏ SpoleËnos-
ti pro transf˙znÌ lÈka¯stvÌ MUDr. Alena
Hakenov· a z·stupce VZP »R Ing. Lubor Neu-
ûil. Za »»K se d·le z˙Ëastnili druh˝ viceprezident
»»K MUDr. Pavel Lebeda a Ëlen VR »»K a
prvnÌ nositel zlatÈ plakety prof. JanskÈho v »R
Adolf äùastn˝. Hodnotn˝ kulturnÌ program p¯ed-
stavovalo pÌsniËkovÈ p·smo Pavly B¯inkovÈ.

JEDN¡NÕ
S MINISTREM FINANCÕ

Dne 15. 4. 2004 jednala delegace »»K (Ëest-
n· prezidentka »»K Viktorie äpidlov·, prezi-
dent »»K MUDr. Zdenko Vlk, CSc. a ¯editel
⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·zka) s minist-
rem financÌ »R Mgr. Bohuslavem Sobotkou
o naplnÏnÌ tÏch ustanovenÌ Z·kona Ë. 126/1992
Sb., kterÈ hovo¯Ì o pravidelnÈm kaûdoroËnÌm
finanËnÌm p¯ÌspÏvku vl·dy »R pro »»K.

»»K NA SEMIN¡ÿI
K POVODNÕM

Ve dnech 20. 4. a 22. 4. 2004 se z·stupci
»»K z˙Ëastnili v BrnÏ 3. Kongresu Ochrana
p¯ed povodnÏmi svolanÈho »eskou asociacÌ zpra-
covatel˘ povodÚov˝ch pl·n˘ pro odpovÏdnÈ z·-
stupce krajsk˝ch, mÏstsk˝ch a obecnÌch ̇ ¯ad˘.

Refer·t o systÈmu a rozsahu humanit·rnÌch po-
mocÌ »»K p¯ednesl dne 20. 4. 2004 vedoucÌ
˙seku odborn˝ch ËinnostÌ ⁄¯adu »»K Mgr.
Josef ävejnoha (tento den se jedn·nÌ kongresu
z˙Ëastnil i ¯editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Pro-
ch·zka), dne 22. 4. 2004 pak prvnÌ viceprezi-
dent »»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D.

NOV… PUBLIKACE »»K

V poslednÌch t˝dnech vydal ⁄¯ad »»K nÏkterÈ
novÈ ediËnÌ tituly, kterÈ jsou k dispozici na ⁄¯a-
dech OS »»K. Jedn· se o n·sledujÌcÌ publikace:

••••• Henri Dunant -
zakladatel mezin·rodnÌho hnutÌ »K

••••• MagazÌn mladÈho zdravotnÌka 2004
••••• V˝roËnÌ zpr·va »»K za rok 2003
••••• ZdravotnÌk »»K - Junior (reedice)
••••• Standardy prvnÌ pomoci (reedice)

DAR MEDTRONICU PRO »»K
Dne 13. 4. 2004 p¯edali z·stupci ËeskÈho za-

stoupenÌ americkÈ firmy Medtronic Czechia s.r.o.
(zleva) Ing. Petr JanÌk a Jan Mach za p¯Ìtom-
nosti Ëlena Otev¯enÈ datab·ze expert̆  »»K MUDr.
Juljo HasÌka do rukou ̄ editele ⁄¯adu »»K JUDr.
Ji¯Ìho Proch·zky vÌtan˝ dar - automatizovan˝
externÌ defibril·tor LIFEPAK CR-T. Tento p¯Ìstroj
bude vyuûÌv·n k v˝uce automatizovanÈ externÌ de-
fibrilace p¯i poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

SETK¡NÕ HUMANIT¡RNÕCH
ORGANIZACÕ

A ARM¡DY »R
Jiû podruhÈ se na semin·¯i konanÈm dne 5. 5.

2004 v Olomouci setkali z·stupci nejvÏtöÌch
humanit·rnÌch organizacÌ p˘sobÌcÌch na ̇ zemÌ
»R (»esk˝ Ëerven˝ k¯Ìû, »lovÏk v tÌsni, Adra,
»esk· katolick· charita) se z·stupci Arm·dy »R.
Navz·jem se informovali o sv˝ch projektech
zamÏ¯en˝ch p¯edevöÌm na poskytov·nÌ huma-
nit·rnÌch pomocÌ v »R i v zahraniËÌ. »»K na
tomto semin·¯i zastupoval prvnÌ viceprezident
»»K RNDr. Marek Jukl, Ph. D., kter˝ z·ro-
veÚ p¯ednesl p¯edn·öku zamÏ¯enou na proble-
matiku mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va.
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

ÑPane kapit·neì, skonËil prohlÌdku lÈka¯,
Ñm·te v kolenÏ voduì. ÑVylouËeno! Nikdy

jsem vodu nepilì, ohradil se star˝
mo¯sk˝ vlk.

OCE“OVALI JSME
D¡RCE KRVE

V naöem OblastnÌm spolku »»K Brno-ven-
kov m·me obËas problÈm s tÌm, ûe naöi d·rci
pracujÌ mimo domov a nÏkdy se obtÌûnÏ dosta-
vujÌ i na takovou slavnostnÌ p¯Ìleûitost jakou je
oceÚov·nÌ zlat˝ch a st¯Ìbrn˝ch d·rc˘. Proto jsme
na zaË·tku letoönÌho roku dodateËnÏ ocenili ty,
kte¯Ì nemÏli moûnost se v minulÈm roce za n·mi
dostavit.

Akce probÏhla velmi ̇ spÏönÏ, zejmÈna dÌky
panÌ prim·¯ce TO FN Brno MUDr. EvÏ Sla-
vÌËkovÈ a novÈmu ¯editeli VZP Brno-venkov
panu JUDr. AntonÌnu JÌzdnÈmu. Byli jsme
mile p¯ekvapeni jeho pochopenÌm pro bezp¯Ì-
spÏvkovÈ d·rce krve, protoûe jeötÏ neznal tyto
naöe akce. P¯edal jmÈnem VZP kr·snÈ d·rkovÈ
balÌËky (spÌöe balÌky) kaûdÈmu d·rci a naöemu
nejv˝znamnÏjöÌmu - panu Frantiöku Rouso-
vi, kter˝ dost·val Zlat˝ k¯Ìû za 80 odbÏr˘ -
velk˝ d·rkov˝ koö.

Vöichni d·rci byli velmi spokojeni a panÌ pri-
m·¯ka je pozvala - pokud budou mÌt z·jem - na
exkurzi po Transf˙znÌm oddÏlenÌ. PrvnÌ se p¯i-
hl·sil pan ̄ editel VZP. Velmi n·s potÏöilo, ûe se
skuteËnÏ zajÌm· o tuto - pro n·s vöechny tak
pot¯ebnou skupinu obËan˘, o kter˝ch u n·s na
venkovÏ dob¯e vÌme, ûe jsou to samÌ hodnÌ a
vst¯ÌcnÌ lidÈ.

Ji¯ina Pilov·,
p¯edsedkynÏ OS »»K Brno-venkov

DOBÿE FUNGUJÕCÕ
3. MS »»K PODÃBRADY

Moûn· se jedn· o v˘bec nejpoËetnÏjöÌ MÌstnÌ
skupinu »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe v »R. Sdru-
ûuje po ̄ adu let totiû tÈmÏ¯ 600 Ëlen˘ »»K. P¯i-
rozen˝ ̇ bytek Ëlen˘ ze zdravotnÌch Ëi vÏkov˝ch
d˘vod˘ nahrazujÌ pr˘bÏûnÏ zÌsk·v·nÌm nov˝ch
Ëlen˘ a Ëlenek »»K. KromÏ tradiËnÌch ËinnostÌ
obvykl˝ch v jin˝ch aktivnÌch MS »»K vöak v
PodÏbradech velmi aktivnÏ spolupracujÌ nap .̄
nejen na celost·tnÌch Ëi mezin·rodnÌch akcÌch
typu chodeckÈho z·vodu Praha-PodÏbrady, ale
velmi iniciativnÏ se ujali spolupr·ce p¯i organi-
zaci odbÏr˘ krve. Je to z·sluha ̄ ady nadöen˝ch
a obÏtav˝ch funkcion·¯˘ a Ëlen˘ tÈto MS »»K
v Ëele s jejich ne˙navnou p¯edsedkynÌ panÌ Jind-
rou Kantorovou.

A pr·vÏ urËitÈ problÈmy, kterÈ se p¯i organi-
zaci odbÏr˘ krve v poslednÌ dobÏ vyskytly, byly
d˘vodem naöÌ n·vötÏvy v PodÏbradech, na za-
sed·nÌ vybranÈ skupiny funkcion·¯˘ tÈto 3. MS
»»K PodÏbrady. PotÏöil n·s z·jem ˙ËastnÌk˘
tohoto setk·nÌ, jejich snaha o konstruktivnÌ p¯Ì-
stup a hled·nÌ nejlepöÌho ¯eöenÌ. Ocenil to ve
svÈm vystoupenÌ i p¯Ìtomn˝ z·stupce starosty
mÏsta PodÏbrady Mgr. JaromÌr Nov·k, kter˝
p¯islÌbil dalöÌ podporu mÏsta prospÏön˝m akti-
vit·m tÈto aktivnÌ MS »»K.

Mgr. Josef ävejnoha

STUDIJNÕ STÿEDISKO
OS »»K CHEB

NetradiËnÏ str·vily nÏkterÈ dÏti ze Sokolov-
ska a Chebska Ë·st jarnÌch pr·zdnin na BublavÏ,
kde se p¯ipravovaly na to, jak pomoci lidem v
ohroûenÌ ûivota. OS »»K Cheb zde totiû uspo-
¯·dal od 6. do 11. b¯ezna 2004 oblastnÌ studijnÌ
st¯edisko »»K, kterÈho se z˙Ëastnilo 45 dÏtÌ ve
vÏku 12-15 let.

ÑDÏti se zde uËÌ z·klad˘m prvnÌ pomoci. Sle-
dov·nÌm instrukt·ûnÌch videokazet s v˝kladem
i praktick˝mi cviËenÌmi na figurÌnÏ Ëi p¯Ìmo na
ËlovÏku zÌsk·vajÌ n·vyk spr·vnÏ prov·dÏt ûivot
zachraÚujÌcÌ ˙kony. Vöechno se snaûÌme dÏlat
formou z·bavy a hrou, oceÚujeme drobnou slad-
kostÌ. NÏkdy pro nÏ p¯ichyst·me p¯ekvapenÌ,
kdyû nÏkoho naaranûujeme jako poranÏnÈho.
DÏti ho objevÌ nÏkde leûet a musÌ ho zachr·nit.
Odpoledne dÏti chodily lyûovat nebo na pro-
ch·zky, zorganizovaly si diskotÈku s volbou
Miss a navötÌvili jsme Klingenthal,ì uvedl ̄ edi-
tel ⁄¯adu OS »»K Cheb Stanislav Fletter, kte-
r˝ zast·val funkci vedoucÌho tohoto OblastnÌho
studijnÌho st¯ediska »»K.

DÏti bÏhem studijnÌho st¯ediska absolvova-
ly vstupnÌ a v˝stupnÌ testy a praktickÈ zkouö-
ky. ÑMusÌ umÏt diagnostikovat poranÏnÌ, zn·t
postup prvnÌ pomoci, umÏt zranÏnÈho trans-
portovat a zavolat z·chran·¯e, vysvÏtlila jedna
ze Ëty¯ zdravotnick˝ch instruktor˘ »»K Yvon-
ne Vesel· a dod·v·: ÑHodnÏ lidÌ si ¯Ìk·, proË
by poskytovali prvnÌ pomoc, kdyû m·me z·-
chranku. Ale neuvÏdomujÌ si, ûe t¯eba mozko-
vÈ buÚky odumÌrajÌ do pÏti minut. A neû z·-
chranka dorazÌ ke zranÏnÈmu t¯eba 25 km, je
Ëasto pozdÏ. Proto je dob¯e, kdyû si lidÈ umÌ
navz·jem vËas pomociì.

Stanislav Fletter p¯ipomÌn·: Ñ⁄ËastnÌci stu-
dijnÌho st¯ediska »»K se rekrutujÌ z ̄ ad dÏtÌ,
kterÈ navötÏvujÌ zdravotnÌ krouûky. Mnoho
z nich chce v budoucnu pracovat ve zdravotnic-
tvÌ jako sestry, lÈka¯i, ̄ idiËi z·chran·¯i nebo pro-
fesion·lnÌ z·chran·¯i. M·me tu vÏtöinu dÏtÌ ze
soci·lnÏ slaböÌch rodin. RodiËe p¯ispÏli 600 ko-
runami, zbytek je uhrazen Ministerstvem zdra-
votnictvÌ a ze sponzorsk˝ch dar˘ì.

  OS »»K Cheb

AKTIVNÕ MS »»K
V »ERNOäICÕCH

Svou Ëinnost hodnotila MS »»K »ernoöi-
ce (Praha-z·pad) na v˝roËnÌ ËlenskÈ sch˘zi dne
6. 3. 2004, na nÌû se seöli v KulturnÌm st¯edis-
ku v »ernoöicÌch. Ze 101 Ëlen˘ bylo p¯Ìtomno
72 Ëlen˘.

P¯edsedkynÏ MS »»K panÌ ZmatlÌkov· in-
formovala o pr·ci v˝boru MS »»K a o ¯adÏ
spoleËn˝ch akcÌ. Dobrou spolupr·ci m· MS
»»K s MÏstsk˝m ˙¯adem, Sborem dobrovol-
n˝ch hasiË˘, Svazem zahr·dk·¯˘, Klubem d˘-
chodc˘, Sokolem, Z·kladnÌ umÏleckou ökolou,
s obÏma vesniËkami SOS a s nadacÌ éivot 90.

Sbor dobrovoln˝ch hasiË˘ jsme podpo¯ili
penÏûitou Ë·stkou na zakoupenÌ novÈ techniky.
JejÌ pot¯ebnost pocÌtily Ëlenky MS »»K p¯i
spolupr·ci s hasiËi p¯i ned·vn˝ch povodnÌch.
Se Svazem zahr·dk·¯˘ po¯·d·me v˝stavu pra-
cÌ Ëlenek »»K. NejvÌce vöak spolupracujeme s
Klubem d˘chodc˘, nad kter˝m m·me jiû 14 let
patron·t. KaûdÈ pondÏlÌ odpoledne se s jeho
Ëleny sch·zÌme v DomÏ s peËovatelskou sluû-
bou. Mnoho let podporujeme pravideln˝mi z·-
silkami obleËenÌ takÈ obÏ SOS vesniËky v
DoubÌ a ChvalËovÏ. »lenky MS »»K spolu se
Ëleny Klubu d˘chodc˘ p¯ispÏly finanËnÏ takÈ
DÏtskÈ lÈËebnÏ Ch. G. MasarykovÈ v Bukova-
nech na n·kup nov˝ch inhal·tor˘.

Nezanedb·v·me takÈ formu sousedskÈ v˝-
pomoci vöem, kte¯Ì naöi pomoc pot¯ebujÌ. S ky-
tiËkou a mal˝m d·rkem rovnÏû navötÏvujeme
svÈ d¯Ìve narozenÈ Ëleny »»K. Dok·ûeme se
ale takÈ spoleËnÏ pobavit - jezdÌme do divadla a
na z·jezdy, kter˝ch po¯·d·me kaûdoroËnÏ pÏt.
Pom·h·me p¯i oceÚov·nÌ bezp¯ÌspÏvkov˝ch
d·rc˘ krve po¯·danÈm OS »»K Praha 4+5+z·-
pad. P¯i »ernoöickÈ pouti jsme uspo¯·dali ̇ spÏö-
nou v˝stavu Ñ»erven˝ k¯Ìû a lÈka¯iì. P¯i jejÌ
p¯ÌpravÏ jsme zmapovali pr·ci »K v »ernoöi-
cÌch od jeho zaloûenÌ aû do souËasnÈ doby a
fotografick˝m materi·lem jsme p¯ipomnÏli
vöechny lÈka¯e a zdravotnÌ sestry, kte¯Ì zde od
prvnÌ svÏtovÈ v·lky p˘sobili. PÌsemn˝ a foto-
grafick˝ materi·l z tÈto v˝stavy se stal z·kladem
kroniky naöÌ MS »»K.

Neradi se se svou pracÌ chlubÌme, ale moûn·
ûe dod·me inspiraci dalöÌm MS »»K.

Milada BoroviËkov·,
MS »»K »ernoöice
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N¡ä HOST

HANNELORE R÷NSCHOV¡, MBA

LÈka¯ k pacientovi: ÑVaöe lordstvo, nemÏl
byste pouze jezdit na koni, ale v z·jmu
svÈho zdravÌ takÈ nÏkdy chodit pÏökyì.
- ÑTo je zvl·ötnÌ, doktore, v·ö n·zor se

shoduje s jedn·nÌm mÈho konÏì.

NEMILOSRDN… SLUNCE ROZD¡V¡ R¡NY - 2. Ë·st

NaöÌm hostem tentokr·t byla prezidentka HessenskÈho ËervenÈho k¯Ìûe
panÌ Hannelore Rˆnschov·, MBA, p¯i svÈ kvÏtnovÈ n·vötÏvÏ »R a
podpisu dohody o spolupr·ci s »esk˝m Ëerven˝m k¯Ìûem. OchotnÏ odpo-
vÏdÏla na naöe ot·zky.

Ot·zka: PanÌ prezidentko, co p¯edch·zelo
tomu, neû jste se ujala tÈto nejvyööÌ funkce v
HessenskÈm »K?

OdpovÏÔ: Jiû za sv˝ch studiÌ jsem na ökole
byla Ëlenkou r˘zn˝ch cÌrkevnÌch spolk˘ a znala
jsem dob¯e i »erven˝ k¯Ìû. Po dvÏ desÌtky let jsem
pracovala ve firmÏ, kter· se zab˝vala obsazov·nÌm
soci·lnÌch byt˘, pak jsem byla 20 let poslankynÌ
SpolkovÈho snÏmu SRN a Ëty¯i roky ministrynÌ
pro ot·zky rodiny a pÈËe o seniory v nÏmeckÈ
spolkovÈ vl·dÏ. Po skonËenÌ svÈ profesnÌ dr·hy
jsem chtÏla b˝t jeötÏ d·le aktivnÌ. Zaloûila jsem po
sjednocenÌ NÏmecka nadaci zab˝vajÌcÌ se pÈËÌ o seniory. A tehdy mÏ takÈ
oslovil Hessensk˝ »K, abych se stala jeho prezidentkou. Byla to pro mÏ velk·
Ëest.

Ot·zka: M˘ûete n·m trochu p¯edstavit Hessensko a Hessensk˝ Ëerve-
n˝ k¯Ìû?

 R·da. Hessensko je podle poËtu obyvatel p·t· nejvÏtöÌ zemÏ ze 17
spolkov˝ch zemÌ NÏmecka. M· tÈmÏ¯ 6 milion˘ obyvatel a z tohoto poËtu
m· Hessensk˝ »K 356.000 p¯ispÌvajÌcÌch Ëlen˘ a vÌce neû 15.000 aktiv-
nÌch dobrovolnÌk˘. Jsem velmi r·da, ûe »erven˝ k¯Ìû je v Hessensku
zastoupen doslova v kaûdÈm mÏstÏ a v kaûdÈ vesnici.

Ot·zka: JakÈ jsou hlavnÌ programy HessenskÈho »K? Na co jste nej-
vÌce pyönÌ?

OdpovÏÔ: »erven˝ k¯Ìû u n·s doprov·zÌ sv˝mi aktivitami lidi od naro-
zenÌ aû do smrti. Nap¯Ìklad jsme vöude v z·chrannÈ zdravotnÌ sluûbÏ - u
n·s se ne¯Ìk· Ñzavol·me sanitku, ale zavol·me »erven˝ k¯Ìûì. M·me ̄ adu

za¯ÌzenÌ pro seniory a pomocÌ naöich ambulantnÌch soci·lnÌch stanic umoû-
Úujeme tÏm star˝m lidem, kte¯Ì chtÏjÌ z˘stat doma ve svÈm zn·mÈm prost¯e-
dÌ, aby tak mohli uËinit. VyuûÌv·me p¯i tom i sÌù nouzov˝ch sluûeb, kdy si

kaûd˝ takov˝ ËlovÏk pomocÌ jednoduchÈho za¯Ì-
zenÌ, kterÈ nosÌ na krku, m˘ûe p¯ivolat kdykoliv
naöi pomoc. Pot¯ebn˝m lidem dov·ûÌme takÈ stra-
vu, ¯Ìk·me tomu ÑjÌdlo na kolechì. Rozs·hl· je
takÈ naöe Ëinnost s dÏtmi, pom·h·me ment·lnÏ
postiûen˝m dÏtem, zlepöujeme zdravotnÌ sluûby
pro ûadatele o azyl a emigranty, dob¯e funguje
takÈ naöe p·tracÌ sluûba, ale takÈ VodnÌ z·chrann·
sluûba a Horsk· sluûba, kterÈ jsou u n·s souË·stÌ
»K.

Ot·zka: VÌme, ûe spolupr·ce HessenskÈho
»K a »»K zaËala fungovat jiû od poË·tku letoö-
nÌho roku, jeötÏ p¯ed podpisem dohody o spolu-

pr·ci. V Ëem se konkrÈtnÏ projevila?
OdpovÏÔ: Jiû v b¯eznu 2004 se t¯i odbornÌci »»K z˙Ëastnili v Hessensku

semin·¯e zamÏ¯enÈho na zvl·d·nÌ stresu p¯i katastrof·ch. Na poË·tku dubna
letoönÌho roku p¯ijel zase lektor HessenskÈho »K ökolit ËeskÈ experty »»K
v ovl·d·nÌ automatick˝ch defibril·tor˘ p¯i poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

Ot·zka: Na jakÈ okruhy Ëinnosti je zamÏ¯ena pr·vÏ podepsan· dohoda
HessenskÈho »K a »eskÈho ËervenÈho k¯Ìûe? Co si od nÌ slibujete?

OdpovÏÔ: Tato dohoda vych·zÌ z d·vno uzav¯enÈ smlouvy o spolupr·ci
mezi NÏmeck˝m »K a »»K z roku 1994. Jedn· se o dohodu, kter· obsaho-
vÏ vymezuje r·mec pro ̄ adu spoleËnÏ organizovan˝ch aktivit jak na ̇ st¯ed-
nÌ, tak region·lnÌ ̇ rovni. ZamÏ¯ili jsme ji mj. na prvnÌ pomoc, p¯Ìpravu na
katastrofy, öÌ¯enÌ mezin·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va, mobilnÌ soci·lnÌ sluûby,
soutÏûe, aktivity ml·deûe, pr·ci s dÏtmi, Ëinnost dom˘ pro seniory, aj. Do-
mnÌv·m se, ûe v˝mÏna zkuöenostÌ je velmi pot¯ebn· a naöi pr·ci tak m˘ûeme
vz·jemnÏ obohatit.

                                            Rozhovor usku-
teËnil Mgr. Josef ävejnoha

PokraËujeme v rozhovoru s MUDr. Ivanou
Krajsovou, prim·¯kou II. koûnÌ kliniky v Praze 2:

Komu je melanomov· poradna urËena a
kolik pacient˘ eviduje?

Fungujeme jako specializovanÈ pracoviötÏ
jednak pro Praûany, kter˝m vedle n·s poskytujÌ
pÈËi i nÏkter· dalöÌ podobn· za¯ÌzenÌ, tak i pro
obyvatele St¯edoËeskÈho kraje, pro nÏû jsme
naopak jedin˝m takov˝m pracoviötÏm. Jsme
vöak p¯ÌstupnÌ i ostatnÌm pacient˘m z nejr˘znÏj-
öÌch mÌst republiky. Kdyû si vezmete, ûe kaûd˝
rok diagnostikujeme aû 150 nov˝ch p¯Ìpad˘,
evidence naöich pacient˘ jde do tisÌc˘. Sneseme
v tomto ohledu srovn·nÌ uû s velk˝mi evrop-
sk˝mi centry.

Tato statistika svÏdËÌ o velkÈm n·r˘stu
onemocnÏnÌ. »Ìm je zp˘soben?

N·r˘st tohoto n·dorovÈho onemocnÏnÌ je sku-
teËnÏ obrovsk˝ a zaznamen·v· se prakticky od
poË·tku pades·t˝ch let. OsobnÏ se problematice
melanomu vÏnuji p¯es dvacet letÖ V naöÌ re-
publice se v osmdes·t˝ch letech toto n·dorovÈ
onemocnÏnÌ vyskytovalo ve 4 p¯Ìpadech na
100.000 obyvatel. Dnes je to uû nÏco m·lo p¯es
12 pacient˘! ObecnÏ se to srovn·v· s n·r˘stem
plicnÌch n·dor˘ u ûen. P¯iËÌt· se to p¯edevöÌm
zmÏnÏ ûivotnÌho stylu. P¯Ìkladem si m˘ûeme vzÌt

filmy pro pamÏtnÌky, v nichû vidÌme defilovat
naöe p¯edky po pl·ûÌch. K jejich ̇ bor˘m, kter˝-
mi se chr·nili, pat¯ily zcela bÏûnÏ kalhoty a koöi-
le i klobouky. My naopak Ëasto navötÏvujeme
nudistickÈ pl·ûe.

Melanom m˘ûe vzniknout skuteËnÏ jen
zv˝öenou expozicÌ ultrafialovÈho svÏtla? Je
p¯ece zn·mo, ûe se n·dor objevuje i na k˘ûi,
kter· je p¯ed sluncem chr·nÏnaÖ

UltrafialovÈ z·¯enÌ pravdÏpodobnÏ nebude
jedinou p¯ÌËinou tohoto z·vaûnÈho onemocnÏ-
nÌ, ale o jinÈ zatÌm mnoho nevÌme.

HlavnÌm d˘vodem je samoz¯ejmÏ genetick·
dispozice! Z·kladem potom ÑzdÏdÏn˝ì typ k˘ûe.
NejvÌce ohroûen˝mi jsou lidÈ s velmi svÏtlou
k˘ûÌ, neboù majÌ nejmenöÌ odolnost proti poöko-
zenÌ sluneËnÌmi paprsky. Riziko v˝skytu koû-
nÌch n·dor˘ kles· s intenzitou p¯irozenÈ pig-
mentace. Znamen· to, ûe u ËlovÏka s tzv. fototy-
pem k˘ûe Ë. 4, kter˝ se snadno opaluje a nikdy
se nesp·lÌ, je p¯edpoklad takovÈho onemocnÏnÌ
o nÏco niûöÌ. TÌm vöak rozhodnÏ ne¯Ìk·m, ûe se
u nich n·dory nevyskytujÌ. Melanom se bÏûnÏ
objevuje i u Ëernoch˘, kterÈ postihuje na dla-
nÌch, plosk·ch chodidel a pod nehty. ZajÌma-
vostÌ je, ûe je to jedin˝ typ melanomu, kter˝ se u
nich vyskytuje. To ukazuje na dalöÌ domnÏnku o
vzniku tÏchto n·dor˘ - imunosuprese, vyvolanÈ
intenzivnÌm slunÏnÌm. Melanom potom sice ne-
vznik· v˝hradnÏ na nechr·nÏn˝ch mÌstech, ale
dÌky tomuto slunÏnÌ doch·zÌ k celkovÈmu osla-
benÌ organismu, coû m· za n·sledek jeho n·r˘st
kdekoliv na tÏle.

D· se i u
n·s geogra-
ficky oznaËit
nejvÏtöÌ v˝-
skyt koûnÌch
n·dor˘?

Vzhledem k
malÈ rozloze
naöÌ zemÏ to
nenÌ moûnÈ.
TakovÈ ozna-
ËenÌ by bylo
zcela umÏlÈ a  neodpovÌdalo by skuteËnosti.

D¯Ìve se hovo¯ilo o lidech ve vÏku mezi 60
- 70 lety jako o nejrizikovÏjöÌ skupinÏ. Dnes
se vöak uv·dÌ onemocnÏnÌ jiû u t¯ic·tnÌk˘ aû
Ëty¯ic·tnÌk˘. éeny tato choroba postihuje
dokonce uû mezi dvaceti aû t¯iceti letyÖ

ObecnÏ zaËÌn· platit, ûe melanom postihuje
st·le mladöÌ roËnÌky. V USA jÌm nejËastÏji trpÌ
ûeny mezi 25 - 35 letyÖ A je to z·roveÚ i nej-
frekventovanÏjöÌ n·dor u ûen. St·le je naötÏstÌ
vz·cn˝ u dÏtÌ. Ani pro to nem·me jeötÏ jedno-
znaËnÈ zd˘vodnÏnÌ. DÌtÏ se s melanomem m˘ûe
velmi z¯Ìdka narodit. N·sleduje dlouhÈ obdobÌ,
kdy se u nich nevyskytuje a objevuje se aû po
pubertÏÖ StejnÏ tak je to v zemÌch s nejvÏtöÌm
v˝skytem tohoto n·doru, jako je nap .̄ Austr·-
lieÖ Co se t˝Ëe pohlavÌ, je v souËasnosti pomÏr
nemocn˝ch vyv·ûen .̋ V minulosti melanomem
naopak vÌce trpÏly ûeny. (DokonËenÌ rozhovoru
v p¯ÌötÌm ËÌsle).

                                            Text: Otto Lokaj

Melanom v poË·teËnÌm stadiu
(foto: archiv)
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ÿECK› »ERVEN› KÿÕé

Prim·¯ v nemocnici ̄ Ìk· sest¯e: ÑNemocnice
nem· finance na vyt·pÏnÌ, odkryjte pacienty

s nejvÏtöÌ teplotouÖì.

ZN¡ME PRAVIDLA SPOLE»ENSK…HO CHOV¡NÕ?

KAREL SLAVOJ AMERLING
(18. 9. 1807 - 2. 11. 1884)

Narodil se v Klatovech, studoval filosofii
ve VÌdni a medicÌnu v Praze. P˘sobil jako
tajemnÌk u hrabÏte äternberka, psal do »aso-
pisu ËeskÈho muzea a do SvÏtozoru, uËil v
ËeskÈ nedÏlnÌ ökole. Karla Slavoje Amerlin-
ga m˘ûeme za¯adit jak mezi v˝znamnÈ lÈka-
¯e, tak i p¯ÌrodovÏdce Ëi pedagogy 19. stoletÌ.
Byl zakladatelem BudËe, vzdÏl·vacÌho ̇ sta-
vu v tradici romanticky pojatÈ n·rodnÌ vzdÏ-
lanosti a odkazu KomenskÈho. P˘sobil jako
¯editel Ernestina v Praze-HradËanech, prv-
nÌho ˙stavu pro lÈËenÌ a v˝chovu v˝vojovÏ

opoûdÏn˝ch dÏtÌ v rakouskÈ monarchii. V roce 1848 uve¯ejnil n·vrh na
reformu ökolstvÌ, kter˝ byl pokrokov˝ snahou o zp¯ÌstupnÏnÌ vzdÏl·nÌ.

V pedagogice rozpracoval KomenskÈho z·sadu n·zornosti, tj. zapojenÌ
co nejvÌce smysl˘ do v˝uky. Vyuûil k tomu uËebnÌch pom˘cek, jako jsou
obrazy a modely. MnohÈ p¯ÌrodovÏdnÈ spisy, kterÈ vydal, z˙roËil v dÌle
ÑObrazy k n·zornÈmu vyuËov·nÌ - pom˘cka pro n·rodnÌ ökolyì,
rozdÏlenÈho ho 5 tematick˝ch celk˘ (ZvÌ¯ata, Rostliny, DÌlny ̄ emeslnickÈ,
éivot v p¯ÌrodÏ v jednotliv˝ch mÏsÌcÌch, P¯ÌrodnÌ a umÏlÈ hospod·¯stvÌ).
Tyto obrazy vych·zely v letech 1851 - 1865 a Amerling na 150 litografic-
k˝ch tabulÌch propojil region·lnÌ prvky s bÏûn˝mi skuteËnostmi tÈ doby.
Tyto obrazy jsou dnes cenÏnou souË·stÌ sbÌrkovÈho fondu muzea v P¯ero-
vÏ a ned·vno byly vyd·ny na CD.

Zem¯el v Praze, poh¯ben je v romantickÈm ̇ dolÌ Z·kolanskÈho potoka
u BudËe. Letos si p¯ipomÌn·me, ûe zem¯el pr·vÏ p¯ed 120 lety.

ÿecko se p¯ipojilo k éenevsk˝m ̇ mluv·m jiû v
roce 1865. Tzv. HelÈnsk· spoleËnost »K byla zalo-
ûena v Ëervnu 1877 a to dÌky iniciativÏ tehdejöÌ ̄ eckÈ
kr·lovny Olgy. Mezin·rodnÌm v˝borem »K byla
uzn·na v ̄ Ìjnu tÈhoû roku. Od svÈho zaloûenÌ ÿeck˝
Ëerven˝ k¯Ìû nikdy neupustil od svÈho posl·nÌ - ani
v obdobÌ mÌru, v·lek Ëi p¯ÌrodnÌch katastrof.

Svou souËasnou Ëinnost zamÏ¯uje ÿeck˝ »K
p¯edevöÌm do zdravotnickÈ a soci·lnÌ oblasti. Ve
zdravotnickÈ Ëinnosti provozuje tzv. ökolÌcÌ zdra-
votnick· st¯ediska p¯edevöÌm prvnÌho stupnÏ.
Jsou umÌstÏna zejmÈna v okolÌ AthÈn a zab˝vajÌ

se hlavnÏ tÏmito tÈmaty: hygiena na ökol·ch, hygiena
v pr˘myslu, hygiena na ve¯ejnosti a v˝uka prvnÌ
pomoci. D·le provozuje konzultaËnÌ centra pro
dÏti, pro matky s dÏtmi a takÈ organizuje ökole-
nÌ pro budoucÌ zdravotnÌ sestry.

V soci·lnÌ Ëinnosti je jeho Ëinnost zamÏ¯ena
zejmÈna na pÈËi o starÈ lidi. ÿeck˝ »K provozu-
je gerontologick· centra, kde se star˝m lidem
dost·v· lÈka¯skÈ pÈËe a takÈ psychologickÈ pod-
pory. Poskytuje i dom·cÌ pÈËi. DÌky rozs·hlÈmu
zapojenÌ dobrovolnÌk˘ m˘ûe ÿeck˝ »K provo-
zovat tato centra i na venkovÏ.

ÿeck˝ »K poskytuje takÈ mezin·rodnÌ hu-
manit·rnÌ pomoc zemÌm postiûen˝m v·leËn˝m
konfliktem nebo p¯ÌrodnÌ katastrofou. Formy tÈto
pomoci jsou r˘znÈ - od finanËnÌ, p¯es materi·lnÌ
aû po rehabilitaËnÌ projekty ve spolupr·ci s Me-
zin·rodnÌm v˝borem »K nebo Mezin·rodnÌ fe-
deracÌ »K a »P.

HlavnÌmi zdroji finanËnÌ podpory ÿeckÈho
»K jsou ̄ eck· vl·da, granty Evropsk· unie, sou-
krom˝ sektor a dary od ve¯ejnosti.

Linda Sochorov·,
 zahraniËnÌ ˙sek ⁄¯adu »»K

DOVOLEN¡

BlÌûÌ se doba, kdy vyrazÌte se sv˝mi blÌzk˝mi na dovolenou, aù jiû jen za kr·sami naöÌ vlasti nebo do zahraniËÌ. Ale i na dovolenÈ platÌ z·kladnÌ pra-
vidla spoleËenskÈho chov·nÌ:

ï nap .̄ na pozn·vacÌch z·jezdech platÌ, ûe chodÌme na srazy vËas, db·me pokyn˘ pr˘vodce, p¯i prohlÌdk·ch r˘zn˝ch objekt˘ vÏnujeme pozornost
v˝kladu a neruöÌme jej

ï v˘Ëi ostatnÌm ̇ ËastnÌk˘m z·jezdu se chov·me ohleduplnÏ, nep¯edbÌh·me ve frontÏ u recepce Ëi p¯i samoobsluûnÈm stravov·nÌ

ï v ubytovacÌch za¯ÌzenÌch doma i v zahraniËÌ respektujeme vnit¯nÌ ̄ ·d za¯ÌzenÌ. Ve veËernÌch a noËnÌch hodin·ch budeme dodrûovat noËnÌ klid a
nebudeme nikde opile hul·kat

ï takÈ p¯i pouötÏnÌ televiznÌho Ëi rozhlasovÈho p¯ijÌmaËe respektujeme skuteËnost, ûe nejsme v hotelu sami a omezÌme hlasitost jejich poslechu

ï z·sady sluönÈho chov·nÌ platÌ samoz¯ejmÏ i v jÌdelnÏ u stolu, kde nap .̄ respektujeme, ûe peËivo na stole je urËeno pro vöechny, nikoli pouze pro
n·s, apod.

ï i na dovolenÈ db·me na sluönÈ obleËenÌ, pamatujeme na to, ûe zejmÈna v zahraniËÌ reprezentujeme svoji zemi

ï k samoz¯ejmostem p¯i zahraniËnÌ dovolenÈ pat¯Ì, ûe respektujeme pravidla a zvyklosti platÌcÌ v
zemi, v nÌû pob˝v·me

ï z dovolenÈ obvykle zasÌl·me sv˝m nejbliûöÌm pohled (i kdyû jej v poslednÌch letech Ëasto
nahrazujÌ SMS zpr·vy prost¯ednictvÌm mobilnÌch telefon˘).

KOSTKA CUKRU

Po delöÌ dobÏ je zase uûiteËn˝ vyn·lez pro lidstvo spojen s naöÌ zemÌ. V
loÚskÈm roce jsme si p¯ipomÌnali, ûe uplynulo pr·vÏ 160 let od chvÌle,
kdy v cukrovaru v DaËicÌch spat¯ila svÏtlo svÏta prvnÌ
kostka cukru. Jak to vlastnÏ tehdy bylo?

Psal se rok 1843. Aû do tÈto doby se cukr vyr·bÏl v
nÏkolikakilov˝ch homolÌch, kloboucÌch nebo bochnÌ-
cÌch, ze kter˝ch se sek·Ëkem menöÌ mnoûstvÌ odsek·va-
lo. Vypr·vÌ se, ûe manûelka ̄ editele daËickÈho cukrova-
ru, Juli·na Radov·, se p¯i odsek·v·nÌ cukru z homole
poranila na prstu a poû·dala svÈho manûela, aby se po-
kusil vyrobit praktiËtÏjöÌ tvar cukru. Manûel - Jakub
Kryötof Rad - vyhovÏl a na podzim roku 1843 jÌ p¯inesl
malou krabiËku, v nÌû bylo 350 bÌl˝ch a Ëerven˝ch kos-
tek cukru.

Rad na kostky cukru vymyslel speci·lnÌ lis, ve kterÈm
se cukrov· mouËka prosila a naplnilo se jÌ 400 Ëtverco-
v˝ch otvor˘ mosaznÈ desky, kter· se n·slednÏ p¯ikl·da-
la k dalöÌ desce. Po slisov·nÌ putovaly takto vzniklÈ kostky
do suö·rny, kde z˘staly 12 hodin, a pak uû se mohly expedovat. V DaËi-
cÌch se s pomocÌ öesti lis˘ mohlo dennÏ vyrobit aû 1.120 kg kostkovÈho
cukru. Patent na v˝robu kostkovÈho cukru brzy zakoupila ¯ada zemÌ
(Prusko, Sasko, Bavorsko, äv˝carsko, Anglie). K ironii osudu pat¯Ì, ûe
Rad musel t¯i roky po svÈm vyn·lezu kv˘li öpatnÈ ekonomickÈ situaci na
svou funkci rezignovat.

DaËice na svÈho vyn·lezce nezapomnÏly. Na domÏ, v nÏmû sÌdlila
rafinÈrie, je umÌstÏna pamÏtnÌ deska, poblÌû je i kuriÛznÌ pomnÌk prvnÌ
kostky cukru na svÏtÏ.
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NAäE DESATERO

PTALI  JSTE  SE . . .

Manûelka ̄ Ìk· p¯ivolanÈmu lÈka¯i:
ÑTo jsme se nasm·li, pane doktore. Manûel

uû mÏl vöechny ch¯ipky - öpanÏlskou,
asijskou, hongkongskou - a p¯itom byl nejd·l

v GolËovÏ JenÌkovÏ...ì.

TÿEäNÃ

IVAN MICHAJLOVI» SE»ENOV
(13. 8. 1829 - 3. 11. 1905)

Zakladatel ruskÈ fyziologie se narodil v Simbirsku. P˘vodnÏ vystudo-
val vojenskÈ inûen˝rstvÌ; v roce 1850 zaËal studovat medicÌnu na moskev-
skÈ univerzitÏ. Po ukonËenÌ tohoto studia (v roce 1856) sbÌral po Ëty¯i roky
zkuöenosti na zahraniËnÌch pobytech.

V roce 1860 se vr·til do Ruska, stal se profesorem fyziologie na LÈka¯-
sko-chirurgickÈ akademii. Pro rozpory s konzervativnÏ zamÏ¯en˝mi pro-
fesory odeöel v roce 1870 na univerzitu do OdÏsy. Po öesti letech se vr·til
do Petrohradu, kde vybudoval slavnou fyziologickou ökolu. Pro svÈ po-
krokovÈ n·zory byl znovu donucen v roce 1888 odejÌt do Moskvy, kde
p˘sobil jako soukrom˝ docent a aû do roku 1901 jako profesor.

Zab˝val se ËinnostÌ nervovÈ soustavy. Za pr˘kopnick˝ je povaûov·n
jeho objev centr·lnÌho ̇ tlumu, ke kterÈmu dospÏl p¯i pokusech s moz-
kem û·by. Na z·kladÏ d˘kladnÈho experimentov·nÌ poprvÈ popsal v˝znam reflex˘. V˝znamn· jsou

takÈ jeho b·d·nÌ o krevnÌch plynech a z oblasti
fyziologie zraku. B˝v· povaûov·n takÈ za za-
kladatele novÈho oboru - tzv. fyziologie pr·ce.

Letos si p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo 175 let od
jeho narozenÌ.

DESATERO PREVENCE
PROTI LETNÕMU NACHLAZENÕ

I v dobÏ vyhrazenÈ p¯ev·ûnÏ dovolen˝m a
odpoËinku V·s m˘ûe p¯epadnout letnÌ ch¯ip-
ka, nachlazenÌ Ëi obyËejn· r˝ma. P¯ipomeÚ-
me si pravidla, jak tomu p¯edejÌt:

1. Konzumujte ËerstvÈ ovoce a zeleninu,
kterÈ dodajÌ tÏlu pot¯ebnÈ l·tky, p¯ede-
vöÌm vitamÌn C.

2. Nepijte v horku ledovÈ n·poje.
3. NezapomeÚte, ûe p¯eh¯·t˝ organismus

reaguje na pr˘van.
4. Pokud se zpotÌte, nap .̄ p¯i fyzickÈ pr·ci

nebo p¯i sportu, nez˘st·vejte v mokrÈm
obleËenÌ.

5. P¯i koup·nÌ nepob˝vejte ve studenÈ
vodÏ p¯Ìliö dlouho.

6. »astou p¯ÌËinou nachlazenÌ b˝v· n·hl˝
p¯echod z horka do klimatizovan˝ch ho-
telov˝ch pokoj˘.

7. Pozor na nadmÏrnÈ slunÏnÌ - mj. osla-
buje tÏlo a jeho imunitnÌ systÈm.

8. Pokud se vyd·te na dovolenou letecky,
nezapomeÚte, ûe kabina letadla je klima-
tizovan·. Pamatujte na vhodnÈ obleËenÌ
na cestu.

9. Pokud jste nachlazenÌ, dodrûujte peËli-
vÏ spr·vnÈ hygienickÈ n·vyky, jako je
k˝ch·nÌ s odklonÏnou hlavou a p¯ekrytÌ
˙st kapesnÌkem, mytÌ rukou po kaûdÈm
pouûitÌ kapesnÌku, aj.

10. Ch¯ipku ani nachlazenÌ nep¯ech·zejte.

Zn·m· Ëesk· spisovatelka (vlastnÌm jmÈnem
Marie Bartoöov·) se narodila v ⁄valech u Prahy.
Vyr˘stala v chud˝ch pomÏrech, zaËala se ûivit
jako sluûka, dokonce aû v Budapeöti.
Ale brzy se zaËÌn· projevovat jejÌ lite-
r·rnÌ talent a tak jiû v roce 1907 odjÌûdÌ
na studijnÌ pobyt do Pa¯Ìûe a postupnÏ
se st·v· uzn·vanou spisovatelkou. Poz-
dÏji hodnÏ cestuje i do vzd·len˝ch zemÌ
(Amerika, severnÌ Afrika, »Ìna, aj.),
pÌöe i cestopisy.

JejÌ rom·novou prvotinou je ÑPa-
nenstvÌì, d·le pak n·sledujÌ rom·ny
ÑN·mÏstÌ republikyì, ÑNejkr·s-
nÏjöÌ svÏtì a ÑP¯ehradaì. JejÌm bezesporu nej-
zn·mÏjöÌm liter·rnÌm dÌlem je rom·n ÑSirÈnaì,
kter˝ si mnozÌ d¯Ìve narozenÌ budou jistÏ pa-

T¯eöeÚ ptaËÌ pat¯ila pravdÏpodobnÏ jiû do jÌdelnÌËku neolitic-
kÈho ËlovÏka, v jehoû sÌdliötÌch jeötÏ dnes nach·zejÌ archeologo-
vÈ suchÈ t¯eöÚovÈ pecky. Prap˘vod kulturnÌ t¯eönÏ je z¯ejmÏ v
jihoz·padnÌ Asii, ölechtÏnÈ odr˘dy znali jiû sta¯Ì ÿekovÈ a ÿÌma-
nÈ. V »ech·ch byly t¯eönÏ bÏûnÏ pÏstov·ny jiû ve 12. st. »eskÈ
pojmenov·nÌ t¯eönÏ se vyvinulo ze star˝ch slovansk˝ch v˝raz˘
Ëeröa a ËeröÚa. JednÌm z prvnÌch propag·tor˘ t¯eönÌ u n·s byl
Joöt z Roûmberka (na svÈm t¯eboÚskÈm panstvÌ) a takÈ Pern-
ötejnovÈ, jimû se p¯iËÌt· zaloûenÌ ökolnÌch t¯eöÚov˝ch slavnostÌ
v PardubicÌch.

ï kromÏ plan˝ch Ñpt·Ënicì dnes zn·me p¯edevöÌm dva druhy t¯eönÌ - chrupky (s pevnou duûinou)
a srdcovky (s mÏkkou duûinou)

ï t¯eönÏ obsahujÌ provitamin A, vitamÌny skupiny B, pomÏrnÏ velkÈ mnoûstvÌ vitamÌnu C (100
mg na 100 g), d·le fosfor, v·pnÌk, ûelezo, jÛd, ovocnÈ cukry a t¯Ìsloviny (vl·kninu)

ï obsahujÌ 82 % vody a 12 (a vÌce) % cukru
ï tmavÈ druhy t¯eönÌ pr˝ pom·hajÌ sniûovat krevnÌ tlak; velmi prospÏönÈ jsou p¯i neurÛz·ch a ûaludeË-

nÌch potÌûÌch. ⁄spÏönÏ se pouûÌvajÌ takÈ p¯i z·cpÏ, nechutenstvÌ, chudokrevnosti a arteriosklerÛze
ï konzumujÌ se syrovÈ i tepelnÏ upravenÈ (mouËnÌky, kompoty, dûemy, moöty, marmel·dy, aj.), dajÌ

se suöit jako hrozinky i kandovat, pouûÌvat do poh·r˘, krÈm˘, sirup˘, apod.

Ot·zka: S blÌûÌcÌ se dovolenou by mÏ velmi
zajÌmalo, co zp˘sobuje tzv. mo¯skou nemoc a
zda se jÌ d· nÏjak p¯edejÌt?

        Jaroslava N., Ostrava

OdpovÏÔ: Mo¯sk· nemoc je legendami op¯e-
den·, mnoh˝ z n·s ji p¯i cestÏ na lodi s·m proûil
a m· na nÌ nep¯ÌjemnÈ vzpomÌnky. Jedn· se o
tzv. kinetÛzu, kter· nesouvisÌ jen s mo¯em. M˘ûe
V·s potkat p¯i jakÈmkoliv cestov·nÌ - v autÏ,
autobusu, letadle, vz·cnÏ i ve vlaku, ale takÈ na
kolotoËi, houpaËce nebo p¯i jÌzdÏ na velbloudo-
vi. Kaûd˝ ËlovÏk je v˘Ëi kinetÛze jinak odoln ,̋
m· jin˝ pr·h citlivosti.

P¯ÌËinou je nesoulad mezi vjemy oka a vnit¯-
nÌho ucha. Prost¯ednictvÌm oËÌ n·m zrak hl·sÌ,
jak vypad· okolnÌ svÏt, kter˝ je zd·nlivÏ v klidu.
Centrum rovnov·hy ve st¯ednÌm uchu vöak hl·-
sÌ pohyb. Centr·lnÌ nervov· soustava je Ñzmate-
n·ì a doch·zÌ k podr·ûdÏnÌ vegetativnÌho nerv-
stva. Postiûen˝ ËlovÏk to pociùuje jako nevol-
nost, pokles krevnÌho tlaku, nucenÌ na zvracenÌ.
»lovÏk by mÏl reagovat hned na prvnÌ varovnÈ
sign·ly - zÌv·nÌ, ̇ navu, pocit chladu nebo nao-
pak horka, z·vraù, nevolnost, zv˝öenou citlivost
na pachy, zblednutÌ, bolest hlavy, sbÌh·nÌ slin,
neklid nebo naopak lhostejnost. D˘leûitÈ je od
tÏchto p¯Ìznak˘ odvÈst pozornost - d˝chat Ëers-
tv˝ vzduch, jÌt se projÌt, povÌdat si se sousedem,
nepohybovat p¯Ìliö hlavou, zav¯Ìt oËi a pokusit
se usnout. V autÏ nebo autobusu je lepöÌ sedÏt
vp¯edu. Jako prevenci je moûnÈ pouûÌt nÏkter˝ z
mnoha lÈk˘, kterÈ koupÌte v lÈk·rnÏ. DoporuËu-
je se takÈ ûv˝k·nÌ z·zvoru.

MARIE MAJEROV¡
(1. 2. 1882 - 16. 1. 1967)

matovat, ûe pat¯il po dlouh· lÈta do seznamu
ökolnÌ povinnÈ Ëetby. Majerov· se vÏnovala
takÈ literatu¯e pro dÏti a ml·deû, nejzn·mÏjöÌ z

tÈto oblasti jejÌ tvorby jsou ÑRobin-
sonkaì Ëi ÑBrunoì.

S  »erven˝m k¯Ìûem ji spojuje to,
ûe jÌ dr. Alice Masarykov· jmenovala
v roce 1919 jiû do prvnÌho ustavujÌcÌ-
ho HlavnÌho stanu »S»K, kde ̇ spÏö-
nÏ spolupracovala v tiskovÈm a pro-
pagaËnÌm odboru s dalöÌ spisovatel-
kou R˘ûenou Svobodovou. Podepsa-
la takÈ Projev Rady spisovatelstva Ëes-
koslovenskÈho o V·nocÌch 1920 na

podporu »S»K a aktivnÏ pom·hala p¯i zajiöùo-
v·nÌ kaûdoroËnÌho VelikonoËnÌho MÌru »erve-
nÈho k¯Ìûe.
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NOV… »INNOSTI V »»K

POJMY Z HISTORIE »»K

Policajti jsou na vyöet¯enÌ u doktora. LÈka¯
¯Ìk·: ÑJe v·s tady moc, musÌte chodit do ordi-
nace po Ëty¯ech.ì N·ËelnÌk padne na kolena se

slovy: ÑTak j· jdu prvnÌ!ì

BOJ
PROTI TUBERKUL”ZE

A »ERVEN› KÿÕé ñ 2. Ë·st

PROGRAM
Ñ⁄CTA KE STARäÕMì

PoË·tek byl na Slovensku, kde v 70. letech
minulÈho stoletÌ pravidelnÏ po¯·dal »S»K (Slo-
vensk˝ »K) akci ÑÿÌjen - mÏsÌc ˙cty ke star-
öÌmì. V roce 1980 byla »⁄V »eskoslovenskÈ-
ho ËervenÈho k¯Ìûe tato myölenka vyuûita, zo-
becnÏna, rozöÌ¯ena na celÈ ˙zemÌ republiky a
koncepËnÏ zpracov·na do dlouhodobÈho celo-
spoleËenskÈho programu Ñ⁄cta ke staröÌmì.
D˘vodem bylo obecnÏ p¯evl·dajÌcÌ povÏdomÌ,
ûe se jaksi zaËÌn· zejmÈna u mladÈ generace vy-
tr·cet ̇ cta ke staröÌ generaci, ûe se na d¯Ìve naro-
zenÈ obËany ponÏkud zapomÌn·.

»S»K se stal garantem a koordin·torem to-
hoto programu, ve kterÈm spojilo svÈ sÌly 5 re-
sort˘ a 11 spoleËensk˝ch organizacÌ. V pr˘bÏhu
nejbliûöÌch let se v˝raznÏ zv˝öil poËet dobrovol-
n˝ch peËovatelek »S»K, velmi se rozöÌ¯ila tzv.
sousedsk· v˝pomoc, objevila se ¯ada nov˝ch
n·mÏt˘ v soci·lnÌ oblasti. ZaËaly se po¯·dat
Univerzity a Akademie t¯etÌho vÏku, rehabilitaË-
nÌ cviËenÌ, z·jezdy, v˝lety, kulturnÌ a spoleËen-
skÈ akce pro seniory, po¯·daly se v˝stavy dÏt-
sk˝ch kreseb k tÈto tÈmatice, ve ökol·ch se psa-
ly slohovÈ pr·ce zamÏ¯enÈ na vztah ke staröÌm
spoluobËan˘m, v˝raznÏ se zv˝öil poËet vystou-
penÌ dÏtsk˝ch kulturnÌch soubor˘ v domovech
d˘chodc˘, apod. DÏtem se p¯ipomÌnaly jiû sko-
ro zapomenutÈ z·sady sluönÈho chov·nÌ (uvol-
nit mÌsto k sezenÌ staröÌmu ËlovÏku v doprav-
nÌm prost¯edku, d·t mu p¯ednost p¯i nastupov·-
nÌ a vystupov·nÌ, aj.). Program se setkal se znaË-
n˝m ohlasem u ve¯ejnosti.

DŸM P…»E »»K V MLAD… BOLESLAVI

Velmi aktivnÌ OS »»K Mlad· Boleslav se nespokojil s tÌm, ûe je jednÌm ze dvou OS »»K, kterÈ
v »R provozujÌ Chr·nÏnou dÌlnu »»K, ale pustil se do dalöÌho n·roËnÈho projektu. Jeho novÏ
otev¯en˝ D˘m pÈËe »»K zahrnuje poprvÈ v r·mci »»K, ale
i v r·mci St¯edoËeskÈho kraje, takÈ jednotku paliativnÌ pÈËe,
Ëinnost, kter· se velmi blÌûÌ hospicovÈ pÈËi.

MÏsto Mlad· Boleslav zrekonstruovalo n·kladem 13 milio-
n˘ korun d˘m o 5 podlaûÌch, z nichû 3 patra bude uûÌvat »»K
a 2 patra pak obËanskÈ sdruûenÌ Fokus pro chr·nÏnÈ bydlenÌ a
byty na p˘l cesty. SouËasn· kapacita Domu pÈËe »»K je 15
l˘ûek a je urËen pro v·ûnÏ nemocnÈ osoby z celÈho kraje i
sousednÌch okres˘, kterÈ zde mohou p¯i zajiötÏnÌ komplexnÌ
oöet¯ovatelskÈ pÈËe str·vit poslednÌ chvÌle svÈho ûivota se zmÌr-
nÏnÌm mnohdy nesnesiteln˝ch bolestÌ. Tuto pÈËi poskytujÌ 1
vrchnÌ sestra, 5 zdravotnÌch sester, 1 oöet¯ovatelka, 4 sanit·¯i,
1 pomocnice a 1 spr·vce-¯idiË. OS »»K pl·nuje i provoz tzv.
mobilnÌho hospice.

SlavnostnÌ otev¯enÌ Domu pÈËe »»K se uskuteËnilo 27. 4.
2004 a p·sku spoleËnÏ st¯Ìhali prim·tor MladÈ Boleslavi Mgr.
Svatopluk Kvaizar, ̄ editel ⁄¯adu »»K JUDr. Ji¯Ì Proch·z-
ka a p¯edseda OVR »»K Mlad· Boleslav MUDr. Old¯ich
älÈgl. P¯Ìtomni byli i starostovÈ z dalöÌch mÏst okresu, z·stupci mÏstsk˝ch ̇ ¯ad˘ a sponzor˘.

NadacÌ prezidenta T. G. Masaryka za vy-
datnÈ podpory s tzv. MÌrov˝m programem
Ligy spoleËnostÌ »ervenÈho k¯Ìûe a »erve-
nÈho p˘lmÏsÌce z roku 1919 se budovaly
zdravotnÌ ̇ stavy a z¯izovaly poradny pro mat-
ky a dÏti i poradny protituberkulÛznÌ. Pro ten-
to ˙Ëel poskytovaly okresy mÌstnosti i celÈ
budovy. VybranÈ prostory pro TBC nemocnÈ
musely vyhovovat k instalov·nÌ rentgenov˝ch
p¯Ìstroj˘. Bylo nutnÈ zajistit stÏny ochrannou
omÌtkou, aby rentgenovÈ paprsky neohroûo-
valy p¯ilehlÈ mÌstnosti, coû bylo velice n·klad-
nÈ. Byla nutn· podpora nÏkter˝ch pr˘myslnÌ-
k˘, nadacÌ, ale hlavnÏ zahraniËnÌch spoleË-
nostÌ »ervenÈho k¯Ìûe.

Za¯ÌzenÌ ordinacÌ proti TBC bylo skromnÈ - z
poË·tku pov·leËn˝ch let. NevyuûitÈ rentgenovÈ
p¯Ìstroje byly p¯emÌstÏny do TBC poraden z
ordinacÌ praktick˝ch lÈka¯˘. NÏkterÈ byly daro-
vanÈ z cizÌch zemÌ prost¯ednictvÌm naöeho
»ervenÈho k¯Ìûe. VedoucÌ lÈka¯i byli odbornÌci
na choroby plicnÌ, ordinovali zde v odpolednÌch
hodin·ch po skonËenÌ sv˝ch povinnostÌ v ne-
mocnicÌch a plicnÌch ̇ stavech. AdministrativnÌ
pracovnice byla absolventka soci·lnÏ-pr·vnÌ
ökoly a byla zamÏstnankynÌ Sboru Masarykovy
ligy proti TBC.

ZaËala spolupr·ce poraden s praktick˝mi lÈ-
ka¯i. Poradna mÏla slouûit jen pro vyhled·v·-
nÌ nemocn˝ch - tzv. sÌto, depist·û. Pacienti
nemuseli mÌt doporuËenÌ praktickÈho lÈka¯e,
pouze sem doch·zeli lidÈ s d˝chacÌmi potÌûe-
mi. Ordinace byly ûivelnÈ, ale dob¯e organi-
zaËnÏ vedenÈ podle ËÌselnÈho po¯·dku, jak
pacienti do Ëek·rny p¯ich·zeli. KaûdÈmu byla
zavedena evidenËnÌ karta, kter· byla zaloûena
v registraci pro p¯ÌpadnÈ dalöÌ vyöet¯enÌ. P¯i
tzv. z·chytu (podez¯enÌ na onemocnÏnÌ) byl
zaloûen zdravotnÌ z·znam a stanovena dalöÌ
data povinnÈho vyöet¯enÌ. Pr·ce vöech byla
ËasovÏ velmi n·roËn·, hlavnÏ pro lÈka¯e, ne-
boù ordinaËnÌ hodiny trvaly dlouho do veËe-
ra. Musela nastat zmÏna - omezit ûiveln˝ pro-
voz - a p¯ijÌmat na vyöet¯enÌ rentgenem pouze
na doporuËenÌ praktickÈho lÈka¯e, kter˝ byl
hlavnÌm terapeutem i na choroby plicnÌ. Ani
tato praxe se pro mnoûstvÌ ̇ kol˘ praktick˝ch
lÈka¯˘ neosvÏdËila
a poradny se mu-
sely osamostatnit.
Bylo nutnÈ zavÈst
celodennÌ provoz
a evidenci pacien-
t˘ TBC plicnÌch i
mimoplicnÌch, a
spolupr·ci s od-
born˝mi lÈka¯i
(koûnÌ, kostnÌ,
oËnÌ, jin˝ch org·-
n˘).

Na z·kladÏ MÌ-
rovÈho programu »ervenÈho k¯Ìûe z roku 1919
v Cannes byl z¯Ìzen Mezin·rodnÌ zdravot-
nick˝ ̇ ¯ad soust¯eÔujÌcÌ zpr·vy z celÈho svÏ-
ta o hromadnÈm v˝skytu nemocnosti a epide-
miÌch s cÌlem koordinace spoleËnÈho postupu
jejich potÌr·nÌ. HlavnÌm inform·torem pro me-
zin·rodnÌ styk byl hygienik, kterÈmu byly po-
radny pr˘bÏûnÏ povinny hl·sit ke statistickÈ-
mu zpracov·nÌ poËet nemocn˝ch. P¯i rozöÌ¯enÌ

ordinaËnÌch hodin v poradn·ch byli p¯ijÌm·ni
dalöÌ plicnÌ odbornÌ lÈka¯i a zdravotnÌ sestry.
Pacient˘ s TBC p¯ib˝valo. PraktiËtÌ lÈka¯i se
vedle svÈ ostatnÌ pr·ce nemohli plnÏ vÏnovat
TBC nemocn˝m, sledovali zdravotnÌ stav TBC
pacient˘ jen podle kopie n·lez˘, kterÈ jim posÌ-
lali lÈka¯i z poradny.

ZmÏnil se takÈ zp˘sob pÈËe o pacienty, kte-
rou p¯evzala kompletnÏ poradna:

1. zajiöùovala lÈËebn˝ reûim
2. p¯edpisy lÈk˘ na TBC
3. umÌstÏnÌ v lÈËebn·ch
4. pracovnÌ schopnost
5. starost o rodinu pacient˘.

ZdravotnÌ sestra mÏla za ̇ kol nejËasnÏjöÌ
n·vötÏvu v rodinÏ a sledov·nÌ dodrûov·nÌ hy-
gienick˝ch p¯edpis˘ (oddÏlenÈho n·dobÌ, pranÌ
pr·dla, uûitÌ dezinfekËnÌch prost¯edk˘). Zdra-
votnÌ sestra zjiöùovala hmotnÈ zabezpeËenÌ rodi-

ny, bydlenÌ a zp˘-
sob ûivota. I dob-
rovolnÈ sestry
»ervenÈho k¯Ìûe
byly v kontaktu,
neboù znaly okolÌ
nemocnÈho (zvl·ö-
tÏ na venkovÏ) a in-
formovaly pracov-
nice poradny. Jejich
pomoc byla velice
z·sluûn·.

DÏti pacient˘
se doËasnÏ umis-

ùovaly do ozdravoven. Starost o rodinu za-
hrnovala takÈ finanËnÌ podporu (zakoupenÌ v˝-
bavy p¯i n·stupu do lÈËebny, na zaplacenÌ n·-
jemnÈho, na otop), jestliûe se rodina ocitla v
tÌsni. Byla to sice mal·, ale rychl· v˝pomoc.
(PokraËov·nÌ v p¯ÌötÌm ËÌsle).

Marie Cejnarov·,
zdravotnÌ sestra z oboru poraden TBC
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RADA PRO V¡S ...

PRVNÕ POMOCKVÕZ ZNALOSTÕ
Z HISTORIE »»K

P¯ijde Skot poprvÈ k lÈka¯i a v Ëek·rnÏ Ëte
n·pis: Poplatek za prvnÌ n·vötÏvu 15 penny, za

druhou 9 penny. Zaklepe, vejde do ordinace
a ̄ Ìk·: ÑTak, pane doktore, uû jsem tady zas!ì

HnutÌ »ervenÈho k¯Ìûe nastolilo ̄ eöenÌ pr·vnÌ
regulace v·lek cestou mezin·rodnÌch smluv a tato
idea se zaËala ˙spÏönÏ realizovat. Z iniciativy
Ruska se v roce 1899 seöla v Haagu I. Mezin·-
rodnÌ mÌrov· konference (n·sledov·na II. kon-
ferencÌ z podnÏtu USA v roce 1907), kter· se
zab˝vala kodifikacÌ pravidel vedenÌ v·lek. Zab˝-
vala se pravidly pozemnÌ v·lky - p¯ijala ÿ·d z·-
kon˘ a obyËej˘ v·lky pozemnÌ (revidovan˝ r.
1907), do jehoû formulacÌ v˝znamnÏ zas·hl ex-
pert vl·dy Ruska a RuskÈho ËervenÈho k¯Ìûe,
pr·vnÌk a diplomat F. F. Martens. Konference
¯eöila i v·lky n·mo¯nÌ - mj. adaptovala I. éenev-
skou ˙mluvu pro podmÌnku n·mo¯nÌch v·lek.
Mezin·rodnÌ v˝bor »ervenÈho k¯Ìûe sice nebyl
inici·torem Haagsk˝ch konferencÌ, ale podporo-
val prosazov·nÌ jejich z·vÏr˘. DalöÌ rozvoj mezi-
n·rodnÌho humanit·rnÌho pr·va byl jiû iniciov·n
pr·vÏ MV »K - r. 1906 reviduje Diplomatick·
konference v éenevÏ I. éenevskou konvenci -

upevÚuje postavenÌ dobrovolnick˝ch pomocn˝ch
organizacÌ (NS »K) a d·v· neutr·lnÌm st·t˘m pr·-
vo poskytnout zdravotnickÈ jednotky a person·l.

Doslova v p¯edveËer svÏtovÈho konfliktu udÏ-
luje IX. Mezin·rodnÌ konference »K (Washing-
ton, 1912) Mezin·rodnÌmu v˝boru »K man-
d·t k poskytov·nÌ humanit·rnÌ pomoci
v·leËn˝m zajatc˘m. P¯ich·zÌ prvnÌ svÏtov· v·l-
ka - konflikt do tÈ doby nevÌdan˝ch rozmÏr˘ -

vyû·d· si 10 milion˘ lidsk˝ch ûivot˘, uk·ûe na
nedostateËnost ˙pravy postavenÌ v·leËn˝ch za-
jatc˘ i civilist˘ na okupovan˝ch ̇ zemÌchÖ Nic-
mÈnÏ MV »K zÌsk· nesmÌrn˝ vÏhlas - aËkoli
jeötÏ na poË·tku v·lky nedisponuje tÈmÏ¯ û·dn˝m
administrativnÌm z·zemÌm, dok·ûe reagovat p¯e-
kvapivÏ rychle - nejenûe se ujme pÈËe o ranÏnÈ (jen
ve äv˝carsku bude v souladu s I. éenevskou ̇ mlu-
vou hospitalizov·no 67.000 ranÏn˝ch), ˙spÏönÏ
provozuje p·tracÌ a informaËnÌ sluûbu pro
v·leËnÈ zajatce (zaloûenou roku 1870 bÏhem prus-
ko-francouzskÈ v·lky; bÏhem prvnÌ svÏtovÈ v·lky
v nÌ p˘sobÌ i Romain Rolland) - kartotÈka zahrne
na 5 milion  ̆z·znam  ̆a nÏkolikan·sobnÏ vÌce zpr·v
bude p¯ed·no mezi zajatci a jejich blÌzk˝mi a v
neposlednÌ ̄ adÏ p¯ed· statisÌce balÌËk˘ pomoci v·-
leËn˝m zajatc˘m. BÏhem prvnÌ svÏtovÈ v·lky za-
h·jÌ MV »K aktivity ke sluËov·nÌ rozdÏlen˝ch
rodin.                      RNDr. Marek Jukl, Ph. D.,

prvnÌ viceprezident »»K

1. KterÈ dvÏ v˝znamnÈ ËeskÈ spisovatelky byly
Ëlenkami prvnÌho HlavnÌho stanu »S»K?

2. Byla dr. Alice Masarykov· Ëlenkou volen˝ch
org·n˘ mezin·rodnÌho hnutÌ »K a »P?

3. Kdo se stal v historii »S»K v roce 1938 jeho
druh˝m p¯edsedou?

4. Pod jak˝m n·zvem se »S»K pokouöel p¯eûÌt po
nÏmeckÈ okupaci »eskoslovenska v roce 1939?

5. KterÈho dne doölo za druhÈ svÏtovÈ v·lky k
rozpuötÏnÌ »S»K a zabavenÌ jeho majetku?

Spr·vnÈ odpovÏdi:

1.»lenkami prvnÌho HlavnÌho stanu »S»K byly spiso-
vatelky R˘ûena Svobodov· a Marie Majerov·. 2. Ano,
dr. Alice Masarykov· byla v letech 1919 - 1938 opako-
vanÏ zvolena do V˝konnÈho v˝boru a Rady guvernÈr˘
Ligy spoleËnostÌ »K a »P. 3. Druh˝m p¯edsedou »S»K
byl zvolen gener·l zdravotnÌ sluûby MUDr. VladimÌr
Haering. 4. »S»K se pokouöel p¯eûÌt pod n·zvem orga-
nizace ÑSpoleËnost pro zdravÌ n·rodaì. 5. K rozpuötÏnÌ
»S»K doölo 5. srpna 1940.

VÕTE, éE Ö (TR¡VICÕ SOUSTAVA)

ï na z·kladÏ celÈho souboru reflex˘ je sousto v podobÏ rozkousanÈ kaöe promÌchanÈ slinami
polknuto do hltanu a d·le do jÌcnu. DÌky z˙ûenÌ dolnÌ Ë·sti hltanu, kterÈ je zp˘sobeno
vzp¯ÌmenÌm hlavy a poklesem hltanu, nedosahuje hrtanov· p¯Ìklopka k mÏkkÈmu patru tak,
jak je tomu nap .̄ u Ëty¯noh˝ch zvÌ¯at

ï v˝jimkou je kojenec, kter˝ m˘ûe souËasnÏ pÌt a d˝chat

ï slinnÈ ûl·zy vylouËÌ dennÏ aû 1,5 l slin; p¯i ûv˝k·nÌ bÏhem 1 hodiny asi 0,5 - 0,7 l slin

ï jÌcen je dlouh˝ asi 25 cm. Tekutiny jÌm projdou za 1,5 sekundy, tuh· sousta za 7 sekund

ï ûaludek pojme asi 1-2 litry tr·veniny a je asi 30 cm dlouh˝

ï j·tra jsou velik· 20x30x30 cm a v·ûÌ asi 1.500-1.800 g. Za 24 hodin se vylouËÌ 400-1.000 g
ûluËi

ï slinivka b¯iönÌ je asi 12 cm dlouh· a vytvo¯Ì dennÏ asi 1,5 l pankreatickÈ öù·vy

ï st¯evo je dlouhÈ asi 7 m, z toho tenkÈ st¯evo 5 m, tlustÈ st¯evo 1,5 m. TenkÈ st¯evo je vystl·no
4 miliony klk˘. Tr·venina v nÏm z˘st·v· asi 4-5 hodin, zatÌmco v tlustÈm st¯evÏ asi 12 hodin

ï dospÏl˝ ËlovÏk vypr·zdnÌ dennÏ asi 60-370 g stolice a 1 litr moËi.
(Vyuûity informace z publikace Ñ»lovÏkì, Scientia, Praha, 1996)

ZA JAK
 DLOUHO ZMIZÕ ODPADKY

PodÌvejte se z pohledu ochr·nc˘ ûivotnÌho pro-
st¯edÌ, za jak dlouho se v zemi rozkl·dajÌ r˘znÈ
p¯edmÏty, kterÈ mnohdy ledabyle odhodÌme:
Nedopalek cigarety: KromÏ papÌru obsahuje
dehet, benzen, nikotin, kysliËnÌk uhelnat ,̋ olo-
vo - to vöe z˘stane v p˘dÏ 1-2 roky.
PapÌrovÈ kapesnÌky: Rozkl·dajÌ se asi 3 mÏsÌce.
Z·palky: Jsou vyrobeny ze d¯eva nebo papÌrovÈ
hmoty, hlaviËka je potaûena slouËeninou sÌry a fos-
foru. Tyto l·tky z˘st·vajÌ v p˘dÏ aû p˘l roku.
Ohryzek jablka: Uplyne aû p l̆ roku neû se rozloûÌ.
év˝kaËka: Obsahuje ̄ adu syntetick˝ch p¯Ìsad,
kterÈ v p˘dÏ z˘st·vajÌ desÌtky let.
Igelitov· taöka: Rozkl·d· se aû 300 let.
SklenÏn· l·hev: VydrûÌ v p˘dÏ aû 4.000 let.
Plechovka od n·poje: HlinÌkovÈ plechovky z˘-
st·vajÌ leûet v zemi po cel· desetiletÌ.

OTEVÿEN… PORANÃNÕ BÿICHA
Jedn· se o tÏûkÈ poranÏnÌ, jehoû p¯ÌËinou obvykle b˝v· r·na

ve stÏnÏ b¯iönÌ (bodn·, hluböÌ ¯ezn· a seËn·, st¯eln· poranÏnÌ,
aj.). Pokud je prov·zeno vnit¯nÌm krv·cenÌm, b˝v· z·ludnÈ a
ûivotu nebezpeËnÈ.
P¯Ìznaky:
ï mohou b˝t rozmanitÈ, od nekrv·cejÌcÌch mal˝ch ranek na stÏnÏ

b¯iönÌ (pozor - mohou pronikat dovnit¯), aû po rozs·hlÈ devastu-
jÌcÌ krv·cejÌcÌ r·ny s v˝h¯ezem b¯iönÌch org·n˘

ï ˙levov· poloha na boku, kterou poranÏn˝ Ëasto spont·nnÏ zaujÌm·
ï rozvÌjejÌcÌ se öokov˝ stav, v˝raznÏ zhoröen· psychika zranÏnÈho
PrvnÌ pomoc:
ï öetrnÈ otoËenÌ na z·da, uloûenÌ do polohy p¯i poranÏnÌ b¯icha na z·dech, s mÏkce vypodloûen˝-

mi dolnÌmi konËetinami pod koleny tak, aby se paty nedot˝kaly podloûky, lehce vypodkl·d·me
hrudnÌk a hlavu postiûenÈho - doch·zÌ k ̇ plnÈmu uvolnÏnÌ b¯iönÌ stÏny a zmÌrnÏnÌ bolesti

ï jde-li o nekrv·cejÌcÌ drobnou ranku, pouze sterilnÏ kryjeme
ï p¯i masivnÌm krv·cenÌ pouûÌv·me b¯iönÌ tlakov˝ bod, dovolujÌ-li to podmÌnky
ï p¯i v˝h¯ezu org·nu se jej zbyteËnÏ nedot˝k·me, nevpravujeme zpÏt do b¯icha, pouze sterilnÏ p¯ekryje-

me a obloûÌme (vhodn˝ balÌËek na pop·leniny), krycÌ vrstvu nejlÈpe p¯ichytÌme st¯Ìökovit˝m p¯elepe-
nÌm leukoplastÌ nebo pomocÌ spojen˝ch trojcÌp˝ch ö·tk˘. Nikdy neobvazujeme obinadlem kolem tÏla.

ï je-li v r·nÏ zaklÌnÏno cizÌ tÏleso, neodstraÚujeme je, naopak je p¯ipevnÌme k b¯iönÌ stÏnÏ a sterilnÏ
obkl·d·me, odstraÚujeme pouze tÏlesa v r·nÏ volnÏ leûÌcÌ

ï vûdy prov·dÌme protiöokov· opat¯enÌ a vol·me zdravotnickou z·chrannou sluûbu.
                                          (UËebnice ÑZdravotnick˝ instruktor »»Kì, P¯ÌruËka prvnÌ pomoci)
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ZPR¡VY Z REGIONŸ

PREVENCE ⁄RAZŸ DÃTÕ
A ML¡DEéE V KROMÃÿÕéI

V dlouhodobÈm programu zlepöov·nÌ zdra-
votnÌho stavu obyvatel »R ÑZdravÌ pro vöech-
ny v 21. stoletÌì (schv·lenÈm usnesenÌm vl·-
dy »R) je v cÌli 9 - SnÌûenÌ v˝skytu poranÏnÌ
zp˘soben˝ch n·silÌm a ˙razy - zahrnut i podÌl
»»K.

OS »»K KromÏ¯Ìû je jiû Ëtvrt˝m rokem za-
pojen sv˝m programem prevence ˙raz˘ dÏtÌ a
ml·deûe do mezin·rodnÌho projektu BezpeËn·
komunita. Naöe ̇ silÌ je zamÏ¯eno na v˝chovnÏ
vzdÏl·vacÌ programy a aktivity pro nejmladöÌ
vÏkovÈ kategorie, zejmÈna pak na I. a II. stupeÚ
z·kladnÌ ökoly.

HlavnÌm cÌlem a smyslem naöeho ̇ silÌ o snÌ-
ûenÌ dÏtskÈ ˙razovosti je ovlivÚovat ch·p·nÌ,
chov·nÌ a jedn·nÌ dÏtÌ i dospÏl˝ch z hlediska
osobnÌho bezpeËÌ. ZejmÈna, aby dÏti umÏly roz-
poznat, co jim m˘ûe zp˘sobit ˙raz; chovat se
tak, aby nezp˘sobily ˙raz sobÏ ani druhÈmu a
umÏt si poradit p¯i vzniku ̇ razu.

Naöe poznatky zejmÈna ze öesti z·kladnÌch
ökol (123 t¯Ìd), kde se program realizoval, jsou
vesmÏs velmi pozitivnÌ a p¯ÌnosnÈ.

N·ö program zahrnuje:

1. BezpeËÌ domova (1 - 3 roky) - pro rodiËe
batolat

2. Hrou proti ˙raz˘m (4 - 6 let) - celoroËnÌ
hra pro Mä

3. BezpeËn· t¯Ìda (7 - 11 let) - program a akti-
vity prevence pro I. stupeÚ Zä

4. Stop ˙raz˘m (12 - 15 let) - program a akti-
vity prevence pro II. stupeÚ Zä

5. Pom·h·me v prevenci ̇ raz˘ (16 - 18 let) -
aktivity ml·deûe v prevenci ̇ raz˘

6. V˝chovou k prevenci - pro uËitele, vycho-
vatele, metodiky

Jsme p¯ipraveni se sv˝mi zkuöenostmi napo-
moci vöem, kdo o problematiku ˙raz˘ dÏtÌ a
ml·deûe projevÌ z·jem.

OS »»K KromÏ¯Ìû, Nitransk· 4092, 767 01
KromÏ¯Ìû, tel. a fax: 573334767, 608329224,
775329225, e-mail: cck-km@volny.cz.

»»K NA MOBIL SALONU
V »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

Na v˝staviöti v »esk˝ch BudÏjovicÌch se ve
dnech 15. - 18. 4. 2004 konal jiû 12. roËnÌk
v˝stavy Mobil salon. V jeho r·mci se jiû 5.
rokem v pavilonu Z a jeho nejbliûöÌm okolÌ pre-
zentuje takÈ Integrovan˝ z·chrann˝ systÈm,
letos pod heslem ÑBezpeËÌ vöem, bezpeËnÏ pro
vöechnyì.

Z˙Ëastnili jsme se slavnostnÌho zah·jenÌ vele-
trhu a s potÏöenÌm jsme konstatovali, ûe v r·mci
prezentace IZS se v˘bec neztratil »esk˝ Ëerve-
n˝ k¯Ìû. Ba pr·vÏ naopak. V pavilonu Z zaujal
jeho v˝raznÏ oznaËen˝ st·nek strategickÈ mÌsto
a byl co chvÌli v obleûenÌ z·jemc˘ jak z ̄ ad dÏtÌ

a ml·deûe, tak dospÏl˝ch. Vöichni si
zde chtÏli zkusit na resuscitaËnÌm
fantomu,  zda zvl·dnou umÏlÈ d˝-
ch·nÌ a nep¯Ìmou srdeËnÌ mas·û. Z·-
jem byl i o propagaËnÌ materi·ly
»»K. Ve vedlejöÌm pavilonu probÌ-
hala dÏtsk· dopravnÌ soutÏû a dÏti
zde kromÏ jin˝ch dovednostÌ muse-
ly takÈ na t¯ech stanoviötÌch »»K
prokazovat svÈ znalosti z poskyto-
v·nÌ prvnÌ pomoci.

PodÏkov·nÌ za tuto ˙spÏönou re-
prezentaci naöÌ organizace a jejÌch Ëin-

nostÌ pat¯Ì OS »»K »eskÈ BudÏjovice, jeho pracovnÌk˘m, Ëlen˘m a spolupracujÌcÌm dobrovolnÌ-
k˘m.

22. K›BLY
AKADEMICK… KRVE V CHEBU

V ˙ter˝ 6. 4. 2004 se uskuteËnil ve ValdötejnskÈ obraz·rnÏ KrajskÈho muzea v Chebu koncert
Radka Tom·öka  pro BDK, kte¯Ì darovali svou krev v r·mci akce K˝bl akademickÈ krve. Koncert se
uskuteËnil bez n·roku na honor· ,̄ cestovnÌ v˝lohy BDK uhradila sponzorsky chebsk· firma MAVEX
s.r.o., n·dhern˝ s·l bezplatnÏ zap˘jËilo KrajskÈ muzeum v Chebu.

Dne 4. 5. 2004 se k odbÏru, organizovanÈmu Fakultou ekonomickou (jejÌ chebskou Ë·stÌ) Z·pa-
doËeskÈ univerzity v Plzni, dostavilo 39 bezp¯ÌspÏvkov˝ch d·rc˘ krve (z toho 8 poprvÈ v ûivotÏ).
Celkem proölo 22. K˝bly akademickÈ krve 306 d·rc˘, kte¯Ì poskytli 778 odbÏr˘ krve. Celkov˝
poËet prvod·rc˘ je 267.

Litografie Jana Rapina (Harlek˝n s loutnou), pro 22. K˝bl akademickÈ krve speci·lnÏ vytvo¯e-
nÈ, sklidily u vöech student˘ velk˝ ohlas. UmÏleckÈ dÌlo v hodnotÏ minim·lnÏ 70.000 KË (o mor·lnÌ
hodnotÏ nemluvÏ - obr·zky ÑvykoupenÈì krvÌ) bylo poskytnuto mecen·ösky a rozöÌ¯ilo KrevnÌ
galerii fakulty o dalöÌ unik·t. Hodnotu tÈto galerie lze odhadnout jiû na 300.000 korun.

⁄SPÃäN… CVI»ENÕ
V TRUTNOVÃ

V sobotu 24. 4. 2004 se uskuteËnilo souËinnostnÌ cviËenÌ Humanit·rnÌ jednotky OS »»K
Trutnov a dobrovolnÈho hasiËskÈho sboru v HornÌm MaröovÏ. Humanit·rnÌ jednotka poskytla 3
druûstva - zdravotnickÈ, stravovacÌ a technickÈ. TakÈ maskÈ¯i »»K se procviËili p¯i zn·zorÚov·nÌ
realistick˝ch poranÏnÌ.

V p·tek jsme postavili stan a zprovoznili polnÌ kuchyÚ. P¯esp·nÌ ve stanu na skl·dacÌch leh·tk·ch
v teplot·ch pod 10 stupÚ˘ Celsia dob¯e Ñnaûhaviloì celou Humanit·rnÌ jednotku.

V sobotu v 08,00 hod. byla vyhl·öena ekologick· hav·rie. P¯ijeli hasiËi a umÌstili do ̄ eky nornou
stÏnu k z·chytu chemik·liÌ. V tomto okamûiku doölo k simulovanÈmu v˝buchu - teroristickÈmu
Ëinu. ⁄kolem maskÈr˘ bylo p¯ipravit tato poranÏnÌ: amputace ruky, cizÌ tÏleso v r·nÏ, tepennÈ
krv·cenÌ, zlomen· ruka, pop·lenina.
K amputaci ruky doölo na protileh-
lÈm b¯ehu ¯eky. HasiËi nejprve p¯e-
pravili na Ëlunu z·chran·¯e a zpÏt je
vezli i se zranÏn˝m, kter˝ byl jiû oöet-
¯en. Transport byl prov·dÏn aû k p¯i-
stavenÈmu vozidlu zdravotnÌ doprav-
nÌ sluûby.

 NenÌ pot¯eba dod·vat, ûe vöech-
na zranÏnÌ byla oöet¯ena a transpor-
tov·na. MnohÈmu v poskytov·nÌ
prvnÌ pomoci se p¯iuËili i p¯ÌtomnÌ
hasiËi. StravovacÌ druûstvo p¯ipra-
vilo k obÏdu v˝born˝ gul·öek a potÈ
jsme dlouho hovo¯ili s hasiËi mimo
jinÈ i o tom, jak je moûnÈ, ûe jsme se
setkali aû nynÌ?

PodÏkov·nÌ pat¯Ì vöem dobrovolnÌk˘m, kte¯Ì
se ÑhranÌ na z·chran·¯eì z˙Ëastnili.

Ing. Ivo TrpkoviË,
 ¯editel ⁄¯adu OS »»K Trutnov

Vyskytla se u v·s v rodinÏ nÏjak· duöevnÌ
porucha?ì, pt· se lÈka¯ muûe. - ÑBohuûel

ano. Dvakr·t. PoprvÈ, kdyû manûelka chtÏla
sp·chat sebevraûdu. A podruhÈ, kdyû jsem

jÌ v tom zabr·nil!ì
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PÿIPOMÕN¡ME SI  V »ERVEN…M KÿÕéI

ÑLÈka¯ mi zak·zal va¯it,ì stÏûuje si panÌ
Nov·kov· sousedce. -ìAle copak, jste snad

nemocn·?ì - ÑJ· ne - manûel!ì

AKTU¡LNÕ STAV V OBLASTI Z¡KAZU
»I OMEZENÕ NÃKTER›CH KONVEN»NÕCH ZBRANÕ

V Novin·ch »K Ë. 3/2002 jsme p¯inesli informaci o trendech mezin·-
rodnÌho humanit·rnÌho pr·va v oblasti z·kazu Ëi omezenÌ nÏkter˝ch kon-
venËnÌch zbranÌ - zejmÈna v n·vaznosti na HodnotÌcÌ konferenci smluv-
nÌch stran Ñ⁄mluvy o z·kazu nebo omezenÌ pouûitÌ nÏkter˝ch kon-
venËnÌch zbranÌ, kterÈ mohou zp˘sobovat nadmÏrnÈ ˙trapy nebo
mÌt nerozliöujÌcÌ ˙Ëinekì z roku 1980 (Ñ⁄mluvaì), kter· probÏhla v
prosinci 2001.

P¯ipomeÚme, ûe ⁄mluva zakazuje pouûÌv·nÌ zbranÌ produkujÌcÌch st¯e-
piny nezjistitelnÈ rentgenem, omezuje pouûÌv·nÌ
min, zakazuje uûÌv·nÌ nÏkter˝ch n·strah, omezuje
uûÌv·nÌ zbranÌ z·paln˝ch a zakazuje laserovÈ osle-
pujÌcÌ zbranÏ.

Dnes m˘ûeme konstatovat, ûe bylo dosaûeno
z¯ejmÈho pokroku v oblastech dalöÌho posÌlenÌ
ochrany civilnÌch osob p¯ed n·sledky ozbrojen˝ch
konflikt˘, a to symbolicky pr·vÏ v obdobÌ kon·nÌ
XXVIII. Mezin·rodnÌ konference »ervenÈho k¯Ìûe
a »ervenÈho p˘lmÏsÌce - tedy v z·vÏru loÚskÈho
roku.

V oblasti rozöÌ¯enÌ oblastÌ aplikace ⁄mluvy
na vnitrost·tnÌ konflikty se Norsko stalo 20.
zemÌ, kter· u depozit·¯e ⁄mluvy (tj. gener·lnÌho
tajemnÌka OSN) uloûilo ratifikaËnÌ listiny, a tudÌû 18. kvÏten 2004 se stane
dnem, kdy toto rozöÌ¯enÌ nab˝v· ˙Ëinnosti - i ve vnitrost·tnÌch konflik-
tech, kterÈ bohuûel tvo¯Ì v˝znamnou Ë·st konflikt˘ souËasnÈho svÏta,
bude omezena volnost v˝bÏru zbranÌ a posÌlena tak ochrana ËlovÏka.

VÌtanÈho pokroku bylo dosaûeno i v dalöÌ oblasti - v p¯Ìpadech nevy-
buchlÈ Ëi opuötÏnÈ munice, kter· p¯edstavuje z·ke¯nÈ nebezpeËÌ ËÌhajÌcÌ
i po skonËenÌ bojov˝ch operacÌ v ÑpokonfliktnÌch oblastechì na civilnÌ
obyvatelstvo, nebezpeËÌ, kterÈ roËnÏ zabÌjÌ Ëi zmrzaËÌ desetitisÌceÖ, ne-
bezpeËÌ, kterÈ po lÈta znemoûÚuje v rozs·hl˝ch oblastech n·vrat k norm·l-
nÌmu, mÌrovÈmu ûivotu.

27. listopad 2003 se stal dnem, kdy v odpovÏÔ na iniciativu MV »K
zah·jenou v z·¯Ì 2000, byl 91 stranami ⁄mluvy, vËetnÏ vojensk˝ch vel-
mocÌ, p¯ijat nov˝ instrument MHP - Protokol V. ÑO v˝buön˝ch poz˘-
statcÌch v·lkyì. Co je obsahem novÈho protokolu?

PrvotnÌ povinnostÌ je evidence veökerÈ munice (poËet, typ) a mÌst, kde
mohla b˝t zanech·na Ëi mÌst, kde se m˘ûe nach·zet munice nevybuchl·
(nap .̄ mÌsta bombardov·nÌÖ).

N·slednÏ Protokol stanovÌ povinnost po skonËenÌ bojov˝ch operacÌ v nej-
kratöÌ moûnÈ mÌ¯e varovnÏ oznaËit mÌsta, kde se opuötÏn· Ëi nevybuchl·
munice nach·zÌ a n·slednÏ tyto oblasti vyËistit - munici odvÈzt nebo zlikvi-
dovat. Pokud jiû ÑvlastnÌk municeì nekontroluje ̇ zemÌ, kde munici zanechal,
je povinen poskytnout stranÏ, kter· ̇ zemÌ ovl·d·, veökerou nezbytnou sou-

Ëinnost (aù jiû p¯Ìmo nebo prost¯ednictvÌm vz·jem-
nÏ dohodnutÈ t¯etÌ strany - tou m˘ûe b˝t i OSN Ëi
jin· relevantnÌ organizace - p¯edevöÌm MV »K a
dalöÌ sloûky HnutÌ »K a »P). Tato souËinnost zahr-
nuje informace o rozmÌstÏnÌ munice, jejÌ technick·
data (pro bezpeËnou manipulaci), nutnÈ finanËnÌ a
materi·lnÌ prost¯edky pot¯ebnÈ k varovnÈmu ozna-
ËenÌ a n·slednÈmu vyËiötÏnÌ tÏchto oblastÌ.

DalöÌ opat̄ enÌ se t̋ kajÌ ochrany humanit·rnÌch misÌ
(OSN, HnutÌ »K a »P, Ö), kterÈ v oblastech ozbroje-
nÈho konfliktu operujÌ se souhlasem jednotliv˝ch stran
konfliktu - tyto strany jsou povinny materi·l a person·l
takov˝ch organizacÌ adekv·tnÏ chr·nit p¯ed ohroûe-
nÌm plynoucÌm z nevybuchlÈ Ëi opuötÏnÈ munice.

Z humanit·rnÌho hlediska velmi v˝znamn˝m je rovnÏû fakt, ûe Protokol
stanovÌ povinnost stran konfliktu poskytovat pomoc i p¯i osvÏtovÈ Ëinnosti
pro obyvatelstvo (zp˘sob zach·zenÌ s nalezenou municÌ, mÌsta jejÌho v˝sky-
tu, Ö) a p¯i rehabilitaci a pÈËi o obÏti ÑnevybuchlÈ municeì, kterou prov·dÌ
OSN, sloûky HnutÌ »K a »P a dalöÌ relevantnÌ organizace. I z tohoto
struËnÈho p¯ehledu je patrno, ûe nov˝ Protokol velmi v˝znamnÏ zlepöÌ
Ëasto velmi tristnÌ osud civilnÌho obyvatelstva v krajÌch, jimiû t·hla v·lka.

Pro ˙plnost dodejme, ûe nov˝ Protokol se vztahuje jak na konflikty
mezin·rodnÌ, tak i vnitrost·tnÌ.

NynÌ je pot¯ebnÈ, aby co nejd¯Ìve byl tento Protokol jednotliv˝mi st·ty
ratifikov·n a mohl tak vstoupit v ˙Ëinnost. Jak byl »»K informov·n,
ofici·lnÌ text Protokolu V. jiû »esk· republika obdrûela a ratifikaËnÌ proces
tak m˘ûe b˝t zah·jen.              Dr. Marek Jukl, Ph. D.,

prvnÌ viceprezident »»K

N¡LEV, ODVAR
NEBO MACER¡T?

Po dlouh· desetiletÌ pat¯il a leckde jeötÏ pat¯Ì
do ËinnostÌ mÌstnÌch skupin »»K sbÏr a suöenÌ
lÈËiv˝ch rostlin. O tom vÌ mnozÌ zejmÈna d¯Ìve
narozenÌ ËlenovÈ naöÌ organizace hodnÏ. MÈnÏ
jiû se ale vÌ, jakÈ jsou moûnosti p¯Ìpravy suöe-
n˝ch lÈËiv˝ch rostlin, aù jiû jste si ji sebrali a
usuöili sami nebo ji zakoupili ve specializova-
n˝ch prodejn·ch Ëi lÈk·rn·ch. V podstatÏ jsou
t¯i z·kladnÌ moûnosti.

N·lev (neboli spa¯enÌ) - obvykle 1 k·vovou
lûiËku suöenÈ byliny p¯elijeme 1 ö·lkem va¯ÌcÌ
vody a po 15 minut·ch st·nÌ v p¯ikrytÈ n·dobÏ
scedÌme.

Odvar - 5 aû 20 g rostliny pono¯Ìme do 1 litru
studenÈ vody a va¯Ìme 10 aû 30 minut, pak ne-
ch·me 15 minut odst·t a scedÌme. Takto p¯ipra-
vujeme hlavnÏ ko¯eny, k˘ry a semena.

Macer·t - louhov·nÌ za studena - rostlina se
nech· 30 minut aû 4 hodiny ve vodÏ p¯i pokojo-
vÈ teplotÏ.   Louhov·nÌ za tepla - rostlina se
udrûuje 1 aû 5 hodin v teplÈ, ne vöak va¯ÌcÌ vodÏ.

40 LET UDÃLOV¡NÕ JANSK…HO PLAKET

»as skuteËnÏ letÌ, p¯ed Ëty¯mi lety jsme oslavovali 40. v˝-
roËÌ vzniku hnutÌ bezp¯ÌspÏvkovÈho d·rcovstvÌ krve, letos si
p¯ipomÌn·me, ûe uplynulo jiû 40 let od okamûiku, kdy prvnÌ
mnohon·sobnÌ bezp¯ÌspÏvkovÌ d·rci krve (BDK) p¯evzali
poprvÈ plakety prof. Jana JanskÈho.

Psal se rok 1964. TehdejöÌ »eskoslovensk˝ Ëerven˝ k¯Ìû
(»S»K) zah·jil mor·lnÌ a spoleËenskÈ oceÚov·nÌ BDK. Roz-
hodl se vyuûÌt osobnosti ËeskÈho objevitele ËtvrtÈ krevnÌ sku-
piny,  prof. Jana JanskÈho, a jeho jmÈnem nazval plaketu
pro mnohon·sobnÈ BDK. PrvnÌ jednostupÚovÈ bronzovÈ
JanskÈho plakety byly udÏleny v jiû zmÌnÏnÈm roce 1964.
P¯evzalo je celkem 19 jednotlivc˘ (za 10 bezplatn˝ch odbÏr˘
krve) a 5 kolektiv˘ za v˝sledky dosaûenÈ v BDK (tehdy
nebyla jeötÏ stanoven· jasn· kritÈria pro jejich udÏlov·nÌ jako
je tomu dnes). Zaznamenejme, ûe prvnÌm nositelem bronzo-

vÈ JanskÈho plakety za 10 bezp¯ÌspÏvkov˝ch odbÏr˘  krve se v tomto roce stal Karel LaholÌk, voj·k
z povol·nÌ z TerezÌna, okres LitomÏ¯ice.

V roce 1971 jsou z¯Ìzeny t¯i stupnÏ JanskÈho plakety (bronzov· za 10 bezplatn˝ch odbÏr˘,
st¯Ìbrn· za 20 odbÏr˘ a zlat· za 40 odbÏr˘ krve). V tÈmûe roce prvnÌ st¯Ìbrnou JanskÈho plaketu
p¯ebÌr· Petr Jan z Uh¯ic, okres Blansko a prvnÌ dvÏ zlatÈ JanskÈho plakety v historii dost·vajÌ jiû
zmÌnÏn˝ Karel LaholÌk a Adolf äùastn˝ z HavÌ¯ova, okres Karvin· (pozdÏjöÌ viceprezident »»K
a dnes Ëlen V˝konnÈ rady »»K).

Po roce 1990 se t¯ÌstupÚov· JanskÈho plaketa mÏnÌ do podoby t¯ÌstupÚovÈ Medaile prof. Jana
JanskÈho (podmÌnky pro jejich udÏlov·nÌ z˘st·vajÌ stejnÈ). Od roku 1993 je udÏlujÌ OS »»K. Na
konci roku 2003 evidoval »»K tÈmÏ¯ 530.000 udÏlen˝ch JanskÈho plaket a medailÌ (z toho vÌce neû
318.000 bronzov˝ch, tÈmÏ¯ 163.000 st¯Ìbrn˝ch a vÌce neû 48.000 zlat˝ch).

Plaketa
prof. MUDr. Jana J·nskÈho

pro bezp¯ÌspÏvkovÈ d·rce krve
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MÕSTA  SPOJEN¡  S  »ERVEN›M  KÿÕéEMNAäE POäTOVNÕ ZN¡MKY
 S TEMATIKOU »K

Pomozte n·m
pom·hat

Fond humanity »»K
ËÌslo konta

10030-7334-011/0100
KomerËnÌ banka Praha 1

DŸM »ERVEN…HO KÿÕéE
V »ESK›CH BUDÃJOVICÕCH

D˘m »ervenÈho k¯Ìûe se nach·zÌ v »esk˝ch BudÏjovicÌch na HusovÏ t¯ÌdÏ v budovÏ Ë. 20
nedaleko v˝staviötÏ. SÌdlÌ v nÏm jiû po desÌtky let ⁄¯ad OblastnÌho spolku »S»K a pozdÏji
»»K »eskÈ BudÏjovice (dnes i povÏ¯en˝ OS
»»K v r·mci JihoËeskÈho kraje), ale takÈ Agen-
tura dom·cÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe »»K ÑAliceì.
Je zde rovnÏû OöacovacÌ st¯edisko OS »»K,
PeËovatelsk· sluûba OS »»K, po¯·dajÌ se zde
kurzy pro tÏhotnÈ, ökolenÌ prvnÌ pomoci, aj.

Budova byla takÈ postiûena niËiv˝mi povod-
nÏmi v lÈtÏ 2002 a proöla i dÌky pomoci NÏmec-
kÈho »K menöÌ rekonstrukcÌ. V souËasnÈ dobÏ
se na dvo¯e proti zadnÌmu traktu domu stavÌ
nov· budova (dokonËena by mÏla b˝t na pod-
zim 2004), do nÌû by se mÏla p¯estÏhovat pr·vÏ
Agentura dom·cÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe ÑAliceì.

Z historie »ervenÈho k¯Ìûe v »esk˝ch BudÏ-
jovicÌch p¯ipomeÚme, ûe Zemsk˝ pomocn˝ spo-
lek (muûsk˝) zde byl zaloûen jiû v roce 1881 a jeho p¯edsedou byl W. Rziha, Zemsk˝ pomocn˝ spolek
(ûensk˝) pak o rok pozdÏji, v roce 1882, v Ëele s manûelkou okresnÌho hejtmana Barbarou Kirchner
von Neukirchen. Za prvnÌ svÏtovÈ v·lky vedl mÌstnÌ spolek »K hrabÏ O. Lamezan-Salins. V
obdobÌ prvnÌ republiky pak byl p¯edsedou OS »S»K starosta »esk˝ch BudÏjovic A. Neuman.

     Z¡CHRAN¡ÿI NA LYéÕCH

Ve dnech 31. 3. - 2. 4. 2004 se uskuteËnil jiû 27. roËnÌk Mezin·rodnÌ soutÏûe Horsk˝ch sluûeb
ÑMemori·l Jana Messnera a ätefana Spustyì. Jako kaûdoroËnÏ se soutÏû konala ve äpindlero-
vÏ Ml˝nÏ a byla rozvrûena do dvou soutÏûnÌch dn˘. PrvnÌ den byla na programu terÈnnÌ etapa
situovan· do h¯ebenov˝ch partiÌ Krkonoö dlouh· p¯es 20 km. N·sledujÌcÌ den Ëekal soutÏûÌcÌ
druûstva ob¯Ì slalom na »ernÈ sjezdovce ve SportovnÌm are·lu MedvÏdÌn. Na start vyrazilo 33
dvouËlenn˝ch hlÌdek z 5 evropsk˝ch zemÌ: kromÏ naöÌ HorskÈ sluûby »R soutÏûili z·chran·¯i z
Polska, Slovenska, Slovinska a NÏmecka.

Letos poËasÌ z·vodnÌk˘m p¯·lo - slunce, zasnÏûenÈ hory, modr· obloha a teplota mÌrnÏ nad nulou
- to vöe dod·valo soutÏûi n·dhernou kulisu. P¯es svoji kr·su se vöak hory mohou v zimÏ st·t i velmi
nebezpeËn˝m mÌstem. Na horsk˝ch sjezdovk·ch je jen ot·zkou Ëasu, kdy nÏkter˝ z lyûa¯˘ p¯ecenÌ
svoje schopnosti, nezvl·dne p¯Ìliö rychlou jÌzdu nebo se srazÌ s jin˝m lyûa¯em - a tehdy jsou vol·ni
z·chran·¯i HorskÈ sluûby. Kaûd˝ z nich musÌ velmi dob¯e zn·t horsk˝ terÈn, dokonale ovl·dat lyûe
a b˝t vyökolen v poskytov·nÌ prvnÌ pomoci.

P¯i nehod·ch na lyûa¯sk˝ch sjezdovk·ch
je p¯Ìmo povinnostÌ z·chran·¯˘ rychlost a oka-
mûitÈ rozhodov·nÌ. PouûÌvajÌ snÏûnÈ sk˙try,
kterÈ je dopravÌ k poranÏnÈmu rychlostÌ aû
100 km za hodinu. Nikdy nevÌ p¯edem, co na
nÏ v terÈnu Ëek· - zda jde jen o vykloubenÈ
koleno nebo v·ûnÏjöÌ poranÏnÌ. Vûdy se musÌ
okamûitÏ rozhodnout, jak pacienta oöet¯it a
co nejrychleji a nejöetrnÏji jej transportovat k
nejbliûöÌ lÈka¯skÈ pomoci.

ée si umÌ poradit, dokazovali na improvi-
zovanÈm obvaziöti, kde si vylosovali z nÏko-
lika druh˘ poranÏnÌ (trûn· r·na na Ëele, zlo-

menina holennÌ kosti, poranÏnÌ p·te¯e), kterÈ pod dohledem lÈka¯˘ HorskÈ sluûby museli oöet¯it.
»asov˝ limit pro oöet¯enÌ a n·sledn˝ svoz byl pouh˝ch 15 minut. Poh·r prezidenta »»K ÑZa
nejlepöÌ oöet¯enÌì zÌskala hlÌdka: Peter Mareö a Karol Chvala ze Slovenska.

Snahou Ëlen˘ HorskÈ sluûby je p¯edch·zet moûnosti vzniku nebezpeËn˝ch situacÌ. Kaûd˝m
rokem se p¯ipravenost vöech z·vodnÌk˘ zvyöuje. Jak soutÏû prok·zala, ËlenovÈ naöÌ HorskÈ sluûby
znajÌ moc dob¯e umÏnÌ jak nejlÈpe a nejrychleji pomoci.

Zdena KmonÌËkov·,
˙sek vnit¯nÌch vztah˘ ⁄¯adu »»K

I TAK SE D¡ PROPAGOVAT
 »ERVEN› KÿÕé

Tentokr·t V·m m˘ûeme p¯edstavit ob·lku vel-
mi zda¯ilÈ V˝roËnÌ zpr·vy »»K LibereckÈho
kraje. PovÏ¯enÈ
OS »»K s kraj-
skou p˘sobnostÌ
byly ustavenÈ tepr-
ve na poË·tku roku
2004 a toto je Ñprv-
nÌ vlaötovkaì, po-
veden· uk·zka
toho, jak by se mÏl
»»K v r·mci kraje
propagaËnÏ prezen-
tovat. PodÏkov·nÌ za to pat¯Ì OS »»K Liberec.
SvÈ n·sledovnÌky by mÏl najÌt i v dalöÌch krajÌch.

IV. SJEZD »S»K - 1964
Tato poötovnÌ zn·mka byla vyd·na u p¯Ìleûi-

tosti kon·nÌ IV. celost·tnÌho sjezdu »S»K v roce
1964. ProvedenÌ je od B. Housy, je dvoubarev-
n· - modroöed· s Ëervenou. Na zn·mce je silueta
HradËan, v pop¯edÌ racek chechtav˝ a text ÑIV.
sjezd »s. ËervenÈho k¯Ìûe v Praze 1964ì. Zn·m-
ka byla vyd·na v hodnotÏ 0,60 KË.

P¯ipomeÚme si v tÈto souvislosti struËnÏ tento
IV. sjezd »S»K. Ke kuriozit·m pat¯Ì, ûe zn·mka

vyöla v roce 1964, ale
sjezd »S»K, kter˝ se p˘-
vodnÏ mÏl konat v ¯Ìjnu
1964, byl odloûen a ko-
nal se aû ve dnech 18. -
20. 3. 1965 ve Smetano-
vÏ sÌni ObecnÌho domu
v Praze. Z˙Ëastnilo se jej

vÌce neû 600 deleg·t˘ a host˘. HlavnÌ sjezdov˝
refer·t p¯ednesl mÌstop¯edseda ⁄V »S»K Jo-
sef Bukovansk˝. P¯ipomnÏl pozitivnÌ v˝sledky
- 1.550.000 Ëlen˘ »S»K organizovan˝ch v tÈ-
mÏ¯ 22.700 mÌstnÌch a z·vodnÌch skupin·ch,
133.000 zÌskan˝ch BDK, Ëinnost dorostu »S»K
na 12.000 ökol·ch (90 % vöech ökol v »SR),
775.000 dobrovoln˝ch zdravotnÌk˘ »S»K, po-
skytnutÈ humanit·rnÌ pomoci v poslednÌch 4 le-
tech do 26 zemÌ, aj. Sjezd pod politick˝m tlakem
rozhodl nap .̄ o zruöenÌ krajsk˝ch v˝bor˘ »S»K
a z·vodnÌch skupin »S»K.

Delegaci vl·dy »SR na sjezdu vedl mÌstop¯ed-
seda vl·dy Frantiöek KrajËÌr, jejÌm Ëlenem byl
i ministr zdravotnictvÌ dr. Josef Plojhar. No-
v˝m p¯edsedou »S»K byl zvolen prof. MUDr.
ZdenÏk ätich.


