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Tento rok, rok 2008, je diky osmicce
na konci vice zminovan, uvéddén jako vyznamny.
Je to pfedev$im v souvislosti s tim, co se uddlo
v minulosti velmi vzddlené i neddvné, v letech,
jejichz &iselné oznadeni koncilo osmickou. Casto
se jednd o uddlosti, keeré lidem v této zemi nepfi-
nesly nic moc dobrého. Doufejme, Ze letosni rok
bude v této souvislosti pfes viechny hrozby lepsi.

Pro Cesky &erveny ki a jeho lidi, je tento
rok s osmickou na konci také vyznamny. Nejen
proto, Ze to je dal$i rok price pro lidi, dal$i rok
moznosti k uplatnéni nasich moznosti, schop-
nosti a lé¢eni naich chyb a nedostatkd. V tomto
roce také vzpomeneme jiz patndctého vyroi vzni-
ku Ceského Cerveného kiize.

Po pfevratnych zménich roku 1989, po zdni-
ku Ceskoslovenska v roce 1992 byla v roce 1993
ustavena nové ndrodni spole¢nost Cesky derveny
kifz. To byl ndsledek a logické vytsténi zmén v po-
litickém i ekonomickém Zzivoté spole¢nosti.

Pred patndcti lety jsme zahdjili nezbytny
proces demokratizace, decentralizace a dalsich
nezbytnych zmén uvnitf nasi organizace. Snazi-
li jsme se a snazime se nalézt co nejefektivnéjsi
zpusob jejiho fungovéni v rdmci principii hnuti.
Predpoklddd to nalézt aktivity a programy po-

O vyrocich

tiebné pro nase obcany ¢i dalsi, keefi potfebuji
nebo budou potfebovat na$i pomoc a zajistit je-
jich kvalitni a efektivni realizaci.

Cilem bylo a je: Vytvotit modern, akceschop-
nou a nezévislou ndrodnf spole¢nost Ceského er-
veného kfize, kterd je schopnd poskytovat pomoc
potfebnym. Ndrodni spole¢nost, kterd svymi vy-
sledky ziskdv4 uzndni a podporu obéanti, podnika-
teldl, stdtn{ sprévy i zahrani¢nich partnert.

Jak se ndm dafilo v uplynulych patndcti le-
tech? Zaddtky byly velmi tézké. Vnéjsi a vnitini
podminky byly nepiiznivé. Nedostévalo se financi,
ulty organizace zely prézdnotou, podpora ze stra-
ny statu minimdlni, pfevlidala vieobecnd nedavé-
ra a nejistota. Presto se podafilo situaci zvlddnou
a nastartovat novy vyvoj. Kazdy musel zazname-
nat, %e doslo k rozsiteni aktivic CCK, upevnéni po-
staven{ CCK v o¢ich vefejnosti, v jedndni se stét-
ni sprévou. Nase tstfedni orgdny a predstavitelé
CCK jsou vniméni pozitivné a ptijimédni nejvyssi-
mi pfedstaviteli stétu jako partnefi pro spoluprici.

Obdobné vztahy spoluprice byly navdziny
v nékterych oblastech. Samoziejmé v souvislos-
ti s vybornymi vysledky ptisluinych OS CCK.
Tam, kde predstavitelé OS CCK jesté nezazna-
menali, Ze nastaly zmény, ze misto proklamaci

XXX. Mezinarodni konference CK&CP

Pro Humanitate Coniuncti — svét se seel
na XXX. Mezinirodni konferenci CK&CP

V zévéru lofiského roku probéhla v Zeneve
pravidelnd zaseddni Gstfednich orgdni Mezindrod-
ntho hnuti Cerveného kifze a Cerveného pilmé-
sice — Valné shromdzdéni Mezindrodni federace
CK&CP, Rada delegiti CK&CP kteri vyvrcholila
jedndnim orgdnu nejvysstho — XXX, Mezindrodni
konference CK&CP.

Zatimco prvni &sti jedndni se Gcastni z jed-
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notlivych 186 zemi svéta jen delegace tamnich nd-
rodnich spole¢nosti Cerveného kifze, Cerveného
ptilmésice a — letos poprvé v roli ¢lena — spole¢nost
Davidovy hvézdy spolu s delegacemi Mezindrod-
niho vyboru CK a Mezinirodni federace CK&CP,
je jedndni Mezindrodni konference odlideno ucasti
vlddnich delegaci zem{ — Gcastnikii Zenevskych
umluy, tedy v soucasné dobé vsech 194 stdrd svéta.
Utast vladnich delegaci je vyznamnd, nebot umoz-
fiuje realisticky spole¢né posoudit problémy a strdz-
né lid{ nad{ planety a nalézt pro jejich zmirnéni po-
stupy, které pravé proto, Ze jsou hleddny spole¢né
— tedy jak na trovni jednotlivych slozek Cerveného
kiize, tak na Grovni vldd — mohou byt opravdu efek-
tivni. Efektivni jak z hlediska principu humanity,
nebot se zaméf{ opravdu na vSechny skupiny obyva-
tel, at ziji kdekoli, tak i efektivni ekonomicky, nebot
se usili Cerveného kiize a vldd zbytetné neptekryva.
Tento jedine¢ny model je specifikou pravé meziné-
rodni organizace Cerveného kifse a Cerveného piil-
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a pozadavkd musi piedklddat kvalitni nabidku
a vysledky vlastnich aktivit, tam spokojeni byt
nemohou. My také ne. Skodi ndm viem.

Samoziejmé, Ze ne vie se ndm povedlo. Sti-
le musime zlepSovat kvalitu nadi préce. Vysledky
nasich programi at jiz vyuky prvni pomoci, pfi-
pravenost na katastrofy, sluzby pro seniory a dal-
$ich,musi byt na profesiondlni drovni. To se tykd
i fizeni spole¢nosti na Gstiedni i oblastni drovni.
Musime vSichni jiz kone¢né pochopit, ze v této
dobé nic neni zadarmo. Ve se musi tvrdé¢ odpra-
covat nebo draze zaplatit.

Zijeme ve slozité dobé. V dobé vytvéteni
nové spole¢nosti, novych vztaht, pravidel. Zi-
jeme v dobé vytvifeni nové rovnovihy v lidské
spole¢nosti. CCK, vsichni jeho ¢lenové, funkci-
ondfi, pracovnici by svymi postoji a pfedev§im
¢iny a pracf méli byt pfikladem viem ostatnim.
Silnou, akceschopnou a uzndvanou ndrodni spo-
le¢nost Ceského &erveného kiize vytvotime jen
trpélivou a kvalitni praci vsichni spole¢né, to zna-
mend jednotni. Uplynulych patndct let polozilo
velmi dobry zédklad. Pokradujme prosim.

JUDr. Jiti Prochézka
teditel Utadu CCK B

—
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mésice. Z nasi vlasti tedy do Zenevy odcestovala jak
delegace CCK, tak delegace zdstupcii ministerstev
zahrani¢{, zdravotnictvi a obrany.

Letos$ni jedndni konference se neslo v duchu
sloganu Spolecné pro humanitu, ktery je soucdsti
loga Hnuti CK&CP pro dalsi obdobi. Neni mo#né
se podrobné zminovat o obsahu pfijatych zdvéri,
jisté tusite, Ze vzhledem k $irokému zdbéru ¢innosti
CK&CP danému mnohostrannosti problému lidf
dnesntho svéta suzovanych vilkami, nemocemi,
hladem, nésilim ¢i katastrofami, nen{ mozné popsat
na tomto prostoru to, o ¢em konference jednala.
Ostatné v ¢innosti nasf vice nez 14 desetileti ptiso-
bici organizace ani zédné prudké zmény nenastdvaji
— jeji cil zistavé stdle jak prosté jednoduchy svou
formulaci — zmirfiovat &i pfedchdzet viechny formy
lidského utrpeni — tak jako je sloZity svou realizac.
Ne, konference nepropadla sebeklamu, ze znd uni-
verzalni recept na feSeni problému lidstva. Pfesto
— pfipomenuti, shrnuti a pojmenovéni toho, co tizi
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lidi véainy svéta a co je nezmérné ve srovndni s tim,
co tizi nds — nenf samoucelné. Vefejnost i vlddy po-
tiebuji slySet znova a znova inventuru problému
a ndvrhy feSen{ a lidé postiZen{ strdznémi potfebuji
slySet, Ze o jejich problémech svét vi...Jako hlavni
oblasti, na né’ se Gsili Cerveného kifze zaméii byly
v zdvére¢ném dokumentu Deklarace Spolecné pro
humanitu identifikovény vélky a zpisoby véldeni,
migrace, hrozba infekénich chorob, nésili v obyd-
lenych oblastech a degradace Zivotniho prostiedi
véetn¢ zmén klimatu. Posledni téma, které dasto
byv4 politicky vyuzivano, vsak konference uchopila
realisticky — zména klimatu je faktem, neni tkolem
Cerveného kiize hodnotit, zda jde o ndsledek ¢in-
nosti ¢lovéka ¢&i o prirozeny cyklus zmén klimatu,

~

ale tikolem Cerveného kifze je byt ptipraven na n4-

sledky téchto zmén — ndrist migrace a zhoreni
dostupnosti vody a jinych Zivotnich potfeb v fadé
zemi svéta je a bude humanitdrni vyzvou, na niz
musi Cerveny kifZ byt schopen reagovat. A nejde
jen o Cerveny ktf?, zivazky Deklarace jsou zévazky
viech ticastniki Konference, tedy i stdtl. Krom De-
klarace byla pfijata i fada rezoluci, z nichZ jmenuj-
me rezoluci o pravidlech pomoci pfi katastrofich,
které fada zemi postrddala, a rezoluci o specifické
povaze vztahu ndrodnich spole¢nosti a jejich stétd,
kterd shrnuje v mezindrodnim prévu zalozené spe-
cidlni, ojedinélé postaveni ndrodnich spole¢nosti
Cerveného kife vadi stitu, ojedinélé proti nevldd-
nim organizacim. To viak nenf vysadou, ale vyzvou
ndrodnim spole¢nostem, tedy i CCK, plnit povin-
nosti z toho plynouci a byt pfipraven poméhat std-

ZPRAVY, AKTUALITY

tu v oblastech zdravotnich, zdravotné vychovnych,
socidlnich, piipravy na katastrofy ¢i vélky. Co tedy
konkrétné vyplyvé z jedndni Konference pro ¢leny,
zaméstnance a dobrovolniky Ceského &erveného
kifze? Zddnlivé nic pievratného — spolupracovat
na plnéni nasich dkold, jejichz zédklad je stdle stej-
ny — pomdhat tém, ktef{ si pomoci nedovedou, at
jiz proto, ze nemohou a nebo nevédi jak. Ménici
se jsou viak vnéjsi podminky i zpiisoby, jak tento
tikol naplnit. Pomédhejme i hledejme spole¢né!
(z4jemce o konkrétni dokumenty odkazuji na
internetové stranky CCK: www.cervenykriz.eu).

RNDr. Marek Jukl, Ph.D.,
prezident CCK ™
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kifze v plné jiném ,kabdté nez na kte-
ry jste byli zvykli. Jak jste byli jiz dfive
informovini, z dspornych divoda bylo
tieba udinit rozhodnuti, z kterého vzesla
tato novd podoba naseho periodika. Tak trochu
pienesené, by se dalo fict, Ze télo zeStihlelo a musi

S
%Slovo redakece...
ﬂr Pred véami lezi Noviny Cerveného

ménit Satnik. Kazdé saty néco stoji a proto je tieba
prestrojit se postupné, kousek po kousku. Zacina-
me skromné, vychdzime z verze minimalistického
formdtu, to ale neznamend, 7e zde neni odvazna
ambice v budoucnosti navysit pocet stran. Ale to zd-
lezi také na vds, protoze znaénd &st prostoru v téch-
to novindch je urcena vam resp. vasim piispévkim.
O tom jak kvalitni ¢teni to bude rozhodujete tedy
i vy. Byli bychom radi, kdyby Noviny Cerveného

kifze byly skute¢né vasimi novinami, tedy pfindse-
ly véci, které vis zajimaji. Proto piste, posilejte tipy
a ndméty. Pod¢lte se s ostatnimi o své dobré i $patné
zkuSenosti. Téméf vzdy zaujme piibéh. Zamyslete
se a nabidnéte jej. MiZe jit o piibéh tykajici se pi-
mo predmétu ¢innosti, ¢ o lidsky piibéh klienta,
dérce, zaméstnance. Zkuste to, urcité to stoji za to.

Ing. Jana Strejnové, redakce Novin CK M

Vykonni rada CCK
8.12. 2007

Vykonnd rada na svém poslednim zaseddni
minulého roku projednala a schvilila ndvrh ¢aso-
vého planu zaseddni Vykonné rady CCK, Komor
CCK a Shromézdéni delegatis CCK na rok 2008
- 2009 a rdmcovy pldn ¢innosti na stejné obdobi,
ddle plin zahrani¢nich stykit CCK na rok 2008
a ndvrh pofadatelt krajskych republikovych sou-
w2 CCK v prvni pomoci v roce 2008. Rovnéz
doslo ke schvdleni tpravy normy kurzi Zikladn{
norma zdravotnickych znalosti. Vykonnd rada
také schvilila humanitirni pomoc CCK feckému
obyvatelstvu prostiednictvim Reckého erveného
ki¥e, ndvrh na zafazeni do Ustfedni pohotovostn{
zichranné jednotky CCK, ndvrh na vyslini soutéz-
niho druzstva na FACE 2008, ndvrhy na udéleni
medailf ,,Za zdchranu Zivota“. Ddle Vykonnd rada
CCK schvdlila zddost OS CCK Klatovy o pro-
dlouzen{ splatnosti poskytnuté pajcky, Zddosti OS
CCK Brno — mésto a OS CCK Hradec Krélové

o poskytnuti beztiroéné pajcky. Na tomto zasedd-

ni byl schvdlen névrh na mimofddné udéleni Zlaté
medaile MUDr. Jana Janského.

V rdmci informaénich zprdv vzala Vykonnd
rada CCK na védom{ zpravu o ¢innosti prezidenta
CCK a Utadu CCK a ptehled aktivic Utadu CCK
a OS CCK se sdélovacimi prostiedky za uplynulé
obdobi. Déle vzala na védom{ informaci o sestavo-
véni rozpottu CCK na rok 2008, zahdjeni vystavby
Domu seniort CCK Hvézda, informaci ze zase-
ddn{ Komor CCK, informaci o pteddvéni Zlatjch
kifz mnohondsobnym ddrctim krve v roce 2007,
informaci o dstfednich $kolenich CCK v roce 2007

a zprévy ze zahrani¢nich sluzebnich cest.

Pfeddni vyznamendni CCK
na Staroméstské radnici
v Praze

Starobylé prostory Brozikovy siné Staro-
méstské radnice v Praze byly mistem kde se 3.
12. 2007 konalo slavnostni setkdn{ pii pfileZitosti
predin{ vyznamenéni Ceského ¢erveného kiize.

V leto$nim roce bylo pozvdno 41 vyznamena-
nych, z nichZ tfiatficet obdrZelo vyznamendni
CCK ,Za dlouholetou prici“ a osmi byla udélena
medaile CCK ,Za zdchranu %ivota“. Mezi vy-
znamenanymi, ktef{ v rozhodujici chvili pfispeli
véasnym a sprdvnym poskytnutim prvni pomo-
ci k zéchrané lidského Zivota byli i dva mladici
ve véku 14 a 12 let, zdci Zékladn{ Skoly v Jindfi-
chové Hradci, ktefi zachranili Zivot tonoucimu
se dvouletému ditéti. Uddlost zdchrany mladého
Zivota zaujala i televizn{ stanici TV NOVA, kterd
odvysilala tento piibéh v pofadu Na vlastni o¢i.

Pfedéni vyznamendni Ceského Cerveného
kiize se uskute¢nilo pod symbolickou zastitou ¢le-
na rady Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy pro
oblast zdravotnictvi Mgr. Milana Pe$dka. Uvodni
projev pfednesl prezident CCK RNDr. Marek
Jukl, Ph.D., ktery spolu s panem radnim a fedite-
lem Utadu CCK JUDr. Jitim Prochdzkou predal
vyznamendni viem ocenénym. Souddsti progra-
mu bylo i kulturn{ vystoupeni o ktery se postaral,
jiz adventni atmosférou vyzaiujici, détsky pévec-
ky sbor Claireton Chorale.

Prijeti delegace bezpfispévkovych dércii krve na Prazském hradé

vy

Cesky cerveny ki i v roce 2007 usporadal
ve spolupréci s Kanceldfi prezidenta republiky se-
tkdni mnohondsobnych bezptispévkovych ddrci
krve s pani Ing. Livii Klausovou, CSc. Setkdni
se uskute¢nilo 30 fijna 2007.

Tradice téchto setkdni se datuje jiz od deva-
desdtych let, kdy delegace byly pfijimany prezi-
dentem CR nebo jeho choti.

V leto$nim roce pfijalo pozvéni do reprezen-
ta¢nich prostor Prazského hradu 25 dérca, keeff
byli vybréni z nositela Zlatého kifze - nejvysstho
ocenéni, keerym CCK bezptispévkové ddrce krve
oceniuje. Osobni setkdni s prvni ddmou je vidy pro
zicastnéné nevsednim zdzitkem, ktery byv4 kazdo-
ro¢né spojen i s kulturnim programem a prohlid-

kou nevefejnych prostor 1. patra Prazského hradu.
Kulturni program byl zajistén hudebnim triem
Trio Hélios Praga a hradnimi prostorami proved!
delegaci dérct p. Dr. Kadlec.

Vybrani bezptispévkovi dérci krve obdrzeli, kro-
mé drobnych ddrka od pani Ing. Livie Klausové, CSc.
jako upominku na toto setkdni, také drek od Utadu
CCK, a to CD se souborem fotografii z této akce.
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Zlaté krize v Ostravé

Druhé letosni preddvdni Zlatych kiiza
se uskute¢nilo v Ostravé v sobotu 1. prosince
2007 ve velmi pi{jemné prostfedi hotelu Atom.

Celkem bylo udéleno 128 Zlatych kifza,
z toho 93 Zlatych kifza 2. tidy a 35 Zlatych
kifza 1. tidy.

Slavnostn{ projev ptednesl pan Adolf Stastny
— viceprezident CCK a spoletenskou akci konfe-
rovala 1. Ceskd vicemiss — sl. Eva Ceresiidkova.

Preddvéni ocenénf se kromé zéstupcti Uta-
du CCK také Géastnili zdstupci zdravotnich po-
jistoven ( Zdravotni pojistovna ministerstva vni-
tra, Hutnickd zaméstnaneckd pojistovna, VZP ).
Dile byli pftomni pfedstavitel Revirni bratrské
pokladny a spole¢nosti Arcelor Mittal a.s.

Spolecenskd akce byla zavr$ena kulturnim
vystoupenim 4 ¢lentt Nérodniho Moravskoslez-

ského divadla, keeré sklidilo velky tspéch.
Podekovdni za spoluprici patfi pani Lydii
Polednikové, feditelce UOS CCK, ktera jako vidy
méla velky podil na organiza¢nim zdzemi a na tom,
ze akce probéhla na opravdu vysoké a profesiondl-
nf Grovni. Podékovini CCK pat{ té% jednomu
ze sponzord, a to spole¢nosti SALVETE 1990, a s.,
kterd vénovala ocenénym bezpfispévkovym ddrciim

krve ddrkové balicky.

Pochod proti diabetu

Pochodem proti diabetu 14. listopadu 2007,
ktery se konal v rémci Svétového dne diabetu, vy-
vrcholila kampan, tykajici se problematiky jedné
z celosvétove obdvané civiliza¢ni choroby, a to cuk-
rovky, neboli Diabetes Mellitus obou typi. Jsme
rédi, 7e CCK mél moznost zapojit se do takto
vyznamné akee a spole¢né s pofadatelem - Diabe-

SPOLKOVY ZIVOT

Vzdélavaci program pro
pedagogické pracovniky

Ceskému ervenému kiizi v Karlovych Va-
rech udélilo Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a -
lovychovy akreditaci na odborné kurzy Z4kladni
norma zdravotnickych znalosti a Zdravotnik
zotavovacich akci.

Taro aktivita md umoznit pedagogickym pra-
covnikiim Gcast na vzdéldvacich akcich. Absolvent
kurzu ziskd teoretické znalosti o zdkladech posky-
tovén{ prvni pomoci, naudf se ji ale také provadét.
Skoleni déle seznamuje Géastniky se zdkladnimi
povinnostmi zdravotniki zotavovacich akef pro déti
a mlddez podle Zgkona ¢&. 258/2000 Sb., O ochrané
vefejného zdravi (§ 11, ods. 1 pism. a) v platném
znéni. Platnost osvédcent, keeré ticastnici obou vzdé-
lavacich programi po absolvovani obdrzi, je bez ¢a-
sového omezeni a bez povinnosti doskolovani.

V roce 2007 probéhlo uz 10 kurzd, kterych
se zti¢astnilo celkem 119 pedagogt ze zékladnich
a stfednich $kol Karlovarského kraje.

Je nutno Fici, Ze pedagogicti pracovnici pova-
zuji potfebu dalstho vzdéldvani za samozfejmost.
Utast{ na odbornych kurzech, studiem piislusné
literatury a sledovdnim novych poznatkt v prvni
pomoci si zvySuji odborné znalosti a zdokonaluji
své dovednosti, které uplatni pii kazdodennf pri-
ci ve $kole i pfi mimoskolni zdjmové ¢innosti.

Veéra Sladkova, OS CCK Karlovy Vary ®

Konference pro zdravotni
sestry

Zisady prvni pomoci a vyuziti automatic-
ké externi defibrilace byly ndplni II. konferen-
ce Méstské nemocnice Hofice konané 25. fjna
2007. Spoluprdci na ni pfijal Oblastni spolek
CCK Hradec Krilové.

Konference byla uréend piedev$im zdravotnim
sestrdm a oSetfovatelkdm, a to nejen z Hofic. Zi-
Castnilo se na 170 zdjemci, keeff se sezndmili se z4-
sadami poskytovdn{ prvn{ pomoci bez moznosti
vyuziti specidlnich pomtcek. Jednotlivé prezentace
se vénovaly pfedeviim Zivot ohroZujicim staviim,
Castym Uraziim a ndhlym potkozenim zdravi.

Ve specidlni praktické ¢dsti se Gcastnici seznd-
mili s moZnosti a metodikou vyuzZiti automatické ex-
tern{ defibrilace u srde¢nich ptihod v terénu. Pouziti
AED a resuscitaci byl vénovin i prakticky ndcvik.

Konference, garantovand Ceskou asociaci
sester a s dotaci 3 kreditl zapocitdvand do systé-
mu postgradudlniho vzdéldvini, podala ndvody
zejména pro situace, kdy je zdravotni persondl
v terénu nucen poskytnout prvni pomoc, nemd
viak k dispozici Zddné diagnostické ani standardni
lé¢ebné moznosti a prostfedky. Presto viak mize
byt na zdkladé¢ ziskanych znalost{ a s vyuzitim do-
savadni praxe schopen poskytnout t¢innou po-
moc a zajistit pacientlim ndslednou pé¢i.

Kromé lektort kralovéhradeckého Cerveného

kifze se na konferenci odborné podileli také lektofi

Podékovéni bezptispévkovym dércim krve

Nendpadni hrdinové. Tak se daji nazvat
lidé, krefi zachranuji cizi Zivoty tim, Ze daruji
svou krev. Vice nez ¢tyfi desitky se jich 12. pro-
since 2007 se$ly na Transfuzn{ stanici v Karlo-
vych Varech, kde se ocenovali bezptispévkovi
dérci krve.

Ochota darovat nejcennéjsi tekutinu pro
zdravi a dasto i zdchranu Zivota je projevem
huménniho vztahu k ostatnim lidem. Ddrctim
patif dik nejen téch, kterym pomohli, ale celé
spole¢nosti.

To nejmengi, co pro né miize Cesky Cer-
veny kiiz udélat, je vyjddfit jim dctu. Na Trans-

fuzni stanici proto probéhlo ocenéni 41 dobro-
volnych ddrct, keeff kromé diki prevzali také
medaile prof. Janského.

Cesky terveny ki udélil ddrcam krve 8
zlatych medaili (za 40 odbéra krve), 8 stiibr-
nych (za 20 odbéri) a 25 bronzovych medaili
(za 10 odbéra.). Dérci pak obdrzeli jesté upo-
minkové pfedméty a také ddrek z K-centra,
které nabidlo svou pomoc.

Bylo to piijemné setkdni s lidmi, ktef{ do-
kézi nejcennéj$im darem projevit lisku a obé¢-
tavost vSem ostatnim.

Véra Sladkova,

0S CCK Karlovy Vary

tickou asociaci Ceské republiky, dile s globalnim
inicidtorem a generdlnim sponzorem kampané
firmou Novo Nordisk a dal§imi vyznamnymi part-
nery tak pfispél svoji mérou k dal$imu zviditelnéni
problematiky cukrovky. Pokud CCK bude oslo-
ven i v leto$nim roce s Z4dosti o podporu dalsiho
ro¢niku Pochodu proti diabetu, jsme pfipraveni
akei podpofit. A pro¢, ze se vlastné tcastnime po-
chodu? Protoze kazdy je vystaven riziku cukrovky.
Diabetes je problém, ktery se miize tykat kazdého
z nds — bohatého ¢ chudého mladého i starého,
a to bez ohledu na ¢4st svéta, v niz Zijeme. Pi nelé-
Ceni této choroby miize dojit az ke slepoté, ampu-
taci koncetin, selhdni ledvin srdce a smrti. Dosta-
tek pravidelného pohybu a sprévnd Zivotospréva je
jednou z cest, jak sniZit riziko onemocnéni. Své-
tovy pochod proti diabetu chee ukdzat, Ze chize
je snadnd forma pohybu a véite, Ze na cesté za no-
vym svétovym rekordem se dd zazit i legrace.

—
h ,
'@
Oblastniho spolku CCK Ji¢in. Garanty konference
za Méstskou nemocnici Hofice byli ndméstek 1é-
&ebné preventivni péée MUDr. Karel Vicha a né-
méstkyné pro ofetfovatelstvi Bc. Helena Studend,
za OS CCK HK MUDr. Otakar Skokan. Partne-
rem akee byla firma Polymed medicinskd technika.

Michal Plechiéek
vedouci oddéleni zdravotnictvi
Utadu OS CCK Hradec Kralové B

Hradedti straznici darovali

krev

Projekt ,Daruj krev s Cesk}'rm rozhlasem®
se 12. prosince 2007 stal impulzem pro spole¢nou
akci Ceského rozhlasu Hradec Kralové, Oblastni-
ho spolku CCK Hradec Krilové, Méstské policie
HK a Fakultni nemocnice HK. Pétice hradeckych
strazniktt poprvé darovala krev.

S trochou obav z neznimého, ale velkou mirou
odvahy a odhodldni se méststi policisté za doprovo-
du redakrorky Ceského rozhlasu Hradec Krlové za-
fadili mezi bezpfispévkové dérce krve. Jako prvoddrci
absolvovali vstupni pohovor a vysetfeni, pracovnici
Transfuzniho oddélen{ jim vysvétili cely systém dr-
covstvi krve a stréZznici prozili sviij prvnf odbér.

Odhodlni stréznika je nejen vysoce mordlnim
skutkem, ale i ditkazem, ze Méstskd policie nenf jen
represivn{ slozkou a strdZnici se snazi byt partnerem
mésta i obcanil. Pfedev$im ale véfime, Ze to bude
motivace pro viechny, kteff s bezpiispévkovym
dércovstvim krve zatim vahaji. Novych ddrct krve
neni ani na Hradecku stdle dostatek. I kdyz krev
nemocnicim nechybi, samotnych ddrcii by mohl
byt az dvojndsobek, abychom se vyrovnali praméru
vyspélych evropskych zemi.

Lukds Pochyly
predseda Oblastniho spolku CCK
Hradec Krilové B
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Téma: Propagace akci a tiskové zpravy

1. Propagace akci

Vime asi vichni, %e nae &eskd média se Cer-
venému kffZi a jeho aktivitdm nevénuji ani zdaleka
tak, jak by se zasluhovalo. Velké komer¢ni televize
nenachdzeji v bézné ¢innosti nic fantastického,
nev$edniho. Neni to ,trhdk” ani ,netee krev®.
Bohuzel stejny piistup md i vefejnopravni Ceskd
televize. Ani u ostatnich celoplosnych médii se ne-
setkdvime s véts{ snahou aktivity CK propagovat.
Vyjimku samoziejmé tvoii téch pdr struénych
zprévicek z obdobi povodni. Ale tam neslo ani tak
o0 pomoc organizovanou CK, jako spfée o povodné
samé. Ptdme se proto sami sebe: ,,Pro¢ tomu tak je?
A médme vibec $anci se v médiich prosadit a uka-
zat vefejnosti ptinos CK pro spole¢nost a aktivity
jednotlivych spolki i celé ndrodni spole¢nosti?®

Jak uz jsem piedeslal, celoplo$nd média maji
vétsinou jiné starosti a zcela jiné zdjmy, neZ je déni
kolem CK. To viak neznamens, ¥e jsme ,odsouze-
ni do temnot utajeni®. Nasimi spojenci se mohou
stt a také Casto stdvaji regiondln{ a lokdlni média.
Noviny, mistni rddia, informa¢ni zpravodaje obec-
nich dfadi, radnic nebo kraji a také regiondln{
studia Ceského rozhlasu. Prévé mald mistni ko-

mer¢ni rédia jsou casto velmi vdé¢nd za zajimavou
zprévu o akci konané v dosahu jejich vysilani.

Prvnim pfedpokladem dspésné propagace
je precizn{ piiprava akce, ze které museji vzejit
jasné informace o druhu akce, ¢asu a misté koni-
ni, ale také 0 mozném piinosu pro okoli, ob¢any
a vefejnost. Méli byste pfedem zndt nebo alespon
odhadnout poéet Gcastnikti. Média uvefejni in-
formaci o va$i akei jen v pfipadé, pokud budou
piesvédéena, Ze o takovou akci bude u vefejnos-
ti zdjem, a tedy Ze i o informaci v daném médiu
budou lidé stat. Cim véti akce a barvit&jsi popis,
tim vétsi $ance na zvefejnéni.

Druhym krokem je vytvofen{ seznamu mé-
dii, kterym nabidnete ke zvefejnéni informace
o va${ akci. Mélo by se jednat o vechna média,
kterd pokryvaji Gzemi, na némz se akce kond.
Tedy mistn{ redakce novin (zejména Denik, Mla-
dd fronta Dnes, Prdvo), mistni rddia, regiondlni
redakce CT a Ceského rozhlasu, zkusit mtzete
i mistni televizni studia vyrdbéjici zpravodaj-
stvi pro kabelové televize ¢ celoplo$nd média.
Nezapomeite ani na Ceskou tiskovou kanceldt
(CTK), odkud mohou informace ziskat ostatni

média. Nikdy vSak nespoléhejte na to, ze zpriva
pro CTK stadi. Rada mensich médii k nf z fi-
nan¢nich davodi ani nemd pistup. Novindfim
je nékdy tfeba informaci alespori ¢dste¢né zpraco-
vat a takzvané , pfinést na stfibrném podnosu®.
Informace zasilejte emailem (pf{padné faxem).
Postovni dopis vyuZivejte minimdlné, vétinou
nemd Sanci na odezvu. Je-li to mozné, adresujte vie
na konkrétni osobu. Viechny zprévy by mél posilat
stejny ¢lovék (tiskovy mluvei akee, kontakeni oso-
ba). Jediné tak si udrzi prehled o tom, co a komu
jiz posilal, a dopisy si udrzi jednotnou formu. Ta-
tdz osoba by pak méla byt kontaktni osobou pro
piipadné dotazy a nejasnosti novinditi. Vzdy proto
uvadéjte kontakt na tohoto tiskového mluvciho,
nejlépe mobilni telefon, na kterém ho novindfi
zastihnou. Neni snad tieba pfipominat, Ze tiskovy
mluvei musi mit bezpodminedné stdle ty nejcers-
tv&jsi informace a musi védét o viech zméndch.

Pristé: Tiskovd zpriva a jeji tvorba

Bc. Lukas Pochyly,
zurnalista a PR poradce B

Jiz desitky let pfinas{ pétraci sluzba CCK né-
keerym klientam radost ze shleddni s nalezenymi
piibuznymi, nékterym bohuzel zklaméni, nebot
jejich blizké se nalézt nepodati. Napiiklad piipad
pani Bozeny, kterd patraci sluzbu pozédala o ptran{
po bratrovi Pavlovi, se dlouho nevyvijel pozitivné.

Pavel odesel do Némecka v roce 1968 jako
25lety muz. K pani Bozené se ¢asem donesly zpravy
z druhé ruky, naznacujici, Ze se bratrovi dafi dobfe.
Vzhledem k tehdejsi politické situaci viak s bratrem
nemohla udrzovat kontake. Nyni byla odhodldna
jej nalézt a dlouhd léta odloucent si vynahradit.

Pétraci sluzba zahdjila prostfednictvim N¢-
meckého cerveného kifZe pdtrdni v Némecku
a podnikla skute¢né vechny myslitelné kroky
k Pavlovu nalezeni. Ani po letech usilovného pd-

Nevidéli se 40 let

trdn{ jsme ale pani BoZené nemohli pfedat jinou
zprévu, nez e dosavadni patrani v Némecku ne-
piineslo pozitivni vysledek. Piesto pani BoZena
neztrécela nad¢ji. Doplnila podrobnéji nékteré
tdaje a prosila o pokracovdni pdtrdni. Vysledek
oviem bohuzel stdle zistdval negativni.

Necekané rozuzleni ptipadu piinesla po néko-
lika letech Z4dost od jakéhosi pana Paula z Austréd-
lie. Pan Paul odesel v roce 1968 z Ceskoslovenska
a po riznych peripetiich nakonec zakotvil v daleké
Tasmdnii na druhé poloviné zemékoule. Velice jej
mirzelo, Ze emigraci ztratil kontake se svou sestrou.
Rad by se s ni opét shledal, ale bohuzel neznal ani
jeji sou¢asnou adresu, ani pifjmeni po provddni.
Pan Paul byl z vlasti pry¢ opravdu dlouho. Jiz tro-
chu pozapomnél éestinu, i jeho pijmeni zni nyn{

trochu jinak. ProtoZe nastésti v zddosti uvedl i své
ptvodni pifjmen, pfi rutinni kontrole v kartotéce
pétraci sluzby, providéné pied zahdjenim kazdého
patrdni, jsme zjistili, Ze pana Paula nékdo jiz velmi
dlouho hleds, a to v Némecku... Shoda dat naro-
zen{ a dal$ich tidaji hovofila zcela jasné: bratr pani
BoZeny se nakonec pfeci jen nasel. Ndm zbyvalo
jiz jen oba sourozence informovat a zaslat jim kon-
takeni adresy a telefonni ¢isla. Jak vime z ndsled-
ného telefondtu pani Bozeny, okamzit¢ navdzali
kontake a ani tisice kilometrii nezabrénily jejich
brzkému setkdni. Ze méli oba po 40 letech odlou-
Cenf ze shleddni nepfedstavitelnou radost, snad ani
nemusime zdraziiovat.
Ivana Holubov4
Pétraci sluzba CCK ®

Muzeum Cerveného kiize a Cerveného pilmésice v Zenevé

Pro ty, kterym nechybi cestovatelsky duch
a majf tfeba moZnost vyuzit tolik populdrni evrop-
ské vikendy mdme tip — zkuste Zenevu. Samoziej-
mé, Ze je k tomu potieba odhodldni, ¢as a penize
(...ale kdo cestuje, vi, Ze dnes se, pfi vynaloZeni
ur¢ité snahy, daji tyto pobyty pofidit i za pfija-
telnou cenu). A pro¢ zrovna do Zenevy? Netfeba
snad ffkat, Ze kromé pitoreskni scenerie se svou
polohou na bfehu nejvétsiho jezera stfedni Evro-
py a na tpati pohofi Jura a hlavné Alp, Zeneva
pati{ mezi velmi populdrni destinace a m4 urdité
co nabidnout po cely rok. Kdysi ttocisté protes-
tanti v 16. a 17. stoleti, kde byl pozdéji zalozen

Cerveny kifZ, dnes je Zeneva oznacovdna ,Méstem
miru“ a je sidlem né&kolika svétovych organizaci.
Nechme, ale ted stranou vSechny ta slovutnd ,he-
adquarters” sidlici v tomto mésté a sméfujme po-
zornost na Muzeum Cerveného kiize a Cerveného
ptilmésice. Vzdyt sezndmit se s fascinujici historif
piedni humanitdrni organizace takovou formou
jakou pro név§tévniky pfipravili kurdtofi a organi-
zétofi tamniho muzea nemuzZe zklamat snad niko-
ho. Vedle stdlé expozice, muzeum organizuje také
docasné vystavy, predndsky a koncerty. Napiiklad
v lednu 2008 skon¢ila vystava nazvand ,,Velkd cena
katastrof*. Expozice mimo jiné dala nakouknout

do spletitych detailt pasobeni médii, financovan{
a organizovani socidlnich operaci provddénych pro
bezprostiedni zmirnéni dopadi katastrof. Mimo-
chodem, jakymsi pomyslnym zlatym hiebem byl
simuldtor zemétfeseni — dost désivé a zdroven neo-
cenitelnd vyukovd zkuSenost.

Pro pfedstavu, pfed touto expozici probeh-
ly v minulém roce jiné vystavy nesouci ndzev
,Od bitvy u Solferina po Guantandmo®, ,Kam-
bodzskd genocida 1975 — 1979“ & ,Belfastsky
labyrint®.

Ing. Jana Strejnovd M
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