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O darcich, nadeéji a svetovosti

.Nejlepsi darek v mém zivoté,“ opakoval
mi nékolikrat doktor Ziad Msallati, feditel
nemocnice Syrského arabského cerveneé-
ho pulmésice v damasské ctvrti Al-Zahira.
Bylo mi jasné, Ze slovo ,nejlepsi“ je mirnou
nadsazkou: nemocnice pod jeho rukama za
posledni tfi roky vyrostla z nouzového zafi-
zeni pro lidi s covidem-19 na jednu z nejvy-
hledavanéjSich nemocnic ve valkou zkouSe-
né Syrii. | pfesto mél ale v ocich upfimnou
radost. Stejné jako Iékafi, ktefi se zminénym
darkem — Spi¢kovym pfistrojem pro kolono-
skopii — budou dnes a denné pomahat odha-
lovat zavazna onemocnéni traviciho traktu.
Doktora Msallatiho, jehoz vitalita a nekon-
Cici usmév byly v jinak jemné pochmurné
Syrii nepfehlédnutelné, urcité potésila i jina
vé&c — Ze pomoc z rukou Ceského &erveného
kfize pro jeho matefskou narodni spole€nost
pokraCuje bez pferusenti jiz osm let.

AKTUALITY - INFORMACE

Nutnost nasi pomoci nepodtrhuje jenom
bezmala dvanact let trvajici ob&anska val-
ka, ale hlavné s ni spjaté rozsahlé sankce.
Tvrdé boje o hlavni mésto dodnes pfipomi-
naji ¢asté kontrolni stanovisté a rozsahlé
Ctvrti proménéné v ruiny. Region je nesta-
bilni obzvlast dnes — béhem nasi navstévy
zaséhly cil na pfedmésti Damasku rakety
vypélené izraelskym letectvem. K sankcim
a nasledkim boji se pfidalo letos nicivé
zemétfeseni na severu zemé. V tak tézce
zkousené zemi je nadéje hodné vzacnym
platidlem. | proto je prace Syrského arab-
ského cerveného pulmeésice tak kriticka.
Odpovéd reditele Msallatiho na muj dotaz,
co by jeho nemocnice potfebovala, proto
neprekvapi: ,V8echno.”

V nasich silach neni vybavit celou ne-
mochnici. Na&tésti to ani neni nutné. Nadéji
a skvélou péci poskytuje pacientim — tém

Nase pomoc Ukrajiné prekrocila 500 tun

Nase pomoc pokracuje! Ve tfech misich
(54. az 56.) jsme ve dnech 9. fijna, 24. fijna
a 20. listopadu postupné predali ukrajin-
skym koleglim dalSich Sest sanitek a dal-
Sich zdravotnickych vozidel (polovina byly
oblibené Fordy Transit a polovina Merce-
des Benz), takze na Ukrajiné maze Ukra-
jinsky Cerveny kfiz poskytovat zdravotnické
sluzby pomoci jiz 59 ,naSich® vozidel! Dale

to bylo 190 nemocnicnich posteli s matra-
cemi, se kterymi si musely poradit Ctyfi ka-
miony a nezapomnéli jsme ani na dalSich
100traumaset(l, osvédéenych pfioSetfovani
ranénych v poli. NaSe materialni zdravotnic-
ka pomoc na Ukrajinu od po€atku invaze tak
predstavuje uz 520,3 tun a 179 miliont K¢.
Dékujeme vSem za podporu, pomoc obé-
tem valky je a bude stale potreba!
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nejchudsSim zcela bezplatné — s vyuzitim
$pi¢kovych pfistroja, které darovaly WHO,
vlady riznych zemi celého svéta a také
dal$i narodni spolecnosti Mezinarodniho
hnuti Cerveného kfize a Cerveného pll-
mésice. Pfed nemocnici parkuje jedna ze
tfi sanitek, které jsme Syfandm darovali
v roce 2017 a spousta pokoju vyuziva mo-
nitory a dalSi zdravotnické vybaveni, které
poslal v minulosti Cesky &erveny kfiz.

Radost pana doktora Msallatiho — ale
hlavné pomoc pro stovky, ¢asem jisté tisi-
ce pacientt, kterym darované vybaveni po-
muze zmirnit jejich utrpeni — pro mne bude
na dlouho symbolem jednoho ze sedmi za-
kladnich principd naseho hnuti — principu
svétovosti.

PFeji Vam i Vasim rodinam pozehnané
Vanoce plné nadéje a v novém roce hod-
né zdravi. autor: Karol Cukan

Celkovy objem nasi zdravotnické po-
moci od pocatku invaze je 520,3 tun
a 158,5 mil. KE. Dékujeme viem za
podporu, pomoc obétem valky je
a stale bude potfeba! Podpofit nasi
pomoc miizete i Vy.

Verejna financni sbirka na pomoc
Cerveného kfize Ukrajiné:
¢islo uctu: 333999/2700,
variabilni symbol 1502

R Plalba

Vazeni a mili étenafi, cela redakce Novin CCK vam preje krasné proziti vanoénich svatku.
Pokud budete mit moznost, a my doufame, Zze ano, zastavte se, odpocirite si, zapomerite na starosti a uzijte si
zaslouzeny klid se svymi blizkymi.Prejeme vam také uspésny vstup do nového roku. At’' se vam dari ve vztazich,

v praci a pochopitelné predevsim po zdravotni strance. TéSime se na vas v unoru 2024.
+
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Nemocnym v Syrii dale pomahame

Humanitarni situace v Syrii
je bohuzel stale Spatna, kromé
ozbrojeného konfliktu ji zhorsilo
i letoSni zemétfeseni. To zasa-
huje i kvalitu a dostupnost zdra-
votni péce, na kterou se v Syrii
tradicné zaméfujeme uz od de- ~ QRPlatha
vadesatych let. 23. 11. 2023 jsme Syrské-
mu arabskému ¢ervenému pulmésici, na-
Semu partneru v Mezinarodnim ¢erveném

i G '

kfizi, mohli pfedat dal$i pomoc,
kterou v ramci sou€asné obcan-
ské valky poskytujeme uz od roku
2016 a dosahuje jiz 53 mil. K&.
NaSe letoSni pomoc v hodnoté
4,5 miliony K& zahrnula zdra-
votnické pfistroje - konkrétné
$pickovy endoskop (na snimku), pfistroj na
odstranovani Zlu¢nikovych a ledvinovych
kamenu a pfistroje pro elektrochirurgii, kte-
ré jsme vytipovali ve spolupraci se syrskymi
kolegy. Syrskym arabsky ¢ervenym pulme-
sic pusobi na celém Gzemi Syrie a i diky
nasi pomoci muze poskytovat zdravotni
péci tém, ktefi ji potfebuji, bez rozdilu. Po-
moc jsme financovali z verfejné sbirky.

Sesli jsme se na Programové konferenci CCK

Cesky &Gerveny kfiz zahrnuje Ustfedi
v Praze a sit Oblastnich spolkti CCK po celé
republice. To nam umozniuje byt vzdy tam,
kde naSe sluzby ¢i pomoc nékdo potfebuje.
Ale také to znamena nutnost ladit nasi jed-
notu - tedy, aby nade aktivity byly ve vSech
oblastech na$i cinnosti efektivni a mély
jednotny standard. Proto se v Olomouci ve
dnech 4.-5.11.2023 sesli zastupci CCK
z celé republiky na Programové konferenci
CCK, aby si vyménili své zkusenosti s jed-
notlivymi programovymi €innostmi a spolu
se zastupci Ustredi CCK - Vykonné rady
CCK a Uradu CCK - nasli co nejlep$i zp(-
soby, jak plnit naSe poslani - pomahat tém,
ktefi si pomoci nedovedou. Konference uka-
zala Sirokou paletu Cinnosti - od darcovstvi
krve, pfes prvni pomoc, socialné-zdravotni
aktivity, praci s détmi a mladezi az tfeba po

pfipravenost a poskytovani pomoci pfi ka-
tastrofach. Za vSech okolnosti si CCK musi
udrzet schopnost naplfiovat zakladni prin-
cipy Cerveného kiize a Cerveného ptlmé-
sice, aby mél divéru téch, kterym pomaha
i t&ch, ktefi ho v tom podporuji. Roéné v CR
pomGzeme rGznou formou Etyfem stdm ti-
sicim nasich spoluob&ant. Jsme pro Vas
v Ceskych zemich jiz 155 let. Konference se
konala v Regionalnim centru Olomouc, za
podporu dékujeme spolecnosti Tesco SW.
: -

Sebeobrana
nebo humanitarni
pravo?

Titulek je zdmérné trochu provokuji-
ci, odrazi vSak urcité nazorové turbu-
lence - i soucasnych tydnG. Z diskuse,
v niz tyto pojmy ve vefejném prostoru
zaznivaji ve zvySené mife, at jiz ze
strany politikd, novinart, analytiku
nebo i vefejnosti, by nékdo mohl na-
byt dojmu, Ze se snad pojmy v nadpise
vylu€uji - Ze trvdme-li na dodrzovani
mezinarodniho humanitarniho prava,
vylu€ujeme tim pravo na sebeobranu
- a nebo naopak, tedy Ze pfi vykonu
prava na sebeobranu je ,vypnuto“ me-
zinarodni humanitarni pravo. Jak je to
tedy ve skuteCnosti? Pravo na sebe-
obranu v mezinarodnim pravu zname-
na, Ze je-li néktery stat napaden, ma
pravo reagovat na to pouzitim své ar-
mady. Jakmile se ovSem val€i, aktivuji
se zcela logicky pravidla platna pro tuto
lidskou €innost a ta stanovuje mezina-
rodni humanitarni pravo neboli pravo
vale¢né. Tedy: sebeobrana a humani-
tarni pravo nejsou protiklady, z nichz si
ma kazdy vybrat jen jeden, ale naopak,
jsou to dvé strany téze mince a musi jit
ruku v ruce. PoruSovani humanitarniho
prava, at se ho dopusti kdokoli a z ja-
kéhokoli divodu, je jednak valeCnym
zloCinem, ale predevSim nakonec ne-
gativné zasahne vSechny. Naopak jeho
dodrzovani muze pfispét k tomu, ze
lidé spolu budou schopni Zit po té, co
bude vypalena posledni kulka.

CCK na Féru Evropské sité pro mentalni zdravi

Ve dnech 16.-19.10.2023 se ve Svéd-
ském Malmé konalo kazdoroéni Forum
Evropské sité pro mentaini zdravi a psy-
chosocialni podporu sdruzujici Narodni
spoleénosti Cerveného kfize a erveného
pulmésice z celého svéta. Féra se zu-

Castnili zastupci 44 narodnich spole¢nos-
ti. Nosnym tématem letoSniho roku byl
Trauma-informovany pfistup v humanitarni
oblasti. Soucasti byly pfednasky a praktic-
ké workshopy se zaméfenim na strategie
zvladani stresu. Za CCK se zudastnila Iva

Jelinkova, velitelka Ustfedniho krizového
tymu CCK, ktery zastupuje Cesky &erveny
kfiz v mezinarodni siti a Jana Hadravova
vedouci narodniho tymu psychosocialni
podpory CCK. Psychosocialni podpora je
povazovana za integralni sou¢ast pomoci
poskytované zejména obétem katastrof
a podobnych situaci.

v rw

Piedali jsme dalsi Zlaté kfize za 160 daru krve

Sal ostravského Kongresového cent-
ra Clarion hostil letosni ¢tvrté slavnost-
ni predavani Zlatych krizt

Zlatymi kfizi 1.tfidy ocefujeme hluboce
humanni pfistup téch bezpFispévkovych
darcl krve, ktefi darovali svou krev &i jeji
sloZku jiz 160 krat. V dustojnych prostorach
ostravského Kongresového centra Clarion
probéhlo 7.fijna Ctvrté, zavérecné letosni
slavnostni shromazdéni, na kterém pfevza-

lo toto vyznamenani 258 darcl krve ze se-
verni a stfedni Moravy. Navazalo tak na ffi
letoSni pfedavani 387 Zlatych kfiz( darcdm
krve z Cech a &asti Moravy, ktera probé&hla
v kvétnu a ¢ervnu v Praze. Rodina nositeld
tohoto ocenéni od jeho vzniku se tak letos
rozrostla na 5.837 mimofadnych osobnosti.
Podékovat darcdm krve za jejich vyjimec-
ny ¢&in pfiSel ndméstek ministra zdravotnic-
tvi Véaclav Platenik i ¢lenka vyboru MUDr.

Sarka Blahutova, ktefi spolu s prezidentem
CCK Doc. Markem Juklem, rovnéz mnoho-
nasobnym bezpfispévkovym darcem krve,
Zlaté kfize vyznamenanym predavali. Dar-
ce privitala také primarka Krevniho centra
FN Ostrava Doc. Zuzana Cermakova, &len-
ka VR CCK JUDr. Milada Némgikova a dal-
Si hosté. Pfijemnou atmosféru slavnostni-
ho shromazdéni opét vytvofilo vystoupeni
Leony Machalkové.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl a Urad CCK



CCK pro Pisek - Nejste na to sami 104/30

Akci s timto nazvem uspofadal v Fijnu
0S CCK Pisek v Méstské knihovné Pi-
sek. Nebyla to ale jen oslava 104 let od
vzniku CSCK a 30 let pusobeni Agentury
domaci péce Alice v Pisku. Akce méla tfi
¢asti, dopoledni pro studenty stfednich
8kol, odpoledni pro vefejnost a Akademii
Ill. véku, a kone¢né vecerni pro odbornou
vefejnost. Cestnymi hosty byla primarka
hematologicko-transfuzniho oddéleni
MUDr. JUDr. Marcela Kellnerova a prezi-
dent CCK Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

Za projekt Upifi ve 8kolach bylo pfedano
ocenéni Stredni zdravotnické Skole, Stred-
ni odborné Skola a Stfednimu odbornému
ucilisti, Stfedni primyslové Skole a Vyssi
odborné skola i Vy8Si odborné Skole les-
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nické a Stfedni lesnické Skole Bedficha
Schwarzenberga. Cilem projektu je Sifeni
darcovstvi krve mezi stfedoSkolskou mla-
dezi a inspirovala se jim fada $kol v CR.
Zvlastni ocenéni prezidenta CCK ziskala
zakladatelka Mgr. Anna Vodslohova ze
SZS Pisek. Soudasti akce byla i preven-
tivné vychovna cinnost, tentokrat zame-
fena na mezinarodni humanitarni pravo,
ochranu znaku Cerveného kfize i na to, co
je Cerveny kiiz. Vederni &ast byla slozena
z odbornych pfednasek. Slavnostniho dne
se zucastnilo na 300 osob a tento zajem
pofadatele moc tésil.

Dalsi absolventi kurzu humanitarniho prava

| valky maji sva pravidla. A ta je dulezité
znat. Proto mezi nase dulezita poslani patfi
diseminace neboli Sifeni znalosti mezina-
rodniho humanitarniho (neboli valecné-
ho) prava (MHP), coz je téma shad jesté
vice aktualni, nez dfive. Naplfiujeme tak

o 24.11.2023-lzrael a okupovana uzemi:
Zacalo 4denni pfiméFfi mezi Izraelem
a Hamasem. V pasmu Gazy dnes od
¢lent Hamasu prevzal MVCK 24 rukoj-
mi a dopravil je do bezpeci a predal
izraelskym ufadum. Jde o zacatek vi-
cedenni operace, béhem niz MVCK
jako neutrdlni prostfednik zajisti pre-
vzeti a pfevoz propusténych rukojmi
z Gazy do lzraele i propusténych véz-
nénych Palestincll na Zapadni breh.
Posili také dodavky pomoci do Gazy.

o 24.11.2023-lzrael a okupovana uzemi:
Diky vyhlaSenému pfiméfi mohlo byt
evakuovano 70 pacientl z nemocnice
Ahli Baptist, coz je zdravotnické zafize-

nas$ zavazek z Mezinarodnich konferenci
CK&CP i zékona o CCK a napomahame
tak i statu pfi plnéni jeho mezinarodnéprav-
nich zavazka. Druhy leto$ni kurz humani-
tarniho prava se konal v Olomouci 13.-15.
fijna 2023. VVzdélavaciho programu se zu-

ni v severni Gaze provozované Epis-
kopalni cirkvi v Jeruzalémé. Béhem
aktualniho konfliktu byla nemocnice
14.10.2023 zasazena a vazné posko-
zena nekolika raketami. Pacienty eva-
kuoval konvoj sanitek Palestinského
CP v koordinace s OSN a byli pfeveze-
ni na jih Gazy.

e 23.11.2023-lzrael a okupovana uze-
mi: Cesky &erveny kfiz s pohnutim pfi-
jal zpravu o utoku na nemochnici Lékar(
bez hranic Al Awda v severni Gaze, pfi
némz zahnula fada zdravotnikd. ZdU-
razfiujeme, ze mezinarodni humanitar-

ni pravo musi byt respektovano.
Ochrana zdravotnikl, zdravotnickych
zafizeni a nemocnych je jeho elemen-
tarnim zakladem.

Castnilo 24 zajemclt o MHP, z ¢ehoz bylo
11 prislusnika ACR, ktefi maji tento kurz
zafazen do své kariérni pfipravy. Civilnimi
ucastniky byli pedagogové, diseminatofi
CCK a opét i studenti Univerzity Palackého
a Univerzity TomasSe Bati. Kurz o rozsahu
25 hodin vedl Marek Jukl, garant Ceské-
ho €erveného kfize pro MHP, Ministerstvo
obrany svym vystoupenim reprezentovala
Pavla Rozankova z oddéleni mezinarodni-
ho prava [+] a vystoupil také Otakar Foltyn
z Vojenské kancelare prezidenta republiky.
On-line s posluchadi hovofila Eva Svoboda
z Mezinarodniho vyboru Cerveného kFize
v Zenevé. Kurz hostil Dim Armady Olo-
mouc, barokni komplex patfici armadé jiz
po staleti, v jeho zdivu najdeme i zbytky
gotického opevnéni Olomouce véetné jed-
né z hradebnich vézi.

TELEGRAFICKY ZE SVETA CERVENEHO KRIZE

e 22.11.2023-Zimbabwe: Zemé se od
unora potyka s epidemii cholery. Pfipa-
dy jsou hlaSeny ve vSech 10 provinci-
ich a 41 z 62 okres. Celkem jde
0 7.800 potvrzenych a suspektnich pfi-
padu. Pfes 6.200 nemocnych se jiz vy-
I&&ilo a 175 zemtelo. Zimbabwsky CK
za podpory MF CK&CP poskytuje po-
moc v&. prevence a zdravotni osvéty
pres pal milionu lidem v ohroZzenych
komunitach.

e 21.11.2023-Katar: Prezidentka MVCK
Spoljaric-Egger pfi navstéva Kataru
jednala s katarskymi statnimi pfedsta-
viteli a oddélené s vidcem Hamasu
I.Hanijou. MVCK je nadale pfipraven
plnit roli prostfednika pfi propousténi
dal$ich rukojmi, jako v pfedchozich pfi-
padech. MVCK nadale zada pfistup ke
v8em rukojmim a jejich propusténi.
Dale MVCK 2ada potfebnou ochranu
vSech osob postizenych ozbrojenym
konfiktem.

e 20.11.2023-lzrael a okupovana uzemi:
| pfes nesmirné téZké a Zivot ohrozujici
podminky pokrac€uje personal Palestin-
ského CP v poskytovani pomoci. Dnes



tymy PCP zahajily dal$i evakuaci ne-
zralych novorozenct - dalSich 28 je na
cesté z Gazy k oSetfovani v Egypté.
Evakuace je koordinovana s OSN.

20.11.2023-lzrael a okupovana Uzemi:
Prezidentka MVCK Spoljaric-Egger na-
vstivila pfedesly tyden Izrael a okupova-
na teritoria. Setkala se s rodinami rukoj-
mi, prohlasila, ¢ MVCK neprestane
pracovat na ziskani pfistupu k nim a ve
snaze o jejich okamzité propusténi.
14.11. jednala s ministry zahranici
a zdravotnictvi lzraele, zdUraznila, Ze
MVCK potfebuje, aby bylo dosazeno do-
hod, které umozni slozkam Cerveného
kiize a Cerveného ptlmésice i dalim
humanitarnim organizacim pracovat

e 19.11.2023-DR Kongo: Béhem nékoli-

ka poslednich mésicu se situace stfi-
dala mezi obdobimi bojl a chvilemi re-
lativniho klidu. Od fijna opét vzplaly
boje mezi ozbrojenymi skupinami M23
a arméadou. Dalsi 450.000 lidi v Sener-
nim Kivu tak muselo opustit své domo-
vy, ¢imz pocet vysidlenych osob v zemi
dosahl 6,9 milionu. UteCenecké tabory
neposkytuji dobré podminky, i kdyz do
nich sméfuje véstina pomoci. Naproti
tomu prakticky zadna pomoc se nedo-
stava odlehlym nebo izolovanym ven-
kovsym oblastem - napfiklad na uze-
mich Masisi a Rutshuru.

e 19.11.2023-lzrael a Uzemi okupovana:
Tymu Palestinského CP se ve spolupra-
ci s WHO a OSN dnes podaifilo Uspésné
evakuovat 31 pred€asné narozenych
déti z nemocnive Al Sifa v Gaze...

Na B.Vychodé se citelné ochlazuje.
MVCK dnes naptiklad rozdal 5.000
domacnostem v Chan Junis (mésto
a uprchlicky tabor v Gaze) stany a pfi-
kryvky k nouzovému ubytovani.

e 18.11.2023-Somalsko: Statisice lidi

vyhnaly v téchto tydnech z domov( po-
vodng. Somalsky CP spolu s MVCK
pomaha postizenym komunitam. So-
malsko je suzovano ozbrojenym kon-
fliktem. Reditel MVCK pro operace M.
Schiiepp pfi pobytu v Somalsku navsti-
vil 17.11.2023 Stabilizacni centrum pro

tézce podvyzivené déti v Kismayo.

e 14.11.2023-1zrael a okupovana tuzemi:

Palestinsky CP provozujici nemocnici
Al-Quds v Gaze dirazné odmitl obvi-
néni izraelské armady, Ze jsou v ne-
mocnici pfitomni ozbrojenci a Zze z ni
byla vedena palba. Uvadi, Ze v nemoc-
nici je pouze zdravotnicky personal,
nemocni a civilisté. Uvedl déle, Ze izra-
elské tanky se rozmisténim v tésné
blizkosti nemocnice zastituji a vystavu-
ji ji nebezpedi.

13.11.2023-Izrael a okupovana uzemi:
Mlé€na banka Spolecnosti Davidovy
hvézdy (MDA) v Izraeli od eskalace izra-
elsko-palestinského konfliktu jiz ztrojna-
sobila svou produkci matefského miéka
- pravé od darct mléénych bank MDA
ziskavaji potfebné mléko nedonosené
déti a déti matek, které zemrely, byly zra-
nény nebo uneseny jako rukojmi. MDA je
narodni spole¢nosti Hnuti CK&CP.

e 08.11.2023-Izrael a okupovana tzemi:
Kolona sedmi vozidel MVCK vezouci

zdravotnicky material a Iéky do zdravot-
nickych zafizeni v€etn& nemocnice Al
Quds Palestinského CP se véera
v Gaze dostala pod palbu. Byly posko-
zeny dva kamiony a zranén jeden Fidic.
| presto byl MVCK schopen dorugit vét-
$inu pomoci, a to do velké nemocnice Al
Shifa. Toto vSak nejsou podminky, za
kterych mohou humanitarni pracovnici
pracovat a uspokojovat naléhavé potfe-
by, uvedl W. Schomburg, vedouci dele-
gace MVCK v Gaze.

06.11.2023-Izrael a okupovana uzemi:
Kolona Ctyf sanitek prevazejicich paci-
enty z nemocnice Al Shifa v Gaze za
doprovodu vozidel MVCK dnes prekro-
¢ila na pfechodu Rafah hranici s Egyp-
tem. Je pro mé nesmirnou ulevou, ze
jsou v bezpeci a dostane se jim neod-
kladné zdrav. péce, uvedl W. Schom-
burg, ved. Delegace MVCK v Gaze.
Nelze dostateéné zdlraznit, jak dulezi-
té je dodrzovat ochranu nemocnic, pa-
cientd a zdrav. personalu, jak ji za
vSech okolnosti predepisuje humani-
tarni  pravo. Humanitarni  situace
v Gaze se dale rychle zhorsuje, MVCK
jedna s bojujicimi stranami ve véci do-
drzovani pravidel pro vedeni valek.
01.11.2023-Ukrajina/Rusko: Patraci
sluzba CK usiluje o udrzovani kontaktti
mezi ¢leny rodin za vSech okolnosti.
Tak napf. pani Olena ¢ekala 103 dni na
zpravu o svém synovi. Diky Cervené-
mu kFiZi uz vi, Ze Zije, je vale€nym za-
jatcem v Rusku a dostala od né&j dopis.




e 01.11.2023-Izrael a okupovana uzemi:

Vedouci Delegace MVCK v Gaze, W.
Schomburg, posila videovzkaz z Gazy
dnesnich dnl, zaméfuje se na obtiz-
nou dostupnost zakladni zdravotni
péce, ktera musi byt podle mezinarod-
niho humanitarniho prava zajisténa.
31.10.2023-Ukrajina: MVCK podporu-
je vzdélavani déti, zvlasté téch, které
maji ztizeny pfistup ke vzdélani - nejen
valkou, ale napf. fyzickou &i psychickou
poruchou nebo poruchami ucéeni. Do
Vzdélavaciho a rehabilitaéniho centra
v Cernihivu dodal nejen 2.000 balikg
s potravinami, ale i dva skleniky a set-
bu pro podporu vzdélavani a rozvoj
téchto déti.

28.10.2023-lzrael a okupovana uzemi:
MF CK&CP ztratila spojeni s Palestin-
skym CP, uved| prezident Federace F.
Rocca. MVCK z Gazy hlasil, Zze operaé-
ni stfedisko ZZS Palestinského CP
v Gaze nema spojeni se zakladnami,
lidé se nemohou dovolat zdravotnické
zachranné sluzby. Jde o dusledky es-
kalace konfliktu. Prezidentka MVCK M.
Spoljaric-Egger sdélila, 2e MVCK v dia-
logu s bojujicimi stranami pfipomina
striktni povinnost vést vojenské opera-
ce tak, aby civilni obyvatelstvo mélo
moznost pfesunout se z ohrozenych
oblasti do bezpecnych mist. Sou¢asna
intenzita boju v Gaze ale vylu€uje, at'jiz
na severu nebo na jihu, aby takové ob-
lasti existovaly. Humanitarni pfestavky
v bojich a dostupnost zdrav. péce
a zakl. Zivotnich potfeby jsou nezbytné
a valecné pravo je vyzaduje. Vale¢né
pravo a plati pro vSechny vojenské
operace, i vykon sebeobrany témto
pravidlilm samoziejmé podléha, nema-
li jit o vale&né zloginy. MVCK pokraduje
v podpofe zdravotni péce, vedou se
jednani o propousténi rukojmi a pfistu-
pu k nim.

27.10.2023-Ukrajina: V Mykolajivé se
profesofi a studenti pod vedenim do-
centky L.Opanasenko zucastnili akce
s tymem psychologické podpory
MVCK. Tym MVCK se zaméfuje na
psychologickozu podporu v dobé
ozbrojenych konfliktl, které Siroce za-
sahuji psychiku lidi. Diskutovali o psy-
chické pohodé& uprostfed akademic-
kych vyzev a ozbrojenych konfliktd.
Otazky dusevniho zdravi se dnes tyka-
ji kazdého Ukrajince, ale ne kazdy je
pfipraven jim naslouchat.

e 27.10.2023-lzrael a okupovana tuzemi:

Personal MVCK v Gaze dnes doplnil
tym pro vale€nou chirurgii, tym pyro-
technikll a odbornici pro patrani po
pohfeSovanych. Pfijeli v ramci konvoje
6 kamioni MVCK, které privezly sety
pro oSetfovani vale¢nych zranéni
a dal8i zdravotnicky material pro oSet-
feni do 5.000 ranénych v severni i jiz-
ni Gaze, a tablety pro pfipravu 50.000
| pitné vody.

25.10.2023-N.York/Svét: V debaté pred
Radou bezpecénosti OSN vystoupila pre-
zidentka MVCK M. Spoljaric Egger. Na
RB OSN se obratila kvlli neutéSené si-
tuaci, ochrané a ucasti Zen v ozbroje-
nych konfliktech. Zddraznila, ze plné
dodrzovani mezinarodniho humanitar-
niho prava znamenda, ze zeny, muzi,
divky a chlapci jsou chranéni stejnou
mérou. Zminila také, co v8e pfipomina
MVCK jednotlivym bojujicim stranam ve
stovce vedenych valek.
23.10.2023-1zrael a okupovana uzemi:
V noénich hodinach predal MVCK, jako
neutralni zprostfedkovatel v humani-
tarnich otazkach, v lzraeli dalSi dvé
propusténd rukojmi, ktera byla zadrzo-
vana v Gaze. A dnes vecler projel
z Egypta jiz ¢tvrty konvoj s humanitarni
pomoci Hnuti CK&CP - s Iéky, potravi-
nami a vodou, ktery pfevzal a dale dis-
tribuuje Palestinsky CP. Stale je to ale
kapka v mofi potreb.

e 21.10.2023-lzrael a okupovana uzemi:

Dnes projel do Gazy prvni konvoj s hu-
manitarni pomoci. Slo o pomoc Mezi-
narodniho hnuti CK&CP. Jeho prepra-
vu zajistil Egyptsky CP a byl ptevzat
Palestinskym CP. Slo o celkem 20 ka-
mionl - 6 s Iéky, 7 se zdravotnickym
materialem, 5 s potravinami a dva s pit-

e 20.10.2023-lzrael a okupovana tuzemi:

Mezinarodni vybor CK, jako neutraini
prostfednik mezi znepfatelenymi stra-
nami, prepravil z Gazy do lzraele prvni
dvé propusténa rukojmi zadrzena pfi
utoku na lzrael pfed 14 dny, uvedla pre-
zidentka MVCK M. Spoljaric-Egger.
MVCK dale vyzyva k propusténi vdech
rukojmi, nez se tak stane, mél by mu byt
umoznén pristup k nim. Zopakoval dale
vyzvu obéma stranam k zachovavani
valeCnéhop prava a minima lidskosti.
Lidé v Gaze nemohou stale ¢ekat na hu-
manitarni pomoc, nemocnice kolabuji
a lidé nemaiji pfistfesi, potraviny a vodu.
MVCK vyzyva k preruseni palby
a umoznéni humanit. pomoci.
19.10.2023-Arménie/Azerbajdzan:
MVCK navét&vuje komunity v N.Ka-
rabachu a poskytuje pomoc po obrov-
ském exodu, ktery nasledoval po ne-
davné eskalaci nepratelstvi. Je potfeba
je také ptipravit na zimu a MVCK jim
poskytuje podporu.
16.10.2023-Ukrajina: Pomoc Mezina-
rodniho hnuti CK&CP pokraéuije k blizi-
cimu se 600. dni od poc¢atku souCasné
invaze ruskych ozbrojenych sil na
Ukrajinu. Pfiklady z poslednich dni:
MVCK napt. dnes dodal do Charkova
10 vykonnych elektrickych generator(
- pro zdravotnicka a socialni zafizeni.
Nemocnice ani domovy dlchodcl ne-
mohou bez elektfiny pracovat, Cerpat
vodu ani topit. A nebo v sobotu ziskalo
175 domécnosti v Posad-Pokrovske
v Chersonské oblasti stavebni material
k opravé obydli pfed nastavajici zimou.
A 2. méstska Kyjevska nemocnice ob-
drzela pro popaleninové centrum vel-
kou zasilku zdrav. pfistroju - napf. defi-
brilatory, anesteziologické pfistroje,
sveétla pro operacni saly - a léka.

e 11.10.2023-lzrael a okupovana uzemi:

Vojenské operace se vzdy musi Fidit
valeénym pravem! Zdravotnici nesmi
byt napadani. Dnes se pfi dvou inci-
dentech dostaly pod palbu sanitky Pa-
lestinského CP a &tyfi zdravotnici ze-
mreli a v sobotu zahynul fidi¢ sanitky
spole¢nosti Davidovy hvézdy, potvrdila
dnes MF CK&CP. Zasazena byla i bu-
dova MVCK v Gaze, F. Carboni, feditel
MVCK pro Bl. a Stf. Vychod uvedl, Ze



ani béhem nejtemnéjSich okamziku pfi-
tomnosti v v Gaze nikdy nepredpokla-
dal scénaf, kdy by 2 mil. civilistd mohly
prezit t&ézké bombardovani, bez vody,
jidla, elektriny a léku. Veskera opatreni
k zamezeni takové situace by méla byt
pfijata okamzité.

e 10.10.2023-1zrael a okupovana uzemi:
Tymy MVCK Uizce spolupracuiji se spo-
le€nosti Davidovy hvézdy a Palestin-
skym CP pii pomoci ranénym, nemoc-
nym a lidem v nouzi. Pracovnici obou
téchto humanitarnich organizaci se
stali obé&tmi nasili; zde pfipominame,
Ze zdravotniCti pracovnici musi byt
vzdy chranéni. MVCK nabidl humani-
tarni podporu v§em stranam, poskytuje
podporu ufadim pfi identifikaci pohte-
Sovanych &i mrtvych, odeslal také zdra-
votnicky materidl do nemocnice
v Gaze. Je pfipraven navstivit rukojmi
a izrael. vojaky drzené v Gaze. Patraci
sluzba je pfipravena sjednocovat rodi-
ny a patrat po pohfeSovanych.

e 09.10.2023-Afghanistan: Zemétrese-
ni o sile az 6,3° Richtera zaséahlo v so-
botu zapad Afghanistanu (provincie
Herat) zplsobilo mimofadné rozsahlé
Skody - neveétSi za poslednich 20 let -
vyzadalo si >2.000 zivotd a >9.000 ra-
nénych, mnozi jsou jesté v sutinach,
zni€ilo celé vesnice. Zasahové tymy
Afghanského CP jsou na mist&, posky-
tuji okamzitou pomoc prostfednictvim
mobilnich  zdravotnickych jednotek
a rozdéluji také humanitarni pomoc. Si-
tuace se vyviji a MVCK s MF CK&CP
zjistuje rozsah katastrofy.

e 05.10.2023-N.York: Gen. tajemnik
OSN A. Guterres a prezidentka MVCK
M. Spoljaric-Egger spole¢né vyzvaly
predstavitele statll a politické vidce,
aby urychlené pfijali mezinarodni pravi-
dla MHP regulujici autonomni zbrario-
vé systémy (AWS). V sou¢asném bez-
pecnostnim prostfedi bude stanoveni
jasnych mezinarodnich pravidel pfino-
sem pro vSechny staty. AWS jsou zbra-
flové systémy, které vybiraji cile a apli-
kuji silu bez lidského zasahu — predsta-
vuji vazné humanitarni, pravni, etické
a bezpecnostni problémy. Maiji potenci-
al vyrazné zménit zpasob vedeni valek
a prispét ke globalni nestabilité a zvy-
$enému mezinarodnimu napéti. Vytvo-
fenim pocitu snizeného rizika pro vo-
jenskeé sily a civilisty mohou snizit prah
pfimého zapojeni do konfliktd a ne-
chté&né eskalovat nasili. MVCK jiZ zpra-
coval konkrétni doporuceni - nejde o to
zakazat AWS obecné, ale omezit nebo
zakazat jejich pouziti v nékterych pfi-
padech - napf. proti zivé sile.

e 30.09.2023-Arménie: MF CK&CP pod-
pofi pomoc uprchlikim z N.Karabachu
sméfujicim do Arménie. Celkem je situ-
aci po nasilnostech zasazeno 120.000
osob. Rodiny jsou vykofenény ze svych
domovt(, déti jsou oddéleny od svych
blizkych a komunity se potykaji s hlubo-
kymi vyzvami zplisobenymi eskalaci ne-
pFatelstvi. Federace poskytne prostied-
nictvim Arménského CK pomoc 90.000
lidem, a to okamzitou, stfednédobou az
dlouhodobou pfi integraci v novém pro-
stfedi. KliCové oblasti jsou: poskytovani

nouzového ubytovani, nepotravinové
pomoci, zdravotni péce a psychosocial-
ni podpora, zajisténi pitné vody, a hygie-
ny. Federace planuje vynaloZit na tuto
fazi pomoci 500 mil. K&.

e 26.09.2023-Arménie/Azerbajdzan: Ti-
sice lidi prchaji do Arménie Lacinskym
koridorem, bez jidla, beze vSeho. Tymy
Arménského CK vybudovaly humani-
tarni body, kde uprchlici dostavaiji jidlo,
vodu, prvni pomoc a tolik potfebnou
psychosocialni podporu.

e 25.09.2023-Libye: Pomoc obétem kata-
strofalnich zaplav v Derné pokracuje.
Tento den napfiklad pfistalo letadlo se
40 tunami humanitarniho materialu - pfi-
kryvky, stany, kuchynské potfeby, pytle
na mrtvé, hygienické potfeby a pod., kte-
ry MF CK&CP predava Libyjskému CP.

Pripravil: Doc. Dr. Marek Jukl

Z CINNOSTI 0S CCK

Slavnostni ocenovani bezprispévkovych darcu krve 2023

0S CCK Zlin na konci Fijna ocenil bez-
pfispévkové darce krve stfibrnou a zlatou
medaili Prof. MUDr. Jana Janského za
20 a 40 bezptispévkovych odbéri krve.
Déle ocenil i darce krve za 80 a 120 od-
bérl krve a tim ziskali ocenéni Zlaty kfiz
Ill. a ll. tfidy. Podékovat a pfedat ocenéni
jim pigli kromé& zastupcti OS CCK Zlin za

Krajskou nemocnici Tomase Bati ve Zli-
né primarka Hematologicko-transfuzniho
oddéleni MUDr. Jana Pelkova a MUDr.
Marcel Guran, Ph.D. ¢len pfedstavenstva

s

pro oblast [é€ebné a oSetfovatelské péce
Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné.
Mezi dalSi hosty a gratulanty pfisli prima-
tor mésta Zlina Ing. et Ing. Jifi Korec, na-
méstkyné hejtmana Zlinského kraje pro
zdravotnictvi MUDr. Olga Sehnalova MBA

a v neposledni fadé predsedkyné social-
niho vyboru Zastupitelstva Zlinského kra-
je pani PaedDr. Alena Gajduskova. Dale
darclm pfisli svym krasnym hudebnim vy-
stoupenim popfat zaci ze Zakladni umé-
lecké $koly Stefanikova Zlin pod vedenim
pana ucitele Jana Slavika.

V roce 2023 OS CCK Zlin ocenil 250
darct bronzovou medaili za 10 odbéri
krve, 140 darca stfibrnou medaili za 20
odbéra krve, 85 darcl zlatou medaili za
40 odbérd krve, 13 darcu zlatym kfizem
Ill. tFidy za 80 odbérl krve a 3 darce zla-
tym kfizem I1. tfidy za 120 odbér0 krve.

Karla Kopalova, za OS CCK Zlin



MS CCK Rychvald letos
70 let

Sedmdesat let je pro ¢lovéka dlouhé ob-
dobi uceni, zkuSenosti, vitézstvi a nékdy
bohuzel i proher. U organizované skupi-
ny lidi tomu mGze byt podobné. Pokud se
ale do jejiho Cela postavi dost zapalenych
a i odborné zdatnych lidi, mGze vSe fungovat
,dospéle od samého zacatku. Pfesné tomu
tak je i v pfipadé MS CCK Rychvald, ktera
zacatky své Cinnosti datuje do kvétna 1953.

Dvé velké akce k vyroci

Oslaveé existence skupiny jsme letos véno-
vali akci pro vefejnost i pro ¢leny a pfiznivce
na slavnostni schiizi. V celodennim progra-
mu jsme predvedli co umi a mohou nabid-
nout ¢lenové CCK z naseho mésta i okoli

a zapojila se i humanitarni jednotka, slozky
IZS — hasi€i, policie. Nechybéla jednoducha
vySetieni zdarma, atrakce pro déti, historické
kroniky, vystava zdravotnickych pomicek,
historicka polni nemocnice a mnoho dalsi-
ho. Davné dé&jiny i sou€asné déni ve skupiné
jsme pfibliZili ve videoprojekci.

Dustojni nasledovnici

Dnes patfi MS CCK Rychvald k nejvy-
znamnéj$im organizacim ve mésté i v ramci
0S CCK Karvina, pod ktery patfi. Odborné
vySkolené zdravotnice poskytuji ro€né tisi-
ce hodin zdravotnickych dozor( pfi akcich
v Rychvaldé i v Sirokém okoli, pofadaiji Sko-
leni prvni pomoci pro vefejnost i ve Skolach
a Skolkach. Véhlasnymi se staly aktivity pro
seniory, jako celodenni zabavné-vzdélava-
ci Seniorden nebo pravidelné  kavarny“

v mistnim Domé s pecovatelskou sluzbou,
ale také zabavné akce pro déti. Py3ni jsme
na zdravotnicky krouzek pro déti, kde si
vychovavame své nasledovniky. Clenové
pomahaji sbirkami pfi katastrofach, jako
byly povodné nebo tornado, nebo pfi na-
padeni Ukrajiny ruskymi vojsky. Pleteme
deky a ponozky pro humanitarni ucely, po-
fadame dobrocinné bazary, jejichZ vytézek
vénujeme bud postizenym détem, nebo ob-
lastem postizenym katastrofou.

Doufame, ze jsme pod vedenim predsed-
kyné Marie Nadkanské dustojnymi pokraco-
vateli vSech nadSencd, ktefi organizaci MS
CCK Rychvald pred sedmdesati lety zaloZili
a nastartovali. Za€iname s plnou zodpovéd-
nosti a elanem dal8i sedmdesatku...

Vlasta KrzyZankova,
jednatelka MS CCK Rychvald

Prvni pomoc s aplikaci Zachranka

Poskytnuti prvni pomoci vétSina z nas
povazuje za naprostou samoziejmost
a moralni povinnost. DUleZité je proto vé-
dét, jak prvni pomoc poskytnout. CCK vé-
nuje velkou pozornost vyuce prvni pomoci
pro laiky. Je tu ale dal$i skvéla pomUcka
- aplikace Zachranka. MS CCK Valasské
Klobouky proto uspofadala dalsi z fady
pfednasek o prvni pomoci a zapojila i apli-
kaci ¢i externi defibrilator.

Aplikaci Zachranka predstavila Katefi-
na Slovakova ze spolku Neziskovka. Ten
pusobi na Valasskokloboucku a zamértuje
se mimo jiné i na vzdélavani v oblasti po-
skytovani prvni pomoci. Katefina nejenze
aplikaci predstavila, ale také ji prakticky
predvedla a zajemcim i pomohla nain-
stalovat do jejich mobilnich telefona.

Dalsim tématem byly kolapsové sta-
vy, resuscitace a pouziti automatizo-
vaného externiho defibrilatoru. Touto
¢asti nas provedla Zuzana Medvédova
ze ZS Zlinského kraje. A nechybéla ani
obvazova technika pfi zilnim a tepennim
krvaceni, kterou predvedla Ludmila Sul-
cova. Cast seminafe byla uréena prak-
tickému nacviku. Kazdy si mohl pod do-
hledem odbornikl vyzkouset poskytnuti
prvni pomoci.

,Odpoledne s prvni pomoci bylo pfi-
jemnym a hlavné pouénym setkanim, ze
kterého si kazdy, kdo pfisel, néco odnesl*,
zhodnotila Ludmila Sulcova, predsedkyné
MS CCK Valasské Klobouky a dodala, ze
ji t&Si i zajem byvalych ¢lend hlidek mla-
dych zdravotnik(, ktefi se S$koleni také
zucastnili.

Eva Fialova
MS CCK Valasské Klobouky

Rekondiéni pobyt
pro 15 seniort
O0S CCK Zlin
za dotovany rekondicni pobyt

pro 15 osob KZS (Klub zdravych
seniorti)) 0S CCK Zlin.

Pétidenni dotovany rekondi¢ni pobyt
pro 15 osob KZS (Klub zdravych seni-
orl) OS CCK Zlin se uskuteénil v Fijnu

v Penzionu Jizdarna a méli k dispozici
velky prostor na rehabilitacni cviceni,
které vedla rehabilitani pracovnice
Mgr. Jifina Kovarova. Kazdodennim

cviGenim si ucastnici upeviovali na-
vyk na rozpohybovani svého téla pfi
zvladani. Odpoledni ¢as pak ucastni-
ci vénovali poznavani kras historické

Kroméfize, navstévé Arcibiskupského
zamku a prohlidce Arcibiskupského

vinného sklipku. Pobyt byl velmi vyda-
feny také proto, Ze poc€asi svymi slu-
necnimi paprsky umocriovalo krasné
podzimni zazitky celého tydne. Za pod-
poru a moznost realizace pobytu velmi
dékujeme Ceskému Gervenému kfizi a
Ministerstvu zdravotnictvi CR.
za kolektiv uc¢astniku A. Varakova
predsedkyné VR OS CCK Zlin



Akce Vitejte ve sveéete
prvni pomoci prekonala
ocekavani

v pocétu ucastniku

Bezplatné Skoleni prvni pomoci pro ve-
fejnost s nazvem Vitejte ve svété prvni
pomoci se uskutec¢nilo zacatkem listopadu
v uebnach CCK Karlovy Vary. Akce méla
za cil pfispét k vétsi pfipravenosti v oblasti
prvni pomoci a Celit neCekanym zranénim.
Prekvapilo nas nadS$eni ucastnik(l vSech
vékovych skupin a jejich pozitivni ohlasy
na realizaci akce.

Ugastnici méli moznost procvidit si zis-
kané dovednosti v realistickém scénafi,
coz mnohym pomohlo 1épe pochopit du-
lezitost v efektivité zvladnuti prvni pomoci.

Véra Sladkova, OS CCK Karlovy Vary

Prof. Ing. Jaroslav
Herynek, CSc. oslavil
90. narozeniny

Profesor Herynek byl od roku 1949
¢lenem a zdravotnikem Cerveného kfize.
Aktivni &lenstvi v Oblastnim spolku CCK
Brno ho pfivedlo v pozdéjsich letech na
Clenstvi v Oblastni vykonné radé, kde za-
staval funkci pfedsedy OVR Brno-mésto
az do roku 2005. Poté se stal Cestnym Cle-
nem Oblastni vykonné rady. Ziskal ocené-
ni Alice Masarykové, zlatou medaili CAZvV
a medaili MENDELU.

Prof. Ing. Jaroslav Herynek, CSc. se na-
rodil 25. fijna 1933. Studoval na Realném
gymnaziu v Brné-Husovicich a ve studiu
pokracoval na Mendelové univerzité v obo-
ru Lesni inzenyrstvi. V roce 1965 se na
Univerzitu vratil jako pracovnik pro vyzkum
na katedru inzenyrskych staveb lesnickych

a hrazeni bystfin. Svij vyzkum prednasel
na mnoha konferencich, sympéziich a se-
minafich v Ceské republice i v zahraniéi.
Zastaval misto vedouciho Ustavu lesnic-
kych staveb a melioraci, a také post prodé-
kana Lesnické a drevarské fakulty.

V listopadu 2023 poradal profesor He-
rynek oslavu svych devadesatych naroze-
nin, kam mu pfisla popfrat a pfedat Dékov-
né uznani feditelka OS CCK Brno lvana
Holaskova a ¢lenka OVR Jitka Peskova.
Jesté jednou panu Profesorovi prejeme
hodné zdravi a dlouha léta.

Andrea Brunclikova, 0S CCK Brno

Na zadatku &ervna se v ZS v Sepekové
konal den déti, kde nemohla chybét nase
aktivni MS CCK SEPEKOV. Letosni rok
byl zaméfen na vodni plavbu.

13. 8ervna poradala MS CCK Sepekov |I.
Workshop prvni pomoci pro vefejnost a to
v kulturnim domé v Milevsku. Tato setkani
bylo zaméfeno na prevenci a prvni pomoc
v letnich dnech.

Ve dnech 7. a 8. 6. se konalo vojenské
cvi€eni MASCAL neboli Mnohonarodni cvi-
¢eni s hromadnymi ztratami tentokrat v are-
alu letisté v Ceskych Budé&jovicich, kterého
se zUcastnil 43. vysadkovy pluk, 42. a 41.
mechanizovany prapor, dale pak psovodi,
stfedni zdravotnicka Skola, integrovany za-
chranny systém i ¢lenové a maskéfi z fad
CCK. Tento dvoudenni vycvik ma za tkol
proveéfit a sladit ¢innost vSech narodnich
jednotek, vyzkouset funkci operacénich po-
stupu a doplnit pfipadné nedostatky tak,
aby bylo mozné, co nejrychleji a nejlépe
zachranit lidské Zivoty.

Mgr. Petra Vitkovéa, OS CCK Pisek

oznameni

21. fijna nas opustila naSe dlou-
holeta ¢lenka a propagatorka Ces-
kého Cerveného kiize pani Jana
Tomsova ve véku 72 let, ktera dlou-
hé roky pracovala ve vedeni MS
CCK Slany, v Oblastni vykonné
radé a Dozoréi radé OS CCK Klad-
no. ,Pomahala, rozdavala se tolik,
az se rozdala zcela“.

Cest jeji pamatce.
0S CCK Kladno
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