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O silach

Mam takovou teorii, ktera se ¢asto po-
tvrzuje v praxi: aktivni oblastni spolek
nebo mistni skupina se rovnaji silnému
Cervenému kfizi. Schopnost poskytnout
pomoc a sluzby do kazdého koutu Ceské
republiky je nasi velkou silou. ,My jsme
tady doma, my neodchazime,“ jsou slova,
které muzeme jako organizace vyslovit
o kterémkoliv kouté nasi republiky. A to
jiz pfes sto let. Také v tom je naSe dalSi
sila, v tradici, v konzistentnosti nasSich slov
a ¢inU... V kancelafi mam vystaveny dopis
podporovatelim Ceskoslovenského &er-
veného kfiZe, ktery na sklonku ¢tyficatych
let psala Alice Masarykova, a jeho obsah
by se skoro do slova dal pouzit i dnes.

Konec listopadu 2025 pfinesl skvélou zpravu

— povedlo se obnovit Oblastni spolek CCK

v Jihlavé. Srdce Vysociny samoziejmé nebylo

tfi roky pomyslnym bilym mistem na mapé nasich

aktivit, ale preci jen chybéla formalni pfitomnost a mnoho

¢innosti jsme zvladali jenom diky vypéti sil sousednich oblastnich
spolkd. Doufam, ze nam ¢islo 62 v kolonce ,Oblastni spolky“ dlouho
vydrzi, nebo i poroste, pokud k tomu budou podminky a vule.

Treti nezpochybnitelnou silou CCK je
nase c¢lenska, dobrovolnicka a zamést-
nanecka zakladna. Vice nez &trnact tisic
lidi pfedstavuje obrovsky rezervoar ener-
gie, napadd a dovednosti. Prava diver-
zita podle mého Usudku spociva v rlz-
norodosti nazorl, zivotnich zkuSenosti
a dovednosti. Ale hlavné v schopnosti je
spravné pouzivat, konstruktivné, v zajmu
lepsiho — a siln&jsiho — Ceského &ervengé-
ho kfize.

Diky na$i sile nas jiz od roku 1919 re-
spektuje vefejnost, spoléha se na nas stat
i samospravy a mohou nam to zavidét
mnozi z naSich rivall. Jenomze jako sila
fyzicka, i ta naSe, spolkova, neni vécna

a automatické. Musime ji budovat, cvicit,
starat se o ni.

| proto jsem rad, kdyz se nékde obnovi
nase ¢innost i po formalni strance. | proto
jsem rad, pokud respektujeme tradice s vé-
domim, ze ty nejzakladné&jSi z naSich prin-
cipll jsou nadc¢asové a plati stejné dnes,
jako pred vice nez sto lety. | proto vitam
nové platformy pro konstruktivni diskuze,
od téch osobnich na spolcich pfes digitalni
az po potkavani se na workshopech a kon-
ferencich s celostatnim dosahem.

Je jenom na nas, jak se nase sila bude
vyvijet. Jestli poroste, bude stagnovat,
nebo dokonce zakrni. VSechny jeji sloz-
ky — &lenska zakladna, pokryti republiky
¢i nadCasovost nasich principli a posla-
ni — jsou propojeny a nesmime na zad-
nou z nich zapomenout. Staci se kratce
mrknout na internet, jak to vypada, kdyz
néjaky ,atlet preferuje v posilovné jenom
jednu ze svych télesnych partii.

Plati také to, Ze jsme jako organizace
silni jenom tak, jako jsou silné naSe nej-
slabsi ¢asti — i proto musime drzet spolu,
pomahat si a rozvijet se navzajem.

Preji ndm vSem nejen do roku 2026
mnoho sil.

Mgr. Karol Cukan, reditel Uradu CCK

Sila objeti: cely mésic vénujeme psychosocialni podpore

V prosinci se v Ceském &erveném kfizi
budeme vénovat tématu psychosocialni
podpory. K 1. prosinci jsme spustili kam-
pan Sila objeti, jejimz cilem je ukazat, ze
psychosocialni podpora neni jen odbor-
ny termin, ale hlavné jednoduché, lidské
a kazdodenni dovednosti, které pomahaji
zvladat stres, narocné situace i emoce.

V ramci prosincové osvéty duSevniho
zdravi chceme pfiblizit také praci nasich
kolegu, ktefi plsobi v rdznych regionech
po celé republice. Velkou radost mame
z toho, Ze se do kampané aktivné zapojuji
také naSe oblastni spolky z regionti Cesky
Krumlov, Plzen, Teplice, Prachatice, Lito-
meéfice a Kladno.

Kazdy z nich si téma uchopil po svém —
nékde pfipravuji osvétové pFispévky, jinde

workshopy, setkani s vefejnosti nebo sdi-
leni osobnich zkuSenosti. Diky jejich usili
se téma psychosocialni podpory dostava
bliz k lidem v jednotlivych komunitach -
tam, kde mlze byt nejvic potreba:

Bé&hem prosince se vénujeme tématim,
ktera mohou byt pro mnoho lidi obzvlast
aktualni: pfiznaky stresu a Uzkosti, aktivni
naslouchani, prace s emocemi, vyznam
odpocinku, ale i to, kde hledat pomoc,
kdyz ji potfebujeme. Soucasti kampané
je také zelena stuzka, ktera symbolizuje
otevfenost k tématu dusevniho zdravi —
s touto stuzkou se tak setkate v pribéhu
mésice na naSich socialnich sitich a dal-
Sich materialech.

Je skvélé vidét, jak se téma psychoso-
cialni podpory stava pfirozenou soucasti

nasi prace v terénu i v komunitach. Spojuje
nas spole¢na myslenka: ze i malé gesto —
naslouchani, chvile pozornosti nebo oby-
Cejné objeti — mize mit obrovsky dopad.
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Den boje proti nasili na zenach:
Kazdy ma pravo na bezpeci

Kazdy ma pravo na bezpeci — i proto
jsme si 25. listopadu pfipomnéli Den boje
proti nasili na Zzenach. Nasili na Zzenach
a divkach je jednim z nejrozSifenégjSich
porudeni lidskych prav na svété — a pfes-
to Gasto zlstava skryté. V Ceském Gerve-
ném kfizi vime, Ze toto téma nelze brat na
lehkou vahu. Jsme soucasti Mezinarod-
niho hnuti Cerveného kize a Cerveného
pdlmésice, které - v souladu s Zenevsky-
mi Umluvami a rezolucemi Mezinarodni
konference CK&CP - dlouhodobé pracuje
na prevenci genderové podminéného na-
sili, podpofe obéti a ochrané zranitelnych
skupin za ozbrojenych konfliktd, krizi
i mimo né. Stojime na strané vSech Zen
a divek, které nékdy zazily nasili - i proto,
aby je nezazily dal$i. Jasné fikame: kazdy
ma pravo na bezpeci, respekt a distoj-
nost. A zaroven nezapominame, ze nasili

muize postihnout i muze a chlapce — i oni
mohou byt obé&tmi fyzického, psychického
¢i sexualniho nasili a zaslouzi si stejnou
podporu, ochranu a respekt.

Mezinarodni skoleni
Patraci sluzba

v dobé mimoradnych
udalosti

Ve dnech 10.-11.10.2025 usporadal Re-
ferat patraci sluzby a mezinarodni vztahu
Uradu CCK a Ustfedni krizovy tym CCK
interaktivni mezinarodni Skoleni Patraci
sluzba Cerveného kfize v dob& mimo-

fadnych udalosti. Pod patronaci Mezina-
rodniho vyboru Cerveného kfize (MVCK)
proskolil odbornik patraci sluzby Polského
gerveného kfize 17 Ggastnikd z fad Uradu
CCK, UKT CCK a Humanitarich jedno-
tek oblastnich spolkil CCK a 7 pracovnik(
patracich sluzeb Madarského, Polského
a Slovenského Eerveného kfize. Predsta-
vitelé MVCK var$avské delegatury, v &ele
s vedouci koordinatorkou patraci sluzby
pani Dikou Dulic, poskytovali Skoleni su-
pervizi a u€astnikim kurzu své zkusenosti.

Mili étenari, milé dobrovolnice
a dobrovolnici, mili lenoveé,

kdyZz se ohlizim za rokem 2025,
vybavuje se mi pfedevSim jedno
slovo: soudrznost. Byl to rok, ktery
nam — at' uz jsme puUsobili v terénu
v Cervené uniformé, pecovali o Kli-
enty v socialnich sluzbach, pomahali
lidem v nouzi, Skolili prvni pomoc,
nebo pomahali pfi ocefiovani darcu
krve — znovu ukazal, jak velkou silu
ma lidska ochota pomahat. A jak ne-
nahraditelné je dobrovolnictvi: €as,
energie a srdce, které vénujeme
druhym, bez naroku na odménu.

Rok 2025 byl plny pfibéht obycej-
né lidskosti. Vidéla jsem dobrovolni-
ky, ktefi ve svém volném &ase hledali
cesty, jak pomoci tam, kde bylo potre-
ba. Vidéla jsem lektory, ktefi trpélivé
predavali dovednosti prvni pomoci
novym generacim. A také darce krve,
ktefi se zcela samoziejmé stava-
ji oporou pro ty, ktefi bojuji o zdravi
a Zivot.

To v8echno mi pfipomina, ze
i kdyZ je svét kolem nas nékdy nejis-
ty, hodnoty Cerveného kfize z(ista-
vaji pevné: lidskost, dobrovolnost,
respekt a ochota pomoci. A diky
vam v§em nejsou jen slovy v naSem
poslani, ale skute¢nosti, ktera kazdy
den méni zivoty druhych.

Dékuji kazdému z vas, kdo jste le-
tos pfinesli kus svétla tam, kde byla
tma - at uz svym Casem, nasaze-
nim, odbornosti, kapkou krve nebo
prostym lidskym gestem.

Do roku 2026 nam preji, aby nas
neopoustéla odvaha. Odvaha poma-
hat. Odvaha fict si o podporu, kdyz
ji sami potfebujeme. A odvaha véfit,
ze i maly ¢in mize byt pro nékoho
velkou nadéji.

Preji vam klidné dny, pevné zdra-
vi a radost z védomi, ze kazdy z nas
mize byt svétlem v nécim t&Zkém
okamziku.

Lenka Striteska

Mezinarodni konference rodin pohresovanych

Ve dnech 11.-13.11. se konala 4. mezi-
narodni konference rodin pohfeSovanych
poradana MVCK. Kazdy den zmizi po své-
té tisice lidi. A za kazdym zmizelym je rodi-
na, ktera ¢eka, doufa a hleda. Bolest z ne-
jistoty nepomiji. Nevédét, kde je vas blizky,
je trauma, které zasahne cely Zzivot i po
nékolik generaci. Pfesto zlistavame Casto
neviditelni. Mnoho rodin ¢&eli pfedsudkim,
nedulvére, finanénim potizim i ohrozeni jen

proto, Ze se odmitaji vzdat snahy nalézt
svého pfibuzného. Konference se zucast-
nilo >900 rodin z 50 zemi, aby sdilely své
pfibéhy a ukazaly svétu, ze pohfeSovani
nesmi byt zapomenuti. Rodiny se obraceji
také na vlady, aby vytvofily funkéni zako-
ny, praktické nastroje a konkrétni podmin-
ky, které zlepSi patrani po pohfeSovanych
a ochrani jejich rodiny. Toto se maze stat
komukoliv. A tyka se to nas véech. Ustfedni

patraci agentura MVCK eviduje 248 tisic
pohfeSovanych. Kazdou hodinu jsou vypa-
trany dvé osoby.
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e 29.11.2025-Ukrajina: Ukrajinsky CK
stéle pomaha obétem valky. Pomoc ra-
nénym a nemocnym poskytuje nejen
na vychodé zemé, ale i v Kyjevské ob-
lasti, kde napf¥. 29.11.2025 nepfatelsky
utok zabil 2 osoby a dalSich 16 zranil.
Jsme radi, ze se v terénu uplatiuje vy-
baveni, které jiz vice nez dekadu ukra-
jinskym kolegtim CCK poskytuje.

28.11.2025-Kolumbie: Devét let po
uzavieni mirové dohody mezi viadou
a povstaleckymi skupinami bohuzel na-
sili opét narlsta a humanitarni situace
se zhorSuje. Dochazi k poruSovani va-
le€ného prava, roste pocet lidi vyhna-
nych z domovl - letos o 113 % proti
lofisku! Zemi navstivila M. Spoljaric Eg-
ger, prezidentka MVCK, ktery zde pu-
sobi jiz 55 let. Jednala s prezidentem
G. Petrom a ministrem obrany P. San-
chezem, coZ je sougast dialogu MVCK
o dodrzovani MHP a humanitarnich
otazkach obyvatelstva. Setkala se s J.
Carvajal de Alvarez, prezidentkou Ko-
lumbijského CK. navétivila i osady
v oblasti Cauca zasazené konfliktem.
MVCK je v kontaktu také s protivliadni-
mi ozbrojenymi skupinami.

21.11.2025-Kostarika/Svét: Na 2. kon-
ferenci statl k tzv. Dublinské deklaraci
o posileni ochrany civilistd pfed dopady
vybusnych zbrani v obydlenych oblas-
tech (1url.cz@TRENDY) konané na
Kostarice  vystoupila  prezidentka
MVCK. Stranami EWIPA je jiz 88 statl
(v&. CR). M. Spoljaric Egger uvedla, ze
ochrana civilistt vyZzaduje kolektivni re-
akci, deklarace vyjadfuje presvédceni,
Ze status quo je nepfijatelny a vyzaduje
zménu, v€. omezeni uzivani téchto

zbrani v obydlenych oblastech. Vase
vedeni mGze zménit zplsob, jak se val-
ky vedou. Odpovédnost za dodrzovani
valeCného prava a prosazovani lepsi
ochrany civilistd je spoleénou povin-
nosti vSech statl, uvedla, a pozadala
zUucCastnéné statniky, aby vyzvali a pod-
porili strany vSech ozbrojenych konflik-
td k ochrané civilist prfed nasledky
nasili a zachovani lidské dlstojnosti
uprostied nieni. Sami aby se znovu
zavazali k vérnému provadéni Deklara-
ce a prijali praktické kroky k naplnéni
jejino obsahu. Deklarace nam dava
cestu vpred. Pojdme touto cestou jit
spole¢né — s odhodlanim, lidskosti
a odvahou, fekla prezidenta MVCK.

16.11.2025-Jamajka: Na Jamajce za-
nechal hurikan Melissa obrovskou zka-
zu. Prezivsi jsou stale v Soku a snazi se
najit kratkodoba Feseni, jak jen prezit.
Jamajsky CK poskytuje lidem v terénu
od pocatku pomoc, podpofi jej i MF
CK&CP prosttednictvim fondu DREF.

16.11.2025-Kuba: Az 3,5 milionu lidi
naléhavé potfebuje humanitarni pomoc
poté, co hurikan Melissa zasahl vy-
chodni oblast Kuby. 500.000 lidi zdsta-
va bez elektfiny, pitné vody i telekomu-
nikaCnich sluzeb. Na vychodé zemé
bylo poskozeno na 150.000 domd,
96.000 bylo zni¢eno v Santiagu de
Cuba, 100.000 hektara urody je znice-
no. Pomoc Kubanského CK podpofi
MF CK&CP, ptijde o 360 mil. K&.

07.11.2025-ZenevalSvét: Kdyz kata-
strofa udefi, rychlost rozhoduje. Pro oka-
mzitou reakci ma MF CK&CP (IFRC)
k dispozici Disaster Response Emergen-
¢y Fund (DREF). Minuly rok jsme pravé
diky podpofe z DREF mohli okamzité
reagovat na povodné v Ceské republice.

DREF umoziuje pomahat lidem hned,
kdyZ to nejvic potfebuji. Od roku 2020
DREF pomohl uz vice 80 milionim lidi
ve vice nez stovce zemi prostfednictvim
142 narodnich spolegnosti Hnuti CK
a CP. Kvili mnozstvi katastrof je nutné
DREF kazdy rok doplnit. Pravé dnes
v Zenevé probéhla IFRC DREF Pled-
ging Conference, kde se nastavuje smé-
fovani fondu pro dalSi roky. Do DREF
pfispiva prostfednictvim MZV i CR.
04.11.2025-Afghanistan: Zemétrese-
ni v severnim Afghanistanu zplsobilo
zkazu, mnoho obéti a stovky zrané-
nych. V terénu pomaha Afghansky CP
za podpory tym MVCK, které mj. doru-
Cily  Zivotné dulezité zdravotnicke
potfeby do zdravotnickych zafizeni
v Kunduzu a dal$i pomoc pro postizené
je na cesté.

03.11.2025-Ukrajina: Za valky trpi
i zvifata - napf. fada psu zUstala na
Ukrajiné bez maijiteld ve frontovych
oblastech... NaSi ukrajinsti kolegové se
staraji i o né: Napf. v Summské oblasti
poskytl jiz podruhé pomoc a ochranu
>200 zvifat.
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e 31.10.2025-Stdan: Prezidentka MVCK
oznacila masakry v oblasti Al FaSer
v Sudanu za humanitarni katastrofu vy-
volanou otfesnym poruSovanim pravidel
vedeni valky: za zadny okolnosti nesmi
byt zabit pacient v nemocnici, zadny ci-
vilista nesmi byt zastfelen snazi-li se
utéci do bezpeli! Tyto straslivé utoky
musi skon€it a musi byt respektovano
mezinarodni humanitarni pravo. Svét
zavira oci pred nepredstavitelnou hri-
zou, kterou v Sudanu zazivaji civilisté,
uvedla M. Spoljaric Egger. MVCK opa-
kované vyzvyval strany konfliktu, aby
respektovaly mezinarodni humanitarni
pravo, presto je nadale beztrestné poru-
Sovano. Civilisté trpi brutalnimi utoky,
sexudlni mnasilim a zdmé&rnym ni¢enim
z&kladnich sluzeb vé&. zdravotnickych
zafizeni. MVCK poZaduje zastaveni
Utok( na humanitarni a zdravotnicky
persondl. Pfesto pravé tento tyden
v Severnim Kordofanu bylo zabito pét
glenti Sudanského CP. Je tkolem své-
tovych lidrG prokazat politickou odvahu
zastavit zabijeni a zajistit, aby se strany
konfliktu vratily k pravidldm valky.
VSechny staty maji povinnost nejen do-
drzovat mezinarodni humanitarni pravo
svym vlastnim chovanim, ale také zajis-
tit, aby ostatni délali totéz.

e 25.10.2025-Mali: Tymy Malijského CK
jsou jiz v posledni mili zavodu, aby
zajistily, Z2e déti dostanou Zivot
zachrafiujici vakciny. Oc¢kovani je
jednim z nejucinnéjsich nastrojl, které
mame v boji proti infekénim nemocem.
Ale v Mali v zapadni Africe jen mala
Cast déti v zemi dostala vSechny
zakladni vakciny, coz je vystavuje
riziku smrtelnych, ale zcela preventa-
bilnich nemoci, jako je zaskrt, spalnic-
ky a tetanus. Dlouha valka v§ak zpUso-
bila rozpad oc¢kovacich programu. Pro-
to Malijsky CK ve spolupraci s mistnimi

zdravotnickymi ufady podnika tuto vak-
cinaéni kampari.

e 20.10.2025-Rumunsko: Tymy pro re-

akci na katastrofy rumunského Cerve-
ného kfize poskytly naléhavou pomoc
poté, co 17. fijna zasahla osmipatrovy
bytovy dim v Bukuresti silnd exploze.
Vybuch zpusobil zficeni nékolika pater
a poSkodil nedalekou stfedni Skolu.
Tymy rumunského Cerveného kfize
podporovaly evakuované obyvatele
jidlem, vodou, nezbytnymi potfebami
a psychosocialni podporou.

19.10.2025-Egypt/Gaza: Egyptsky CP
vede za podpory MF CK&CP jednu
z nejvétSich humanitarnich logistickych
operaci v regionu, ktera zajistuje, ze se
pomoc dostane k lidem v Gaze. S vice
nez 1.500 dobrovolniky a kapacitou
odbavit az 800 kamionl denné koordi-
nuje Egyptsky CP pomoc mezinarod-
nich partnerd prostfednictvim Egypta.
Poskytuje také zdravotni péci, psycho-
socialni podporu a nezbytnou pomoc

tisicm palestinskych evakuovanych
a jejich rodinam v Egypté.
16.10.2025-ZenevalSvét: MVCK pred-
stavil prvni zpravu o pokroku iniciativy
k oziveni respektu mezinarodniho hu-
manitarniho prava (MHP). Staty ve
zpraveé vyzyvaji k ochrannému vykladu
mezinarodniho humanitarniho prava.
Zprava vychazi z konzultaci za ucasti
na 130 statd vé&. CR. Rostouci civilni
obéti v méstské valce, utoky na zdravot-
nicka zafizeni a rychly vyvoj kybernetic-
kych zbrani vyzaduiji, aby se staty nalé-
havé znovu zavazaly k pravidlim valky,
nejdllezitéjsi hrazi proti barbarstvi
v ozbrojenych konfliktech, podle vlad,
které stoji v Cele globalni iniciativa v ob-
lasti mezinarodniho humanitarniho pra-
va. Prvni zprava o pokroku iniciativy
zdlrazriuje konkrétni navrhy statd na
posileni respketu MHP, v&etné aktuali-
zovaného vojenského vycviku, silngj-
Sich vnitrostatnich mechanism( odpo-
védnosti, identifikace rizikovych fakto-
rd zvysujicich pravdépodobnost poruse-
ni a jejich pfedchazeni nebo feSeni jak-
mile se objevi. Staty rovnéz zddraznily
dalezitost zaclenéni pravidel MHP do
mirovych dohod a signalizovaly pfipra-
venost reagovat na rostouci obavy z po-
tencialné neodlvodnénych atokd na
zdravotnicka zafizeni zkoumanim prak-
tickych zplsobu, jak posilit preventivni
opatfeni a ovéfit obvinéni, ze nemocni-
ce jsou vyuzivany pro vojenskeé ucely.

Pripravuje: Doc. Dr. Marek Jukl

Z CINNOSTI 0S CCK

Plakety Dar krve - dar Zivota za 250 ¢estnych dara krve predany

V sobotu 29.11.2025 se v Betlémské
kapli v Praze konalo slavnostni shromaz-
déni vyjimecnych darcl krve, ktefi dovrsili
250 cestnych darl krve nebo jeji slozky.
Pravem tak byli ocenéni
nejvy§s§im  vyznamenanim
CCK darcim krve - plakety
Donum sanguinis - donum
vitae neboli Dar krve - dar
Zivota. Darcum krve za jejich
humanitarni ¢€in podékovali
prezident Ceského &erve-
ného kfize Marek Jukl (sam
nositel plakety) a Petr Turek,
pfedseda Spole¢nosti pro

transfuzni lékarstvi CLS J. E. Purkyné
a primar transfuzniho oddéleni Thomaye-
rovy fakultni nemocnice. Darci zaslouzi
velké podékovani za to, Ze dokazi reago-

vat na v dnesni dobé rozkolisanou spotfe-
bu krve a pfijit na transfazni stanici prave,
kdyZ je jejich krev potfeba. Davaji pfiklad
dal$im lidem, aby se stali také darci krve.

To je dulezité zvlasté dnes, kdy
mladi lidé ¢asto pro jiné zajmy
o dulezitosti darcovstvi krve ne-
védi a pfitom by mohli pomoci
osm desitek tisic chybéjicich
darc(... Na setkani bylo pozva-
no 209 darcu, z nichz bylo 33
zastupkynn nézného pohlavi.
Celkovy pocet plaket udéle-
nych v CR tak letos dosahl &is-
la 1557.


https://www.cervenykriz.eu/aktuality/globalni-iniciativa-oziveni-respektovani-humanitarniho-prava
https://www.cervenykriz.eu/aktuality/globalni-iniciativa-oziveni-respektovani-humanitarniho-prava
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ROK DOBROVOLNICTVI
v Ceském cervenéem Krizi

Tento rok jsme vénovali

v Ceském Gerveném kFiZi
Dobrovolnictvi. Kdo to ale je
dobrovolnik? Jedna z definic
fika: Dobrovolnik je ten kdo,

ve volném ¢ase a bez naroku
na finanéni odménu vénuje

svuj ¢as, energii a schopnosti
verejné prospésné cinnosti, jejfiz
smyslem je pomahat druhym.

Zavieme moudré knihy,
vyhledavace a umélou
inteligenci a pojdme se podivat,
jak vnimame dobrovolnictvi my,
dobrovolnici a ¢lenové Ceského
cerveného kfize.

Pro¢ je dobrovolnictvi
dulezité?

ProtoZe ochota pomahat je krasna lidska
vlastnost Jana, Kutna Hora

Dobrovolnictvi je dulezité, nebot pomaha
Clovéku se dale rozvijet. Daniel, Plzeri

Dobrovolnictvi pomaha lidem kolem nas,
posiluje komunitu a pfinasi pocit smyslu
a uziteCnosti. Vera, Karlovy Vary

Pro mé stale potvrzeni lidskosti, pokory,
vlastnosti, které v dnesni dobé tak chybi.
Michaela, Mladéa Boleslav

V dnesni dobé&, v dnesnim svété, kdyz se
podivam, co se kolem déje je velice dulle-
Zita ta lidskost, dobrovolné pomoci komu-
koli, kdo pomoc potfebuje. /va, Teplice

Zajistuje dostatek lidi pfi zvladani mimo-
fadnych udalosti, zabezpec&eni zdravot-
nickych akcich a pomoc v socialni oblasti.
Dobrovolnici umozfiuji rychlou reakci ve
vétSim postu osob a snizuji naklady orga-
nizace na profesionalni zabezpedeni - vét-
Sinou jsou vice nad3eni pro myslenky nez
stali zaméstnanci. Martin, Usti nad Orlici

Dobrovolnictvi je pro spole¢nost velmi
cennou a nepostradatelnou aktivitou, pred-
stavuje ohromnou silu, ktera je schopna
se v extrémnich situacich nasobit, dobro-
volnici jsou schopni odvadét neskutecné
mnozstvi skvélé prace. Nékdy probiha te-
meér skryté, kdy jenom nékolik malo lidi vi,
ze se nékde ,kona dobro*, za jinych okolni
jde o masovou zalezitost. Z mého pohledu
je dobrovolnictvi dulezité jak pro dobrovol-
nika samotného, tak pro spole¢nost. Dob-
rovolnikovi pfinasi jeho €innost pocit uspo-
kojeni, naplnéni, potfebnosti, smysluplnou
realizaci v ramci volného casu, pfinasi
prilezitost se ucit a rlst, navazovat nova
kamaradstvi a pratelstvi, umozZiuje setkani
se zajimavymi lidmi. Nabizi odpocinek od
bé&znych aktivit a naplnéni v jiné oblasti,
nez je ¢innost v ramci zaméstnani. Pfinasi
tedy relaxaci a odpocinek. Jitka, Brno

Dobrovolna sluzba znasobuje pocet lidi,
ktefi jsou schopni pomahat druhym - to
umoznuje pomahat hlavné za mimofad-
nych situaci. Sou€asné Setfi zdroje, takze
pomoc mlze byt ve vysledku rozsahlej-
8i. A protoZe dobrovolnici zpravidla znaji
dobfe mistni podminky, muze byt pomoc
i adresnéjsi. Marek Jukl

Existuje viibec nékdo, kdo to
vSechno zvladne?

Jak podle nas idealni
dobrovolnik vypada?

Idealni dobrovolnik by mé&l mit nadSeni pro
véc, byt zodpovédny, neménit na posledni
chvili slibenou u¢ast. Tomas, Blansko

Idedlni dobrovolnik...“to je €lovék, ktery
s usmévem déla dobrovolné praci, ktera
by jinym vadila“ ;) a dlilezité to je v tom, Ze
dobrovolnictvi dokaze lidem, co ho délaji,
pfinést dobry pocit, uspokojeni a sebere-
alizaci do svého Zivota Jaroslav, Ostrava

Je spolehlivy, motivovany a ochotny po-
moci. Michal, Kolin

idealniho dobrovolnika vnimam jako néko-
ho, kdo je empaticky, spolehlivy a nadSeny
¢lovék, ktery bere svou roli vazné a je pro
organizaci pfinosem Jana, Praha 9

Premysli hlavou, pfinasi napady, dava po-
zor na sebe, své kolegy, klienty, u€astni-
ky... Hleda zpusoby, jak véci udélat, nez
davody, pro€ to nejde. Zuzana, Prachatice



Idealni dobrovolnik vypada uplné stejné
jako ostatni lidé. Ale v sob& ma touhu po-
mahat ostatnim. Pfitom je zodpovédny,
spolehlivy, empaticky a ochotny se ucit.
Radek, Plzeri

Ochotny, pratelsky, pracovity, spolehlivy.
Mozna trochu workoholik :) Lukas, Praha 1

Idealni dobrovolnik pro mé neni ten, kdo
ma nejvic ¢asu i sil, ale je to ten, kdo ma
srdce na pravém misté a fakticky zajem
pomahat. Je to Clovék, ktery je spolehli-
vy, trpélivy a umi naslouchat. Nékdy staci
i mala pomoc, vénovani ¢asu, vyslechnuti
— i to se pocita. Pro mne je tedy idealni
kazdy, kdo pfijde s upfimnou chuti délat
svét kolem sebe o trochu lepSim. /lona,
Jihlava

Idealni dobrovolnik vi, Ze nemuze zachra-
nit cely svét. Ale také vi, ze kdyz kazdy
udélame aspon trochu nezistné néco pro
lidi, nebo tfeba pfirodu, mize byt nas svét
lepSi. Roman, Olomouc

Idealni dobrovolnik ma hlavné velké srdce
a v ném misto nezistné pomoci druhym.
Nezalezi na tom, zda daruje svuj ¢as, po-
mocnou ruku, material nebo penize ane-
bo kolik daruje. Hlavni je myS$lenka trochu
svého obétovat pro druhé. Lucie, Praha 1

Pro mne je idealni ¢len CCK ten, ktery
si k nému nasel cestu sam, z vlastniho
pfesvédceni. Pro kterého nejsou prioritou
néjaké funkce nebo tfeba finanéni ohod-
noceni, ale pomoc samotna v duchu 7mi
principll. Ktery je ochoten vénovat sv(j
volny &as praci pro CK a je rad soudas-
ti tymu, ktery tdhne za jeden provaz pro
dobrou véc Marek, Ostrava

Vnimam dobrovolnika jako ¢lovéka, ktery
kona dobro ze své vlle a ve svém volném
¢ase a bez naroku na finanéni odménu.
Idealni dobrovolnik musi mit toto odhodla-
ni, dostate€nou motivaci (tu ma diky tomu,
Ze svou dobrovolnickou €innost vykonava
ze svého rozhodnuti) a dostate¢nou em-
patii vnimat potfebnost ve svém okoli. Je
schopen dodrzovat svoje slovo a zava-
zek, ktery da pfi vstupu do dobrovolnické
¢innosti, je spolehlivy. Umi si definovat
rozsah Cinnosti, ktery je schopen v ramci
dobrovolnictvi vykonavat a ktera mu bude
poskytovat radost a bude jej naplfovat
(nebude ho pretézovat a nicit — jinak hrozi
rychla demotivace a ztrata dobrovolnika).
Je schopen si urcit jaka ¢innost je pro néj
pfitazliva a naplnujici (prace s lidmi, péce
o zvifata, komunikace, technické €innosti
a dalsi), ale také zda potfebuje &innosti
individualni nebo skupinové. Jitka, Brno

Vykreslili jsme si profil idealniho
dobrovolnika nebo &lena. Mame
tedy ideal — vzor. Kazdy by si
urcité pral mit na spolku takového

kolegu — a ne jednoho. Je vSak
dalezité se zamyslet, co délat,
aby v8echno to nadseni, energie
a prvotni motivace vydrzeli.

Co muzeme délat

pro to, aby byli
dobrovolnici spokojeni
a dobre se jim
dobrovolnicilo?

Asi komunikaci a Skoleni. Aby se dozvida-
li stale nové véci, kterymi mohou nejlépe
naplnit to, kvadli éemu v CCK jsou, a zéro-
ven aby se lidé dozvédéli to, jak dulezita
je prace dobrovolnikld. Anita, Praha

Reflektovat i fungovani v ramci tymu. Pro-
sté aby jim to sedélo. Nastavit si pravidla
spoluprace pravidla fungovani, spole¢né
je vytvaret nebo doplhovat, a urcité do-
drzovat pfipadné by bohuzZel i vymahat.
Zuzana, Prachatice



Myslim si, Ze aby byl dobrovolnik spoko-
jen, je tfeba vyuZit jeho potencialu a nad-
Seni. MozZnost sebevzdélani a nasledné-
ho vyuziti v praxi aby si pfipadal uzitecny
a predevsSim ho je tfeba motivovat a do-
state€né ocenit, i kdyby jen slovnim po-
dékovani. Simona, Jablonec nad Nisou

Dobra komunikace — jasné instrukce, pro-
stor na otazky. Podpora a zpétna vazba
— védét, ze jejich prace ma smysl. Pfijem-
na atmosféra — pratelsky tym, bezpecné
prostiedi. Uznani a podékovani — i malé
gesto udéla hodné. Flexibilita — respekt
k jejich €asu a moznostem. Rozvoj — na-
bidka Skoleni nebo novych zku$enosti.
Michal, Kolin

Ocerovani jejich prace, at podékovani
na socialnich sitich nebo drobné darecky
(propisky, pfivésky atd.) Skoleni a zapo-
jeni do tymovych aktivit, v této dobé je
potfeba zvétSovat jejich sebevédomi a po-
cit sounadlezitosti ze nékam patfi. Jirka,
Litoméfice

Padla zde slova o sounalezitosti
a také jednoté. Jednim

z viditelnych znakd toho, ze

k sobé patfime je nase uniforma.

Proc¢ rad/a nosim
cervenou uniformu?

Uniformu CCK nosim rad, protoZe je to
odménou pfedevs§im pro mé. Uniforma je
jakousi formou “odznaku” za prokazané
znalosti, schopnosti a pfipravenost. Udr-

Zovani a prohlubovani téchto znalosti mé
udrzuje ve formé jak fyzicky, tak mental-
né. Zaroven je pro mé pfipraveno néko-
lik dalSich odmén - radost lidi se kterymi
se potkame, nadéje a dik v jejich oCich
kdyz pfichazime, respektive odchazime.
Martin, Praha 1

Je to pro mé symbol toho, Ze patfim do
sveétové organizace, ktera znamena zna-
losti, vzdélani, komunitu a silu... Jsem
hrda, jakého vzdélani a zkuSenosti jsme
diky této uniformé ziskala a jsem hrda na
to, Ze mUzu predavat svoje dovednosti
dal... Petra, Prachatice

Symbolizuje pomoc, duvéru a posiluje
pocit sounalezitosti s poslanim CCK Jii,
Litomérice

Nosim ji r4d, protoze je viditelna, respekto-

vana a jasné ukazuje, Ze jsem pfipraveny
pomoci v jakékoliv situaci Marcel, UKT



Uniformu rad nosim, protoze mi dodava
respekt a odpovédnost - kdyZ ji mam na
sobé lidé na mne spoléhaji. Jifi, Jablonec
nad Nisou

Na nasi uniformu jsme hrdi. Citime
se respektovani, ukazuje, Ze

nékam patfime. NoSeni uniformy je
také zavazkem. Zavazkem uméni
pomoci v nelehkych chvilich. Jeji
noSeni nas predevsim zavazuje

k napliovani sedmi principl a také
kodexu CCK. Nezapominejme, Ze
kazda dobra véc, kterou kdokoli

z nas udéla, posiluje dobré jméno
nasi organizace, ale plati to
samozfejmé i naopak. Mysleme
v3ak také na to, abychom byli sludni
k sobé navzajem, respektovali jeden
druhého a byli k sobé ohleduplni

a vnimavi. Budme takovi, aby

u nas lidé radi zustavali a také novi
pfichazeli. Vzdyt i nas do Cerveného
kfize pfitahli néjaké idealy.

Proc¢ jsem se
stal/a dobrovolnikem/
¢lenem CCK?

ProtozZe vzdy je nékde nékdo, kdo potre-
buje pomoc a nékdo kdo mu mize a tedy
by pomoci i mél. Jana, Kutna Hora

Mym prvnim divodem byla touha uéit prv-
ni pomoc a druhym dGivodem (ale vyrazné
pozdéjsim) byla ochota pomahat lidem pfi
mimofadnych situacich. Radek, Nachod

Tak to je jednoducha odpovéd pomahat
druhym a zaroven je to o tom vracat’ nie-
&o naspat do spolo&nosti. Martin, Ceské
Budéjovice

Dobrovolnikem ¢erveného kfize jsem se
stala, protoze vzdy smyslem mého po-
slani bylo pomahat lidem v dobach dobra
i v dobéach, kdy si sami pomoci nedokazi.
A Cerveny kfiz mi v cest& mého poslani
ukazal cestu a naplno mé podporuje. Si-
mona, Jablonec nad Nisou

Duvody pro se stat dobrovolnikem
jsou r@izné, ale nikdy jich neni
dost. Stejné jako dobrovolnikl
nikdy neni dost. To, Ze
dobrovolniky potfebujeme je
nezpochybnitelna pravda. Zabér
ginnosti, které délame je opravdu
velky a vzdy nékde najdeme
néjaké okénko, kde by se nase
pomocna ruka hodila — a téch
rukou musi byt mnoho. Jak je ale
ziskat? Kdyz se nam blizi ¢as
vanocnich pfani pojdme trochu
snit.

Kdybys méla kouzelny
prsten kolik dobrovol-
niku by sis na spolek
pricaroval/a?

Asi bych si nepfic¢arovala konkrétni po-
Cet, ale spiS ,nekone¢nou nadrz“ ener-
gie a nadSeni pro vSechny nase stava-
jici i budouci dobrovolniky. A taky par
hodin navic do kazdého dne, aby vSich-
ni, kdo chtéji pomahat, na to opravdu
meéli ¢as a ¢as na svuj relax a odpoci-
nek.

Mohou to byt tfeba jen 4, dulezitéjsi je,
Ze jsou spolehlivy a maji jasno v tom,
pro¢ a komu chtéji pomahat. VétSinou
s sebou pfivedou své pratele a mame
tu dalS$i dobrovolniky.

Pocet dobrovolnikl zalezi, na jakou €in-
nost (zda na mimofadnou nebo v dobé
miru) na mimoradnou co nejvic, v dobé
miru 20 :)

Neomezené :D ale minimalné dalSich
30.

Pfi¢arovala bych si tolik dobrovolni-
ki CCK, aby ten nas tym byl jako vel-
ka rodina, ktera si kryje zada v terénu
i mimo néj. Tak kolem dvaceti lidi, ktefi
maji chut' pomahat, ucit se a byt oporou
tam, kde je to nejvic potreba.

A kolik bych jich chtéla pro mj oblastni
spolek? Budu se drzet pfi zemi stacilo
by mi 10 takovych idealnich dobrovolni-
k. Ludmila,

Nechme kouzelné prsteny

v pohadkach. Za vice nez sto let,
statisice ne-li miliony dobrovolniku
Ceského &erveného kfize napsalo
mnoho pfibéhud. Pfed nami jsou
dalSi a je jenom na nas, jak bude
edice 2026 vypadat.




CCK souéasti vanoéni kampané Coca-Coly
letos poprvé i s prekvapenim pro nase dobrovolniky

Letosni vanoéni kampan Coca-Coly
nese nazev ,At se rozezni kouzelné Vano-
ce" a poprvé se vyrazné opira také o Ceské
vanocni tradice. Hlavnim symbolem se stal
vano¢ni zvonecek, ktery ma pfipominat
okamziky radosti, zklidnéni a podékovani
lidem, ktefi pfispivaji k tomu, aby obdobi
Vanoc bylo opravdu kouzelné. Soucasti
kampané je i znamé Santovo méstecko
a samoziejmeé vanoc¢ni kamion, ktery vyje-
de na svou tradi¢ni Xmas tour.

CCK na vanoéni tour — 7 zastavek, nové
téma a tisice navstévnik

Cesky &erveny kfiz bude opét soudasti
celé tour — nas prezentacni stan se objevi
na vSech sedmi vybranych zastavkach:

e Praha-9.-12.12.

e Pec pod Snézkou — 13. 12.
e Mikulov —15. 12.

e Frydek-Mistek — 17. 12.

Zatimco v lofiském roce jsme predsta-
vovali téma bezpfispévkového darcovstvi
krve, letos se zaméfime na prvni pomoc
a navstévnici si budou moci vyzkouset
také virtualni realitu, kterd pfiblizi krizo-
vé situace a postupy zachrany moderni
a poutavou formou.

Podpora, kterda ma tradici
— a letos i novy rozmeér

Dosud byla spoluprace s Coca-Colou za-
meéfena zejména na podporu klientd nasich
oblastnich spolkd — seniord, rodin v nouzi
¢i osob vyuzivajicich zdravotné-socialni
sluzby. Tato podpora méla velky vyznam
a pomahala tam, kde byla potfeba nejvice.
Letos se vSak podafilo pfipravit specialni

pfekvapeni pro nase dobrovolniky, ktefi
tvofi srdce Ceského &erveného kfize. Je-
jich nasazeni, energie a ochota pomahat
jsou tim, diky ¢emu mGzZeme reagovat na
mimoradné udalosti, byt oporou v komuni-
tach a &ifit hodnoty CCK po cely rok.
Pravé dobrovolnikim bude letos v ram-
ci kampané vyjadfeno podékovani — jako
symbol uznani jejich prace a jako pfipo-
minka, Ze si jejich usili velmi vaZzime.

Kurz humanitarniho prava v pevnosti

Jak to bude v severni Horenii, kde bandi-
té brani prdjezdu humanitarni pomoci? A co
vysila¢ Mertoslavské televize nebo dilezity
most u vesni¢ky Noryla - jako pravni porad-
ce mate veliteli fict, zda zautodit nebo ne.

Osetfite vojenského zbéha? A co udéla fe-
ditel, pod jehoZ nemocnici si v tunelu met-
ra armada zfidi velitelské stanovisté? Tyto
a desitky dalSich otazek fedi mezinarodni
humanitarni (vale¢né) pravo (MHP). Jeho

znalost je nezbytnou podminkou jeho uplat-
novani v praxi, proto tomuto dnes zvlasté
aktualnimu tématu vénujeme velkou pozor-
nost. V Olomouci 10.-12. Fijna 2025 probéhl
dal$i z nasich tradi¢nich kurzi MHP, druhy
v letodnim roce. Usp&sné jej ukondilo 30
posluchaé, z toho 16 pislusnika ACR, kte-
fi maji tento kurz zafazen do své kariérni
pfipravy, a 12 studentd Univerzity Palackeé-
ho a Univerzity ToméaSe Bati. Kurz o rozsa-
hu 25 hodin probéhl ve Velkém délostfelec-
kém skladu byvalé Korunni pevnistky zalo-
zené jiz roku 1757, nyni Pevnosti poznani
Univerzity Palackého.

Patraci sluzba CCK ve Varsaveé:
sdileni zkuSenosti s polskymi kolegy

Ve dnech 19.-20. listopadu 2025 se
uskutec€nila sluzebni cesta terénnich pra-
covnik(l Patraci sluzby Ceského &ervené-
ho kfize Yehora Bosniaka a Amirkhona Isa-
mukhamedova do Var$avy. Cilem navstévy
bylo seznamit se s Cinnosti patraci sluzby
Polského Cerveného kfize a posilit spolu-
praci mezi obéma organizacemi.

Béhem dvoudenniho programu probi-
hala vyména zkuSenosti, prohlubovani

odbornych znalosti a trénink dovednosti
potfebnych pro praci s lidmi zasazenymi
ozbrojenym konfliktem, pfirodni katastro-
fou nebo migraci. Setkani umoznilo otevre-
né sdilet postupy, na kterych obé& narodni
spole€nosti stavi svou kazdodenni praci,
a prfispélo k upevriovani vzajemné spolu-
prace, jez je pro patraci sluzbu klicova.
Ziskané poznatky budou nasi pracovnici
uplatfiovat v kazdodenni praxi pfi poskyto-

vani pomoci lidem, ktefi patraji po svych
blizkych nebo se ocitli v mimofadné slozité
zivotni situaci.



Jak se rychvaldsky CCK dostal
do knihy nejen o africké Malawi

Pravé v ruce drzim zajimavou knihu,
ktera pojednava nejen o misich v africké
Malawi a dalSich cilovych zemich zahra-
niénich misi od autord Magdy SniZkové
a Rastislava Madara s nazvem Zachranis-
li jediného... Pro mne a nasi skupinu Ces-
kého Cerveného kfize je tato publikace o to
— 0 nas! Zajima vas, jak jsme k této zmince
v knize o tak vzdalenych destinacich pfisli?

VSe zacalo pfed nékolika lety, kdy nasSi
Clenku Jarusku Kuncickou oslovila vyzva
.Deky pro Afriku“. Odtud pochazi pocatek
dvou pletafskych klubl sloZzeny z nasSich
starSich kolegynn a dalSich dobrovolnic,
které se jiz nemohou naplno vénovat cer-

venokfizacké Cinnosti, ale chté&ji byt nada-
le prospéSné v pomoci druhym. Poté nés
nae byvald &lenka RuZena Sajdakova
zkontaktovala s Doc. MUDr. Rastislavem
Madarem, Ph.D., zakladatelem a predse-
dou Cesko-Slovenského dobrovolnické-
ho spolku International Humanity, jejichz
hlavnim cilem je pomahat v nejchudSich
zemich svéta. A tak se u nas zrodil plan
pleteni pro Malawi.

Prvni pletafsky klub vznikl v Domé s pe-
Covatelskou sluzbou, kde nékolik nasich
starSich kolegyn bydli a druhy, protoze
Rychvald je svou rozlohou veliky, v klubov-
né& MS CCK pod nazvem Klubicko.

Udélali jsme této Cinnosti reklamu v mist-
nim zpravodaji a lokalnim tisku s prosbou
o darovani viny. Velmi nam pomohl feditel
Uradu Oblastniho spolku Karvina Oldfich
Gbelec, ktery ve spolupraci s radiem Kiss
a radiem Country s vyzvou ,Jsme na jedné
viné* rozsifil povédomi o nasi aktivité. Vy-
zvy v médiich mély velky uspéch a zacala
nam vina, lidem jiz nepotfebnd, dochazet
poStou prakticky z celé republiky.

NaSe pletarky napletly z darované viny
stovky dek a tisice par( ponozek a také
gepicek, svetfik atd. Ty cestovaly do Ces-
ko-Slovenské nemocnice v Malawi. Na ¢as
byla cesta do této destinace z politickych
dlvodl zablokovana, ale to nasSe pletarky
neodradilo. Pletly a stale pletou pro huma-
nitarni i charitativni acely. Tyto jejich plete-
né vyrobky mizeme totiz pouzit i na jiné
projekty a rozdavat je potfebnym. Nabidly
jsme je napf. na bohuminském nadrazi,
liky, vyuZzily se na jihu Moravy po tornadu
a také po lofiskych povodnich v nejvice

zasazenych oblastech. Deky a ponozky
putuji i k lidem bez domova, do hospicl
a jinych zafizeni. Jsem na tuto aktivitu na-
Sich ¢lenek velice hrda. A jsem rada, Ze z(-
stane dokonce i zapsana Cerna na bilém,
v krasné knize.

Uryvek z knihy:
Miuvil jste o projektech Deky pro Afriku,
Bryle pro Afriku, sbirky Iékd...Jsou tyto pro-
Jekty jesté aktivni?
Jsou, i kdyz tfeba Deky pro Afriku jsme
museli na ¢as pozastavit. Je to krasny pro-
Jekt, ktery je oboustranné prinosny. Zpro-
stfedkoval a koordinoval ho pro nas Cesky
Cerveny kfiz v Rychvaldu na Karvinsku. Na
jedné strané diky nému dostaly africké déti
a rodiny krasné teplé pletené deky, cepicky,
boticky a dal$i obleCeni a na strané druhé
méli nadi seniofi pocit, Ze mohou byt jes-
té nekomu uZitecni. A takové projekty jsou
nejlepsi, kdyZz pomahaji vSem — darujicim
i obdarovanym. Babicky pletly ostosest,
takZze jsme méli diky nim obrovskou nad-
produkci. Deky jsou dulezité, ale na prvnim
misté jsou léky a zdravotnicky material.
Nastésti mame skladové prostory velké,
a tak deky pouzivame i v ramci naSich dal-
Sich misi. Cesky Gerveny kiiZ je dokonce
nabidl i na dalsi projekty.
Marie Nadkanska
Predsedkyné MS CCK Rychvald

Dusevni zdravi jako kli¢ k odolnosti v dobé krizi

V fijnu jsme se zuc€astnili 25. ro€niku
féra Mental Health and Psychosocial Sup-
port — Central Asia & European Network
(MHPSS CA&EN), které se letos konalo
v turecké Sanliurfé. Akce pfivedla dohro-
mady zastupce ftficeti narodnich spoleé-
nosti Cerveného kfize a Cerveného pul-
mésice z Evropy i Stfedni Asie.

CtyFi dny se U&astnici vénovali téma-
tim psychosocialni podpory a dusevniho
zdravi v kontextu mimoradnych udalosti.
Sdilely se zkuSenosti z terénu, probihala
vyména dobré praxe a hledaly se nové
zpUsoby, jak posilovat odolnost jednotliv-
cu i celych komunit v dobé krizi. Soucéasti
programu bylo také praktické pfedavani
znalosti a postupu, které pomahaji peco-
vat o lidi i o ty, ktefi pomoc zajistuji.
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Cesky &erveny kiiz zde zastupovala
Jana Hadravova, ktera prezentovala své
zkuSenosti s psychosocialni podporou
pfi rozsahlych povodnich, zejména praci
s dobrovolniky a spolupraci mezi jednotli-
vymi sloZzkami zdchranného systému.

Letodni ro¢nik zaroven pfipomnél 25 let
spoluprace, sdileni a vzajemné solidarity
mezi kolegy napfi¢ regionem.

Dal&i setkani se uskute¢ni v roce 2026
— tentokrat v Ceské republice.



Sedm 2 deseti zameéstnancu postrada podporu dusevniho
zdravi. Cesky ¢erveny k¥iz nabizi firmam rfeseni

S kolegy travime Casto vice €asu nez
s vlastni rodinou. A pfesto se o tom, jak se
nam v praci skute¢né dafi psychicky, mlu-
vi jen zfidka. Pfitom mnoho zaméstnanct
by uvitalo vétSi podporu a vétsi citlivost
k tomu, jak zvladaji ndro¢né obdobi, stres
nebo vycerpani.

DusSevni pohoda se ve firmach stava sta-
le dulezitéjSim tématem. A pravé HR spe-
cialisté, team leadefi a vedouci pracovnici
byvaji €asto prvni, za kym lidé pfichazeji,
kdyz potrebuji oporu. Mnozi vSak podob-
né situace fesi bez jasnych postupli nebo
prapravy — a to miZe byt naro¢né pro obé
strany.

Prakticky kurz
psychosocialni podpory
pro HR a vedouci tymy

Cesky &erveny kfiz proto vytvofil novy
celodenni kurz psychosocialni podpory
(PSP), ktery firmam pomaha budovat zdra-
prostiedi. Kurz je zaméfeny zejména na ty,
ktefi v tymech stoji nejblize lidem — tedy na
HR profesionaly a vedouci pracovniky.

Ugastnici se béhem dne uéi rozpoznat
signaly psychického pretizeni u kolegu

i u sebe samotnych a ziskavaji konkrétni
dovednosti, jak s Clovékem v psychické
nepohodé mluvit citlivé, bez hodnoceni
a zbyte€ného tlaku. Soucasti programu je
také trénink prace se stresem a praktické
postupy, jak pfedchazet vyhofeni. Vénuje
se i tomu, jak posilovat divéru a vzajem-
nou podporu v tymu, aby bylo pracovni
prostfedi pfijimajici a bezpe€né i v naroc-
né&jSich obdobich.

Ukazkové lekce ukazuji
rostouci zajem

V listopadu probéhla ukazkova lekce,
o niz projevily zajem firmy z rdznych oblas-
ti. Ugastnici si vyzkouseli modelové situace
z pracovniho prostfedi, sdileli zkuSenosti
a hledali cesty, jak téma duSevniho zdravi
Iépe ukotvit v kazdodenni komunikaci i fi-
remni kultufe.

Ugastnici kurzu si modelové situace
z pracovniho prostfedi nejen vyslechnou,
ale predevsim prakticky vyzkousSeji. Ziskaji

techniky a postupy, které mohou ihned vy-
uzit v bézné firemni komunikaci.

Rostouci potreba
podpory na pracovisti

Zkudenosti Ceského &erveného kfize
ukazuji, ze firmy se tématu duSevni po-
hody vénuji stale ¢astéji. Uvédomuiji si, Ze
psychicka kondice zaméstnanct ma pfimy
vliv nejen na jejich osobni zdravi, ale také
na stabilitu tyma, schopnost zvladat zatéz
i na celkovou firemni atmosféru.

Proto bude Cesky erveny kfiz kurz psycho-
socialni podpory nabizet i nadéle — a to jak ve
formé otevienych termind, tak pfimo jako pro-
gram na miru jednotlivym organizacim.

Pisek ocenil darce krve
za jejich dlouhodobou pomoc

Pisek ocenil darce krve za jejich dlouho-
dobou pomoc

Na konci listopadu patfily dva slavnostni
vecCery podékovani lidem, ktefi dlouhodo-
bé daruji krev a vyznamné tak pfispivaji
k péli o pacienty. Ve dnech 20. a 27.
listopadu 2025 se v Restauraci Ostrov
uskutec€nilo tradi¢ni Slavnostni ocefiovani
bezpfispévkovych darct krve, poradané
Oblastnim spolkem Ceského &erveného
kfize Pisek za podpory dotacniho progra-
mu CCK a Jihogeského kraje.
Letos si ocenéni prevzalo:
e 58 darcu za 10 a vice odbéru (bronzo-

va medaile)

e 49 darcu za 20 a vice odbéru (stfibrna
medaile)

e 42 darcu za 40 a vice odbérl (zlata
medaile)

e 7 darch za vice nez 80 odbérll (Zlaty
k¥iz lIl. tridy)

Slavnostnich vecerd se zucastnila pri-
marka Hematologicko-transfuzniho oddé-
leni Nemocnice Pisek, MUDr. JUDr. Mar-
cela Kellnerova, ktera svou pfitomnosti
podpofila vyznam dobrovolného darcov-
stvi v regionu. V prabéhu roku darovalo
krev v pisecké nemocnici pfiblizné 3 000
darcl, coz doklada trvaly zajem o tuto
formu pomoci. A nas velice tési, ze stale
muUzeme ocefiovat ty, ktefi jsou ochotni
darovat krev bez naroku na honoréf.

Program obohatili ucitelé a zaci Zaklad-
ni umélecké $koly Otakara Sevéika, ktefi
vytvorili pfijemnou a ddstojnou atmosféru
obou vecerd.

0S CCK Pisek
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Oblastni spolek v Ceském Krumlové ocenil
bezprispévkové darce krve

Oblastni spolek Ceského &erveného
kiize Cesky Krumlov uspofadal v uply-
nulém tydnu hned dva slavnostni vecery
vénované bezpfispévkovym darcim krve
z regionu. Slo o setkani, ktera méla spo-
le¢né hlavni téma — podékovat lidem, ktefi
po mnoho let nezistné pomahaji ostatnim.
Ocenéni si prevzali darci z Ceskokrum-
lovska a Kaplicka, a to za 10, 20, 40 a 80
odbérl. Kazdy z téchto poétl predstavuje
dlouhodobou vérnost darcovstvi, pravidel-
né prekonani vlastniho pohodli a ochotu
darovat ¢ast sebe ve prospéch druhych.

Slavnostni atmosféra byla béhem obou
veceru velmi silna. Prvni den program obo-
hatila hudba harfy, ktera celé udalosti do-
dala jemny a uklidfiujici nadech. Druhy den
zaznélo violoncellové trio, které prostor za-

plnilo hlubokymi tény a vytvofilo dustojny
ramec pro predavani medaili. Po oficialni
Casti nasledoval honosny raut pfipraveny
pro vSechny ocenéné a jejich doprovod.
Darci si kromé medaili odnesli také drobny
darek a lahev ¢erveného vina jako symbo-
lické podékovani.

K uskute¢néni obou vecerl pfispéla
dlouhodobéa podpora instituci a partnerd,
ktefi si uvédomuji vyznam darcovstvi krve
a jeho stabilni misto ve zdravotni péci. Po-
dékovani patfi JihoCeskému kraji, Minister-
stvu zdravotnictvi, Transfuznimu oddéleni
Nemocnice Ceské Budé&jovice, Méstu Ces-
ky Krumlov, Méstu Vétini, Méstu Kaplice,
Méstu Velesin, a Nemocnici Cesky Krum-
lov. Jejich podpora umozriuje nejen pora-
dani akce, ale i dlouhodobé posilovani po-

védomi o tom, jak zasadni roli darci krve
v naSem regionu hraji.

Oblastni spolek timto dékuje vSem dar-
ctm, ktefi se slavnostnich vecerl zucast-
nili, i t&m, ktefi daruji pravidelné a Casto
zcela tiSe. Darovani krve je nenahraditelny
¢in, jehoz dopad se nikdy neda plné vyja-
drit slovy. Kazdy odbér mlze byt kli¢ovym
momentem v Zivot& né&koho jiného. Je to
jednoduchy krok, ktery méni osudy. A pra-
vé to darci z nasSeho regionu dokazuji zno-
vu a znovu. Dékujeme.

Seminar: Uziti a ochrana
znaku Cerveného kFize v praxi

Symbol éerveného kfize na bilém poli je
jednim z nejstarSich mezinarodné uzna-
nych znaku. Zna jej prakticky kazdy. Ma-
lokdo vSak vi, k ¢emu presné slouzi a jak
smi byt uzivan. Pravé vysvétleni jaké po-
uzivani znaku Cerveného kfize a znaku
s nim rovnocennych je spravné, jaké nikoliv
a pro€ nebo jaka je pravni Uprava v Ceském
i mezinarodnim pravu bylo hlavnim cilem jiz
tfetiho seminare, ktery jsme na toto téma
usporadali dne 16.10.2025 na Uradé CCK
v Praze. Aneslo jen o znak Cerveného kfize
- fe€ byla i o celé fadé dalSich mezinarod-
nich rozeznavacich znaku - od znaku civilni
ochrany, kulturnich statkd az po oznaceni
zafizeni obsahujicich nebezpecné sily.
Ochrana znaku neni jen akademickou otaz-

kou, ale ovliviiuje jeho respektovani a tim
je v konfliktnich oblastech mnohdy otazkou
doslova zivota a smrti. | pfes pFipady po-
ruSeni ochrany objektd oznacenych timto
znakem je ve velké vétSiné respektovan -
90 % zdravotnickych zafizeni, ktera byla ve
svété napadena, nebyla oznacena symbo-
lem ¢erveného kfize ¢i Eerveného plimési-
ce. Spolu s prezidentem CCK Doc. Markem
Juklem na seminafi vystoupila Prof. Vero-
nika Bilkov4, vedouci Katedry mezinarod-
niho prava PF UK plisobici téZ na Ustavu
mezinarodnich vztah(, v.v.i., a prostfednic-
tvim zaslané prezentace i JUDr. Petra Ditri-
chova z Ministerstva obrany. Vice o uzivani
a ochrané znaku: 1url.cz/@ZNAK

Clenové CCK Pisek opét
uspéli v Lize senioru

Ve C¢tvrtek, 27. listopadu 2025 se
dlouholeti &lenové Ceského &erveného
kfize Pisek zuc&astnili dalSiho kola Ligy
senioru. Akce probéhla ve velmi pratelské

atmosféfe a pisecka skupina si ji opét
naplno uzila. Vyborného uspéchu dosahla
pani Marie Maskova, ktera ziskala
1. misto v hodu do koSe.

Clenové CCK Pisek se dlouhodobé
zapojuji do sportovnich a spole€enskych
aktivit a sami také organizuji pestry
program pro seniory. Kazdoro€né pofadaji
Akademii lll. véku CCK, k niZ se pridava
fada vyletd po celé republice, ur¢enych
pro pocetnou ¢lenskou zakladnu.

Aktivita mistnich senior( je obdivuhodna
a vyrazné prispiva k tomu, ze se
v piseckém spolku dafi budovat Zivou
komunitu s chuti do pohybu, setkavani
i vzajemné podpory.

Vézeni Ctenafi, rok 2025 se jiz
chyli ke konci a vy drzite v rukou
posledni &islo Novin Cerveného
kFiZze tohoto rocniku. Dékuji Vam,

ze jste byli naSemu periodiku vérni

i letos. Mohli jste se tak docCist

nejen o tom, co Cerveny kFiz

déla v nasi zemi Ci ve svéte, ale
také blize poznat naSe principy

a ideje, kterymi se Fidi nase pomoc
a podpora tém, ktefi ji potfebuji -
a kterym €asto nikdo jiny pomoci
nemulze. V letoSnim roce jsme se

snazili vice zaméfit na dobrovolnou
sluzbu, jako jeden ze z&kladnich
principti Cerveného kfize, jdouci
ruku v ruce s Lidskosti, ktera byva
tak ¢asto ohrozovana. Jsme radi,

Ze se mnozi lidé nové pfihlasili
do Fad Ceského &erveného kfize.

Pomohou nam spolu se stavajicimi
¢leny, dobrovolniky i zaméstnanci
byt vSude a pro vSechny,

i v roce pristim.

Chci vam v§em poprat klidné
proziti zavéru roku letosSniho
a hodné zdravi, Stésti, lidskosti
a porozumeéni do roku nového.

doc. Dr. Marek Jukl,
prezident Ceského Serveného kfize
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