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Cerveny kfiz a vyzva
soucasného sveta

»gronské otazky“ a podobné.

Evropou zni hlas udivu — jak je moz-
né, ze namisto o¢ekavaného poklidného
Fukuyamova ,konce dé&jin“ &i, chcete-li,
.bezcasi“ vidime vybuchy pum, dopady
raket, hroutici se domy a nevyslovné
lidské utrpeni zpusobené valkami, at jiz
témi realnymi nebo témi v nasich pfed-
stavach a obavach z budoucnosti?

Udiv vak neni na misté, uvédomime-li
si, Ze onen mir, ktery jsme si uzivali, byl
jen zdanlivy — véalky ve svété nikdy neu-
staly, pouze se po delSi obdobi Evropé
vyhybaly a mnozi dokazali ony desitky
ozbrojenych konflikt probihajicich jinde
ve svété ze svych Uvah prosté vytésnit.
A s nimi vytésnili i starou moudrost, ze
i v dobé& miru je tfeba byt na valku pfipra-
ven. Mnozi ostatné pamatujeme, kdyz
v devadesatych letech stat usoudil, Ze
pfipravovat prostfednictvim Cerveného
kiize persondlni a materialni zalohy pro
feSeni ,zvySenych zdravotnickych ztrat*
v dobé valky, je zbytec¢né a do té doby
tvofeny a pfipravovany systém v ramci
nasi organizace zanikl, nebot jiz nebyl
statem zadan a tim padem ani financo-
van. Dnes se jiz vazné ze strany statu
hovoti o tom, Zze Cesky &erveny kfiz musi
byt i na tuto eventualitu (kromé& vSech
moznych ,mirovych® katastrof a krizi) pfi-
praven a za€iname feSit otazku vytvoreni
potfebné personalni a materialni zalohy.
Toto bylo ostatn& v dobé& vzniku Cervengé-

V posledni dobé ve zvySené mife slychame uvahy

o tom, jak se méni povaha naseho svéta, zvlasté

v oblasti vztahll mezi staty. Zaznivaji — pfedevSim

v Evropé — teze o rozpadu mezinarodniho fadu,

o pfekonanosti mezinarodniho prava a podobné.

Impulsem pro tyto hlasy je bezesporu valka mezi Ruskem a Ukrajinou,
vojenska operace USA ve Venezuele, Uvahy o mozném silovém FfeSeni

ho kfize ukolem jedinym a v nasledujicim
obdobi 19. i 20. stoleti hlavnim nebo jed-
nim z hlavnich Ukolt narodnich spolec-
nosti Cerveného kfize, véetné nasi: vzdyt
napf. roku 1973 ¢Cinil pfispévek statu na
ginnosti CSCK souvisejici s ptipravou
,valecného“ zdravotnictvi a brannou té-
matikou jen v Ceské Casti federace 14,6
mil. K&s, coz v pfepoc¢tu na dnesni ceny
odpovida ¢astce 202 mil. K¢ (1).

Udiv neni na misté&, nebot dé&jiny lidstva
vzdy byly, jsou a patrné nikoli kratce jesté
budou dé&jinami valek. Loni uplynulo ,jen*
80 let od chvile, kdy byla pfijata Charta
OSN, v niz si ¢lenové této mezinarodni
organizace zakazali uchylovat se ve vza-
jemnych vztazich k hrozbé nebo pouziti
ozbrojené sily. Bipolarni povaha svéta,
nikoli litera Charty, udrzovala zdani uspé-
chu snah o ,vymyceni metly valek“ do
konce studené valky, byt i tehdy probi-
haly ve svété krvavé konflikty... Od roku
1990 se vSak pocet ozbrojenych konflikt(
ve svété zvysil sedmkrat na dnednich pfi-
blizné 130 konflikt!

Je bohuzel v lidské povaze fesit nékte-
ré spory silou, to plati mezi jednotlivci,
plati to v rodinach, komunitach, a protoze
staty jsou jen ,sdruzenim®lidi a jsou lidmi
fizeny, dochazi k pouziti sily i ve vztazich
mezi nimi nebo ozbrojenymi skupinami
uvnitf statd.

Byt to mize znit cynicky, ale ius con-
tra bellum, tedy onen Chartou OSN za-
kotveny zdkaz, je jen jednim, navic mla-
dym, odvétvim, z nichz se mezinarodni
pravo sklada. Proto i uvahy o ,konci
mezinarodniho prava“ nejsou na misté.
Jeho podstatné starSi soucasti je ius in
bello — mezinarodni pravo humanitarni,
zvané téz vystiznéji pravo véale¢né, jako
odvétvi, které realisticky s moZnosti valky
pocita a pro takovy pfipad stanovi pra-
vidla chranici ty, ktefi se konfliktu pfimo
neucastni, nebo se jej ucastnit prestali,
neutralni pravidla mirnici nadbytecné
Utrapy a utrpeni. Vzhledem k tomu, ze
s existenci valek je tfeba podcitat, je jesté
vice aktualni zasazovat se o Sifeni, vy-
cvik a dodrZovani pravidel tohoto odvétvi
mezinarodniho prava, coz je ostatné je-
den z nasich trvalych ukold...

Pokud slabne vile statt zdrzet se
ve vzajemnych vztazich pouziti ozbro-
jené sily nebo hrozby silou, musi silit
schopnost Mezinarodniho hnuti Cer-
veného kfize a Cerveného plilmésice,
kazdé jeho slozky a kazdé jeho na-
rodni spole¢nosti uc¢inné poskytovat
nestrannou, neutralni a nezavislou
pomoc lidem stizenymi ozbrojenymi
konflikty, abychom alespori zmirnili utr-
peni, které valky plsobi.

Zadna valka neni a nebude humanni, to
by byl protimluv. Kazda valka v8ak musi
byt humanizovana, coz je naSim prvnim
ukolem. To ostatné jiz vice nez 160 let
fika i prvni z mott Cerveného kfize: Inter
arma caritas. SouCasné poskytovanim
pomoci v dobach valek vytvafime oazy
miru, ukazujeme, ze ac¢ jsme jako ¢leno-
vé Mezinarodniho hnuti CK&CP rlizni,
z rGznych statd, kulturnich ¢i nabozen-
skych okruhd, dovedeme spolupracovat
a udrzovanim lidskosti ukazujeme cestu
k miru, jak pravi druhé motto Per huma-
nitatem ad pacem, od jehoz pfijeti letos
uplyne 65 let...

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK
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e 26.01.2026-Afghanistan: Dostupnost

zdravotni péce je v konfliktnich oblas-
tech klicova, funkce nemocnic je ale
zavisla na dodavce elektfiny i vody.
Napfiklad na klinice Afghanského CP
v Lashkargahu instaloval MVCK solar-
ni panely, coz zajisti stalou dodavku
elektfiny i dodavku vody. Klinika slouzi
>18.500 lidem v rezimu 24/7.

12.01.2026-Svét: V zemich, v nichz
pravé panuje zima, se lidé mnohdy na-
chazeji v problematické situaci a nékdy
i ohrozeni zivota. Pfezit zimu pomaha
CK&CP: tak napt. v iranu zasahlo vel-
ké snézeni a snéhové boufe pres
30 provincii a fransky CP zasahuje
v 341 operacich. Jeho pomoci se do-
stalo 26 tisicim lidem, vyprosténo bylo
5.400 aut. Dopravuje také lidi do ne-
mocnic - napf. tento tyden bylo zachra-
néno 18 téhotnych zen. Nasazeno je
1.819 piislusnika ICP a 424 sanitek.
A v Afghanistanu Afghansky CP za
podpory MFCK&CP vybavuije obyvatel-
stvo soupravami pro zvladani mrazl -
v Samanganské provincii dostalo tuto
pomoc 650 rodin...

08.01.2026-Kapverdy: Mnoho vodo-
vodnich systému v Santo Antao na Kap-
verdach bylo zni¢eno nebo vazné po-
Skozeno loni boufi Erin a naslednymi
povodnémi. Kapverdsky CK s podporou

programu MF CK&CP pomaha komuni-
tam obnovovat tuto zivotné dilezitou
infrastrukturu a snizuje také riziko ne-
moci pfenasenych vodou.

e 08.01.2026-Ukrajina: | za valky bézi

na Ukrajing ,mirové programy“ Cerve-
ného kfize: Tak napf. jiz od r. 1961 je to
Doméci pése CK - dnes mé 1.328 soci-
alnich asistentd a kazdoro¢né poskyt-
ne vice nez 8 milion sluzeb starS§im
a postizenym lidem zijicim osaméle.

e 05.01.2026-Ukrajina: Pomoc obétem

rusko-ukrajinské valky je stalym uko-
lem CK jiz patym kalendafnim rokem...
Napfiklad o vikendu zasahovali ukra-
jingti kolegové z Cerveného kfize v re-
gionu Charkovském, Cerkasském &i
Zolotonosském. Slo o poskytovani prv-
ni pomoci, vyhledavani zasypanych
osob v troskach po utocich, psychoso-
cialni podporu, ale tfeba i poskytnuti
teplého Caje a pristiesi tém, ktefi pfisli
o stfechu nad hlavou...

...nebo v Dnépropetrovském regionu
poskytoval MVCK hygienické balicky,
pitnou vodu, pfistfesky, ale i potfeby
na nouzoveé opravy domu.

e 04.01.2026-Nigérie: Konflikt v Nigérii

bere lidem i obZivu. MVCK se snazi ob-
novit lidem schopnost hospodafrit. Tak

napf. Zara ziskala Sest koz a pfispé-
vek, aby mohla uzivit rodinu a znovu
zacit s hrncifstvim. Dnes se Zara hrnéir-
stvim a chovem hospodarskych zvifat
uzivi a buduje si tak nezavislé Zivobyti.

31.12.2025-Thajsko/Kambodza: Pod
zastitou MVCK probéhlo propusténi
a nasledna repatriace 18 vale€nych za-
jatcd z Thajska do Kambodze. Jak
uvedla prezidentka MVCK, M. Spoljaric
Egger, stalo se tak v souladu s poza-
davkem Ill. Zenevské umluvy, podle niz
maiji byt zajatci propusténi a repatrio-
vani bezprostfedné po skonceni aktiv-
niho nepfatelstvi mezi danymi staty.
Zajatce MVCK pravidelng navétévoval
od Cervence 2025.
23.12.2025-Jemen: MVCK uvital pred-
béznou dohodu o propusténi, pfesunu
a repatriaci osob zbavenych svobody
v souvislosti s ozbrojenym konfliktem,
kterou bojujici strany uzaviely a je pfi-
praven toto zajistit, aby rodiny mohly
byt bezpecnym a dulstojnym zplsobem
sjednoceny, uvedla Ch. Cipola, vedou-
ci delegace MVCK. Tato role MVCK
plyne z tzv. Stokholmskych dohod uza-
vienych v prosinci 2018 a z postaveni
MVCK jako neutralniho humanitarnich
prostfednika. MVCK uz takto v Jemenu
repatrioval dva tisice zadrzenych.
MVCK véfim, Ze bojujici strany dostoji
svym zavazk(m a brzy identifikuji oso-
by ke zminénym pfesuniim.
20.12.2025-ZenevalSvét: Pred 20 lety
publikoval MVCK studii Oby&ejové me-
zinarodni humanitarni pravo. K jejimu
vytvoreni jej na 26. mezinarodni konfe-
renci CK&CP povsétily v roce 1995 staty
- smluvni strany Zenevskych amluv. Po
deset let zkoumal autorsky kolektiv,
ktery mél nékolik desitek ¢lend, praxi
statd a rozhodovani soudnich organda,
aby zjistil, ktera pravidla tvofi obycejo-



vé MHP. Celkem identifikoval 161 oby-
¢ejovych norem. Vybér byl kriticky,
v pochybach se autofi klonili spiSe
k tomu, Zze o obycejové pravidlo nejde.
Studie ma velky vyznam. A to jak v kon-
fliktech nemezinarodnich, kde smluvni
Uprava je velmi skromna, tak ale i me-
zinarodnich, kde fada smluv nedosa-
huje vSeobecné ratifikace. Studii od té
doby vyuzivaji jak staty Ci ozbrojené
sily, tak akademici ¢i studenti, ale i sou-

Webinar: Maji valky pravidla?
Co je a jak funguje Cerveny kFiz?

dy (napf. Tribunal pro byvalou Jugosla-
vii nebo Mezinarodni soudni dvur).
S obycejovymi pravidly MHP, ktera za-
vazuji vSechny staty a vSechny bojujici
strany se muzete seznamit v publikaci
CCK: 1url.czz@OBYCEJ

11.12.2025-Kambodza/Thajsko: 7. pro-
since opét vzplanuly a od té doby pokra-
Cuji ozbrojené srazky mezi Kambodzou
a Thajskem v pohrani¢nich oblastech,
které strany pokladaji za sporné. Domo-
vy muselo opustit na 385 tis. civilistt na
thajské a 190 tisic na kambodzskeé stra-
né hranice. Jiz pfed timto znovuvzpla-
nutim konfliktu uskuteénil MVCK nékolik
navstév kambodzskych vale¢nych za-
jatc v Thajsku. Predal jim rovnéz zpra-
vy od rodin shromazdéné Kambodz-
skym CK. Tyto aktivity nyni pokraduii,
véetné duvérného dialogu s obéma stra-
nami o respektovani humanitarniho pra-
va a pravidel boje, zejména ve vztahu
k ochrané civilistl a civilnich objektu,
nemochnic a zajisténi humanitarniho pfi-
stupu. MVCK je v kontaktu s Thajskym
i KambodZskym CK zajistujicimi pomoc
obétem téchto nasilnosti.

07.12.2025-CR/Svét: Ceska republika
se na navrh CCK pfipojila k zavazku

Posileni ochrany humanitarniho perso-
nalu vyhlasenému k naplnéni zavéru
34. mezinarodni konference austral-
skou vladou. Zavazek reaguje na zvy-
Sené napadani humanitarnich pracov-
nikd, Siteni dezinformaci (véetné dezin-
terpretace principu neutrality a nezavis-
losti). Signatafi se hlasi k vyzvé Hnuti
CK&CP K respektu a podpofe humani-
tarni akce a mj. se zavazuiji posilit dodr-
zovani mezinarodniho humanitarniho
prava v souvislosti s ochranou humani-
tarniho personalu a humanitarnich akci
zalozenych na Zakladnich principech
CK. Budou proto disledné vyzyvat
vSechny strany ozbrojenych konflikt(
k respektovani a zajisténi dodrzovani
mezinarodniho humanitarniho prava ci
zvySovat povédomi a budovat kapacity
a dal$i zpUsoby zapojeni se zamérenim
na ty, ktefi pusobi v oblastech ozbroje-
nych konfliktd a podporovat G¢inné vni-
trostatni provadéni zavazk(i z mezina-
rodniho humanitarniho prava. Na pIné-
ni zavazku budou staty spolupracovat
s narodnimi spoleénostmi CK a Hnutim
CK&CP, jako takovym.

Pripravuje: Doc. Dr. Marek Jukl

Pokud chcete poznat pravidla, které chrani lidi ve valkach, chcete-li se dozvédét vice o Cerveném kfizi,

jeho principech, poslani a ¢innosti jak v mezinarodnim tak narodnim méritku a diskutovat o tom, co vas

o vale&ném (humanitarnim) pravu nebo Cerveném kfizi zajima, pak navstivte nas tradiéni webinar.

Webinar se uskutecni v utery 3. bfezna
2026 od 18:00 do 20:00 prostfednictvim
platformy Google Meet. Mistnost bude
oteviena od 17:50. Setkanim provede doc.
Dr. Marek Jukl, garant Ceského &erveného
kfize pro mezinarodni humanitarni pravo
a prezident CCK.

Akce je ur¢ena vSem zajemcim z fad
vefejnosti a je zdarma. Pripojit se mlzete
bez predchozi regis-
trace prostrednictvim
naseho webu nebo
pres QR kod.



https://1url.cz/@OBYCEJ

UKRAJINA

V tomto mésici jsou tomu

kdy se zivoty statisice lidi prevratily o sto osmdesat stup

Datum 24.anora 2022. Zacatek jedné
z nejvétSich humanitarnich krizi

v Evropé od druhé svétové valky.

Od tohoto data az do dnesSniho

dne byly miliony lidi nuceny opustit
své domovy, prisly a stale pfichazi

o pfistup k zakladnim potfebam
jako je zdravotni péce, bezpetné
bydleni ¢i potraviny. Tuto zimu je
Ukrajina suzovana teplotami hluboce
pod bodem mrazu a utoky na
infrastrukturu zpUsobuiji obrovské
vypadky elektfiny ¢imz se tisice lidi
ocitaji v situaci, kdy teplo domova je
obc¢asny luxus.

Kde je v téchto letech, mésicich a dnech
role Ceského &erveného kFize?

V prvnich dnech po vypuknuti konfliktu
pfislo do Ceské republiky velké mnozstvi
uprchlikd. Cesky &erveny kFiz se aktivné
zapojil do pomoci jiz v prvnich dnech krize.
Poskytovali jsme zdravotnické asistence
v pfijimacich centrech, distribuci potravin,
hygienickych potfeb, obleceni, psychoso-
cialni podporu. Pomahali jsme s orientaci
v novém prostfedi, s kontakty na sluzby
zdravotni a socialni péce.

Cesky &erveny kfiz organizoval finangni
i materialni sbirky na podporu vSem zasa-
zenym valkou na Ukrajiné. Jak tém, které
situace donutila opustit své domovy, tak
i t&m, ktefi nasli do¢asnou ochranu v Ces-
ké republice.

uz Ctyri roky od chvile,

Po celou dobu valky reagujeme na ak-
tualni potfeby vSech zasazenych. Usku-
tecnili jsme vice nez Sest desitek misi. Na
Ukrajiné plsobi desitky ambulanci, spe-

d.

cialni vozy a velkokapacitni sanitky, které
jsme poskytli. Vybavili jsme nemocnice
specialnimi zdravotnickymi pFistroji. Diky
dodavce generator(l a pfistfeskll poma-

hame obyvatelim pfezit zimu. Financuje-
me Cast sluzby pfepravy zesnulych a také
rozvoj logistiky. Pomahame zavést unikat-
ni ¢eskou metody samorehabilitace jizev
po popaleninach.

Vybrané prostfedky byly také vyuZity na
nakup lékul, zdravotnického vybaveni, pro-
stfedkl pro osobni ochranu zdravotniku
v terénu, zafizeni pro Upravu vody vhodné
k piti. Zasahovymi odévy, pfilbami a speci-
alni obuvi jsme také podporili ukrajinské ha-
si¢e chranici civilisti pfed nasledky utokd.



V Ceské republice jsme se podileli na
¢innosti Krajskych asisten¢nich center. Za-
jistovali jsme provoz ubytovacich center,
zdravotnickou péci, pfijem a vydej huma-
nitarni pomoci nebo také prevozy pacientl
do nemocnic. Spolupracovali jsme na za-
jisténi péce na ubytovnach. Na oblastnich
spolcich pfijimali a vydavali humanitarni
pomoc. Poskytovali jsme a poskytujeme
psychosocialni podporu vSem zasazenym.

Patraci sluzba Ceského &erveného kFi-
Ze pomaha s hledanim osob ztracenych
v souvislosti s ozbrojenym konfliktem.

Provadime zdravotnické evakuace.

Po celou dobu valky reagujeme na po-
tfeby zjisténé pfimo v terénu, ve spolupraci
s Ukrajinskym ¢ervenym kfizem a zdravot-
nickymi zafizenimi. Pomahame vSem, ktefi
nasi pomoc pottebuiji.

DuleZitym aspektem &innosti Ceského
Cerveného kfize je dodrzovani zakladnich
principd, jako jsou neutralita, nestrannost
a nezavislost. Organizace nepodporuje
zadnou stranu konfliktu, ale soustfedi se
vyhradné na pomoc civilnimu obyvatelstvu
a lidem postizenym vélkou.

Tato neutralita umozriuje Cervenému kfi-
Zi pusobit i v oblastech, kde je situace velmi
nebezpec€nd, a poskytovat pomoc tam, kde
je nejvice potreba.

Cesky &erveny kFiz se béhem ozbroje-
ného konfliktu na Ukrajiné stal dllezitym
aktérem humanitarni pomoci. At uz pro-
stfednictvim podpory uprchlikil v Ceské re-

publice, organizaci sbirek nebo spolupraci
s mezinarodnimi organizacemi, pfispiva ke
zmirnéni utrpeni lidi postizenych valkou.
Na$e prace ukazuje, jak vyznamna je soli-
darita, dobrovolnictvi a respektovani huma-
nitarnich principl i v dobé vale¢nych krizi.

Iva Jelinkova, velitelka UKT

Valka na Ukrajiné: Pomahame vratit se domu

Valka ma mnoho temnych stranek.
Jednou z nich je nucené opusténi mista,
kde jsme tfeba i Iéta zili a které mame
radi. Mista, ve kterém je naSe rodina,
pratelé. VSe, co zname a je nam blizké.
Opusténi domova.

V poslednim pfedvano&nim tydnu roku
2025 jsme se jiz ponékolikaté v tomto
roce vydali na misi za ukrajinské hranice.
Tentokrat proto, abychom pomohli rodi-
né z Charkovské oblasti, ktera byla jako
uprchlici pfed valkou docasné usidlena
v CR, vrétit se a stravit Vanoce i dal$i mé-
sice a roky se svymi blizkymi.

Kazda repatriace je jina. Zorganizovat
a pfipravit bezpeény navrat nékdy trva
tydny, ale i mésice.

Ten, kdo se chce vratit, musi mit vypo-
fadano vSe v zemi, kterou opousti a také
ZjiSténo spravné zazemi i péci v zemi, do
které se vraci. Pokud se objevi zdravotni
obtiZze, kdy je nutny pfevoz sanitkou, pfi-
tomnost Iékare €i sestry nebo jiné zavazné,
nejen zdravotni, komplikace pomahame
s navratem do domovského statu ve spolu-
praci s kolegy z nasSich sesterskych narod-
nich spolecnosti. Na obou stranach hranice
musi byt tym sestaven tak, aby byl schopen
vyfesit cestou vSechny pfipadné komplika-
ce a bezpecné dopravit repatriované domd.

Na posledni repatriaci tohoto roku se
podilel tym slozeny z ¢leni Oblastniho
spolku CCK Liberec, &lent Ustfedniho
krizového tymu CCK a &lenti Emergency

response unit Ukrajinského ¢erveného kfi-
Ze. Dékujeme také vSem kolegim ze CPIC
Ostrava, ktefi nas o zabezpec€eni navratu
pozadali a doslova do posledni minuty
pfed odjezdem rodinu celym procesem
spole€¢né s nami provazeli. V tomto pfipa-
dé se jednalo o manzele se dvéma détmi,
pan byl ovSem upoutan na Iuzko. Misi tak
tvorila sanitka CCK a doprovodné vozidlo.

Po absolvovani téméfF 4000 km se ro-
dinu povedlo vratit domd a dobrovolnici
obou narodnich spoleénosti Cerveného
kfize mohli oslavit dal$i Uspé&Snou misi na
poli humanity. Tato mise byla jednim z ka-
minkd mozaiky nasi pomoci obétem valky
na Ukrajiné, pomoci, kterou poskytujeme
jiz pfes deset let.

Pomozte nam pomahat
obétem valky na Ukrajiné

Cislo uctu: 333999/2700,
variabilni symbol 1502

Iva Jelinkova, velitelka UKT



MAME JEDNU | PRO TEBE! Pridej se k nam!

Tak zni nazev nové naborové kampané
0S CCK Ostrava. Impulzd k jejimu vzni-
ku bylo nékolik: zastaveni poklesu ¢&len-
ské zaklady, rozvoj aktivit mistnich skupin
a cinnosti spolku, pocet zasahtd u mimo-
fadnych udalosti posledni let a s nimi

souvisejici potfeba vétSich personalnich
kapacit a v neposledni fadé aktualni p¥i-
prava projektu tylového zabezpeceni ve
spolupraci s HZS MSK.

Té&Si nas, Ze jsme spojili sily také s ko-
legy z celého Moravskoslezského kraje

Nechcete to take zkusit? Pridejte se k nam.

a kampan tak rozsifili na krajskou uro-
ven. Velké diky patfi také pfedsedovi OS
CCK Frydek-Mistek, Lumiru Balharovi, za
zprovoznéni webu www.cckmsk.cz Kro-
mé socialnich siti je kampan diky partne-
rdm konkrétné v Ostravé viditelna tfeba
na tramvajich, bannerech, billboardu ¢&i
v hokejové hale. Na zavér dodejme aktu-
alni ¢isla za OS Ostrava: za 43 dni od za-
¢atku kampané projevilo zajem o vstup do
naseho spolku celkem 47 osob, z nichZ se
26 jiz probé&hla osobni setkani a dle mis-
ta bydlisté/zaméstnani byli pfidéleni do
mistni skupiny a zacinaji se zapojovat do
¢innosti naseho spolku.

Mame velkou radost, Zze kamparn plni
svlj uc€el a moc se té&Sime na pfiliv no-
vych aktivnich ¢len(l (nejen) do nasich fad
a s nim souvisejici moznost dal$ich rozvo-
je ginnosti CCK nejen na tzemi Ostravy.

0S CCK Ostrava

Senior doprava CCK slavi 20 let v Usti nad Orlici

Jak se dostat k Iékafi, na ufad, na nakup nebo tfeba do diva-
dla? To mGzZe byt pro nékteré seniory ¢i osoby se zdravotnim
omezenim tézko feSitelny problém. V regionu Orlickoustecka
to ale jiz presné dvacet let zadna tézkost neni - tuto sluzbu
zde zajistuje Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici. Za dvé
dekady jiz pro své klienty najeli pfes dva miliony kilometra.
11. prosince 2025 tak byl diivod k malé oslavé.

PFejeme nasim kolegtim v Usti nad Orlici i v§em seniordm
v oblasti, aby se senior doprava i nadale zdarné rozvijela

a Cinila tak nas svét lidstgjsi.

Martin Hodoval, OS CCK Usti nad Orlici

Pomoc v zimé i doma. Cesky éerveny kfiz stoji

pri lidech v nouzi

Zima predstavuje pro mnoho lidi na-
ro¢né obdobi. Nizké teploty, snih a mraz
mohou vyrazné zhorSit zivotni podminky
téch, ktefi se ocitaji v socialni nouzi, bez
stabilniho bydleni nebo v nejisté zivotni si-
tuaci. V krajnich pfipadech muze jit i o pfi-
mé ohroZeni zdravi &i Zivota.

Cesky &erveny kFiz se proto dlouhodobé
zapojuje do pomoci lidem v zimnich mési-
cich také na uzemi Ceské republiky. Za-
meéfuje se predevsim na podporu nejzrani-
telngjSich skupin obyvatel, kterym posky-
tuje nejen materialni pomoc, ale i lidskou
podporu a bezpené zazemi.

Vyznamnou roli hraji napfiklad centra
a zafizeni pro osoby bez domova, ktera
CCK provozuje nebo podporuje. Patfi mezi
né mimo jiné zafizeni v Ceském Krumlové,
Kladné, Lounech, Zliné, Mladé Bolesla-

po celé republice

vi nebo tfeba Jihlavé, kde lidé nachazeji
moznost zahfat se, odpoc€inout si, najist se
a v pfipadé potieby ziskat zakladni socialni
poradenstvi. Pravé tato mista jsou v zim-
nim obdobi ¢asto doslova zachrannou siti
pro ty, ktefi by jinak Celili mrazu venku.

Nase pomoc v8ak nekonéi u otevienych
dvefi center. Zahrnuje také distribuci tep-
Iého obleceni, dek, spacaku, horkych na-
pojii ¢i zakladnich hygienickych potfeb.
Dilezita je rovnéz pritomnost vyskolenych
pracovnik(l a dobrovolniku, ktefi dokazou
reagovat na krizové situace a v€as pomoci
lidem v ohroZeni.

Diky spolupraci s mésty, kraji, social-
nimi sluzbami i dobrovolniky maze CCK
pruzné reagovat na aktualni potfeby a po-
mahat tam, kde je to nejvice potfeba. Po-
moc v zimé tak neni jen otazkou materialni

podpory, ale pfedevsim solidarity, lidskosti
a snahy chranit zdravi i Zivoty lidi v téZké
situaci.



North Rescue: premiérova
nocni vyzva pro prvni
pomoc v Jizerskych horach

Uz koncem unora se v Jizerskych ho-
rach uskute¢ni prvni roénik nové nocni
soutéze prvni pomoci s nazvem North
Rescue 2026.

Od 28. unora do 1. bfezna 2026 si ucast-
nici vilbec poprvé vyzkousi poskytovani laic-
ké prvni pomoci v extrémnich nocnich pod-
minkach horského terénu. Soutéz vznika
pod hlavitkou Oblastniho spolku Ceského
Cerveného kfize Jablonec nad Nisou ve spo-
lupraci s dalSimi slozkami a dobrovolniky.

Do premiérového ro€niku se zapoji pfi-
blizné dvé desitky tficlennych tymu. Ty
tvofi dobrovolnici Ceského &erveného kfi-
Ze, lenové Vodni zachranné sluzby CCK,
pFisludnici sboru dobrovolnych hasicl
i mladi lidé se zajmem o prvni pomoc.

Novy format inspirovany
skute€nymi zasahy

Soutéz North Rescue pfinasi do oblas-
ti vzdélavani v prvni pomoci zcela novy
koncept, ktery klade diraz na realisticnost,
samostatné rozhodovani a tymovou spolu-
praci. Triclenné tymy se béhem jediné noci
pfesouvaji mezi jednotlivymi stanovisti roz-
misténymi v Jizerskych horach, kde feSi
modelové situace inspirované skute¢nymi

mimofadnymi udalost-
mi — od Urazud v pfiro-
dé pfes simulované
dopravni nehody aZ po
dalsi naro¢né scénare.

VSe se odehrava
vyhradné v noénim
case, v realném horském prostfedi a za
kazdého podasi. Ugastnici pracuji s vyba-
venim poskytnutym organizatory a musi
se spolehnout nejen na své znalosti prv-
ni pomoci, ale také na schopnost komu-
nikace, orientace v terénu a spoluprace
v tymu. Pravé tyto dovednosti hraji v real-
nych mimofadnych situacich kliovou roli.

Duraz na odbornost
i bezpecénost

Na pfipravé premiérového ro¢niku se
podili desitky odbornikt — zdravotnikd,
instruktord, figurantt i technickych spolu-
pracovnikl. Jednotlivé scénafe vznikaly
od samého zacatku s cilem co nejvérnéji
napodobit realné zasahy, zaroven vsak
splnit pfisné bezpecnostni pozZadavky.
VesSkeré postupy vychazeji z aktualnich
Standard® prvni pomoci Ceského éer-

veného kiize z roku 2023.

Zkusenost, ktera ma smysl

North Rescue neni pouze soutézi, ale
pfedevsSim praktickym vzdélavacim za-
zitkem. Ugastnikim nabizi moznost ovéfit
si své dovednosti v podminkach, které se
bézné trénuji jen obtizné — v noci, v zimé
a v naro¢ném terénu. Soucasti soutéze
jsou realisticky pfipravené modelové si-
tuace, tematicky rlznoroda stanovisté
a ddraz na tymovou spolupraci i spravné
rozhodovani pod tlakem.

Premiérovy ro¢nik North Rescue ma
ambici stat se inspiraci pro dalSi aktivity
v oblasti vzdélavani a pfipravy dobro-
volniki Ceského &erveného kiize a pii-
spét k posilovani pfipravenosti pomahat

i v téch nejtézSich situacich.

Ludmila Fidlerova, 0S CCK Jablonec
nad Nisou a Lenka Stfiteska, Urad CCK

Podékovani darcum i osobnosti, ktera na nasem
oblastnim spolku zanechala stopu

Konec roku 2025 byl pro Azylovy dim
pro matky s détmi ve Svitavach vyjimec-
nym nejen svate¢ni atmosférou, ale také
mnozstvim podpory, které se klientkdm
a jejich détem dostalo. Do azylového
domu dorazila fada darku v rGznych po-
dobach, od praktickych potfeb az po véci,
které pfinasi radost a pocit bezpeci.

Podékovani patfi tradiénim darcim,
mezi které dlouhodobé patfi organizace
Clovék v tisni, spoleénost Procter & Gam-
ble a Oblastni spolek Ceského &ervené-
ho kfize Praha 1. Milym a necekanym

gestem byly také dary od dvou mladych
muslimskych muzd, ktefi si azylovy dim
vybrali z vlastni iniciativy. Matky a déti ob-
drzely hygienické potreby, hracky, staveb-
nice i potraviny - darky, které jim v predva-
no¢nim ¢ase udélaly velkou radost.

Mezi dlouhodobé podporovatele patfi
také pan Karel Svoboda, jenz finan¢né
pfispiva na fond bezpfispévkového dar-
covstvi krve a svou podporou pomahé za-
chrafovat lidské Zivoty.

Zavér roku byl zaroven pfilezitosti
k ohlédnuti a podékovani za mimofradné
dlouhou a obétavou praci pani Miloslavy
BureSové, ktera ke dni 31. prosince 2025
ukongila své plsobeni ve funkci feditelky
Oblastniho spolku Ceského é&erveného
kfize Svitavy a feditelky Azylového domu
pro matky s détmi. V Ceském &erveném
kfiZi pracovala od roku 1991, nejprve jako
ekonomicka pracovnice, od roku 2006
pak jako feditelka ufadu. Za dobu jejiho

pusobeni proslo azylovym domem celkem
194 matek a 339 déti. Pani BureSova se
podilela na organizaci fady vyznamnych
aktivit — od pomoci pfi povodnich pres
soutéZe mladych zdravotnik(, oblastni
studijni stfediska, tabory pro zdravotné
oslabené déti az po slavnostni oceriova-
ni bezpfispévkovych darcl krve. Aktivné
spolupracovala také s méstem Svitavy pfi
feSeni socialnich témat a byla €lenkou so-
cialni komise.

Za svou dlouholetou a mimofadnou pra-
ci prevzala v roce 2025 nejvySSi ocenéni
Ceského &erveného kfize — ocenéni Alice
Masarykové, které ji bylo slavnostné pfeda-
no v Senatu Parlamentu Ceské republiky.

Nezbyva nez vyjadrit velké podékovani
a poprat pani Miloslavé BureSové mnoho
sil, zdravi a radosti do dal$i Zivotni etapy.
Vétime, ze Ceskému &ervenému kfizi za-
chova svou pfizen i nadale.

0S CCK Svitavy



Mame noveé zdravotnicke

instruktory CCK

Posledni lednovy tyden patfil nasim
zdravotnickym instruktordm — a byl to ty-
den opravdu intenzivni. BEhem sedmi dnli
se 18 budoucich instruktorek a instrukto-
ra ze 14 oblastnich spolkd vénovalo tomu
znalosti, metodice vyuky a schopnosti pre-
davat prvni pomoc srozumitelné a jisté dal.

Program byl nabity od prvniho do po-
sledniho dne. Ugastnici si vyzkouseli
maskovani poranéni, Fesili zastavu obé&hu
i masivni krvaceni, seznamili se s novymi
Guidelines prvni pomoci 2025 a legislati-
vou zdravotnika zotavovacich akci. Véno-
vali se také internim stavim u dospélych
i déti nebo aktualnim tématim, jako jsou
nové drogy. Nechybél ani trénink ve virtu-
alni realité, zachrana tonouciho €i tvod do
mezinarodniho humanitarniho prava.

Velky prostor dostala také didaktika, ré-
torika a prace s publikem. Dobry instruk-
tor totiz neni jen ten, kdo ma znalosti, ale
predevsim ten, kdo je dokaze predat tak,
aby jim lidé rozuméli a dokazali je v krizo-
vé situaci pouzit. Cely tyden zakon€ily za-
vérec¢né prezentace, ve kterych ucastnici
ukazali, co se béhem kurzu naudili.

Dékujeme vSem, ktefi se do kurzu za-
pojili. Pravé diky nim muze Cesky erveny
kfiz ugit prvni pomoc kvalitng, jednotné
a podle nejnovéjsich standardu - a tim pfi-
spivat k tomu, aby se pomoc dostala k li-
dem vCas a spravné.

Jana Majrichova, OS CCK Kutné Hora

Mili ¢tenari, milé dobrovolnice
a dobrovolnici, mili ¢lenové,

Zijleme v dobé&, ktera nas zno-
vu a znovu konfrontuje s otazkami,
0 nichz jsme si jeSté nedavno mysleli,
ze patfi minulosti. Valka, humanitarni
krize, strach, nejistota. Slova, ktera
dnes znéji zpravodajstvim témeér ka-
Z2dodenné — a ktera maji vzdy jednu
spole¢nou rovinu: lidské utrpeni.

Jak ve svém Uvodniku trefné popisu-
je prezident Ceského &erveného kfize
Marek Jukl, svét se neméni tak, ze by
valky vznikly nahle. Ony tu byly vzdy.
Jen jsme si v Evropé na ¢as zvykli Zit
v iluzi, Ze se nas netykaji. Udalosti po-
slednich let nam tuto iluzi vzaly — a za-
roven nam znovu pfipomnély, pro¢ ma
Cerveny kfiz své misto a smysl.

Kdyz ¢teme o zimé na Ukrajiné,
o lidech bez tepla, elektfiny a bezpe-
¢i, nejsou to abstraktni pojmy. Jsou to
konkrétni lidé, jejichz domovy se pro-
meénily v trosky a pro néz je obycejné
teplo otazkou preZiti. | tam je Cerveny
kfiz — se zimni pomoci, Ukryty, gene-
ratory, podporou, ktera sice nezastavi
valku, ale dokaze zmirnit jeji dopady.
A dat lidem nadgji, Ze na né svét ne-
zapomneél.

Stejné dllezité je ale pfipominat, ze
pomoc neni potfeba jen daleko za na-
&imi hranicemi. | u nas, v Ceské repub-
lice, se lidé v zimé ocitaji v situacich,
které ohrozuiji jejich zdravi a nékdy i Zi-
vot. Lidé bez domova, osaméli senio-
fi, rodiny v krizi. V centrech v Ceském
Krumlové, Zliné a na dalSich mistech
republiky je Cerveny kFiZ pritomen pra-
vé tehdy, kdy je lidska blizkost a prak-
ticka pomoc nejvice potreba.

To vSechno ma spolec¢ného jmeno-
vatele: lidskost. Princip, ktery neni fra-
zi v nasich stanovach, ale kazdoden-
ni praxi dobrovolnikli, zaméstnancl
i partnerti Cerveného kFize. At uz jde
o pomoc v ozbrojeném konfliktu, pfi
prirodnich katastrofach nebo v tiché,
nenapadné nouzi nasich sousedu.

Dé&kuji vSem, ktefi myslenky Ces-
kého Cerveného kfize napliuji svou
praci, dobrovolnictvim, podporou i
dbivérou. Diky vam zlstava Cerveny
kfiz tim, ¢im ma byt — pevnym bodem
lidskosti v nejistém svété.

Lenka Stfiteska
Redakce Novin CCK
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