
NOVINY
ČERVENÉHO
KŘÍŽE

Ročník 33 (52) | leden / únor | Číslo 1 – 2026

Červený kříž a výzva
současného světa

V poslední době ve zvýšené míře slýcháme úvahy 
o tom, jak se mění povaha našeho světa, zvláště 
v oblasti vztahů mezi státy. Zaznívají – především 
v Evropě – teze o rozpadu mezinárodního řádu, 
o překonanosti mezinárodního práva a podobně. 
Impulsem pro tyto hlasy je bezesporu válka mezi Ruskem a Ukrajinou, 
vojenská operace USA ve Venezuele, úvahy o možném silovém řešení 
„grónské otázky“ a podobně. 

Evropou zní hlas údivu – jak je mož-
né, že namísto očekávaného poklidného 
Fukuyamova „konce dějin“ či, chcete-li,  
„bezčasí“ vidíme výbuchy pum, dopady 
raket, hroutící se domy a  nevýslovné 
lidské utrpení způsobené válkami, ať již 
těmi reálnými nebo těmi v  našich před-
stavách a obavách z budoucnosti? 

Údiv však není na místě, uvědomíme-li 
si, že onen mír, který jsme si užívali, byl 
jen zdánlivý – války ve světě nikdy neu-
staly, pouze se po delší období Evropě 
vyhýbaly a  mnozí dokázali ony desítky 
ozbrojených konfliktů probíhajících jinde 
ve světě ze svých úvah prostě vytěsnit. 
A  s  nimi vytěsnili i  starou moudrost, že 
i v době míru je třeba být na válku připra-
ven. Mnozí ostatně pamatujeme, když 
v  devadesátých letech stát usoudil, že 
připravovat prostřednictvím Červeného 
kříže personální a  materiální zálohy pro 
řešení „zvýšených zdravotnických ztrát“ 
v  době války, je zbytečné a  do té doby 
tvořený a  připravovaný systém v  rámci 
naší organizace zanikl, neboť již nebyl 
státem žádán a  tím pádem ani financo-
ván. Dnes se již vážně ze strany státu 
hovoří o tom, že Český červený kříž musí 
být i  na tuto eventualitu (kromě všech 
možných „mírových“ katastrof a krizí) při-
praven a začínáme řešit otázku vytvoření 
potřebné personální a materiální zálohy. 
Toto bylo ostatně v době vzniku Červené-

ho kříže úkolem jediným a v následujícím 
období 19. i 20. století hlavním nebo jed-
ním z  hlavních úkolů národních společ-
ností Červeného kříže, včetně naší: vždyť 
např. roku 1973 činil příspěvek státu na 
činnosti ČSČK související s  přípravou 
„válečného“ zdravotnictví a  brannou té-
matikou jen v české části federace 14,6 
mil. Kčs, což v přepočtu na dnešní ceny 
odpovídá částce 202 mil. Kč (!). 

Údiv není na místě, neboť dějiny lidstva 
vždy byly, jsou a patrně nikoli krátce ještě 
budou dějinami válek. Loni uplynulo „jen“ 
80 let od chvíle, kdy byla přijata Charta 
OSN, v  níž si členové této mezinárodní 
organizace zakázali uchylovat se ve vzá-
jemných vztazích k hrozbě nebo použití 
ozbrojené síly. Bipolární povaha světa, 
nikoli litera Charty, udržovala zdání úspě-
chu snah o  „vymýcení metly válek“ do 
konce studené války, byť i  tehdy probí-
haly ve světě krvavé konflikty… Od roku 
1990 se však počet ozbrojených konfliktů 
ve světě zvýšil sedmkrát na dnešních při-
bližně 130 konfliktů! 

Je bohužel v lidské povaze řešit někte-
ré spory silou, to platí mezi jednotlivci, 
platí to v rodinách, komunitách, a protože 
státy jsou jen „sdružením“ lidí a jsou lidmi 
řízeny, dochází k použití síly i ve vztazích 
mezi nimi nebo ozbrojenými skupinami 
uvnitř států.

Byť to může znít cynicky, ale ius con-
tra bellum, tedy onen Chartou OSN za-
kotvený zákaz, je jen jedním, navíc mla-
dým,  odvětvím, z  nichž se mezinárodní 
právo skládá. Proto i  úvahy o  „konci 
mezinárodního práva“ nejsou na místě. 
Jeho podstatně starší součástí je ius in 
bello – mezinárodní právo humanitární, 
zvané též výstižněji právo válečné, jako 
odvětví, které realisticky s možností války 
počítá a  pro takový případ stanoví pra-
vidla chránící ty, kteří se konfliktu přímo 
neúčastní, nebo se jej účastnit přestali, 
neutrální pravidla mírnící nadbytečné 
útrapy a  utrpení. Vzhledem k  tomu, že 
s existencí válek je třeba počítat, je ještě 
více aktuální zasazovat se o  šíření, vý-
cvik a dodržování pravidel tohoto odvětví 
mezinárodního práva, což je ostatně je-
den z našich trvalých úkolů…

Pokud slábne vůle států zdržet se 
ve vzájemných vztazích použití ozbro-
jené síly nebo hrozby silou, musí sílit 
schopnost Mezinárodního hnutí Čer-
veného kříže a Červeného půlměsíce, 
každé jeho složky a  každé jeho ná-
rodní společnosti účinně poskytovat 
nestrannou, neutrální a  nezávislou 
pomoc lidem stiženými ozbrojenými 
konflikty, abychom alespoň zmírnili utr-
pení, které války působí. 

Žádná válka není a nebude humánní, to 
by byl protimluv. Každá válka však musí 
být humanizována, což je naším prvním 
úkolem. To ostatně již více než 160 let 
říká i první z mott Červeného kříže: Inter 
arma caritas. Současně poskytováním 
pomoci v  dobách válek vytváříme oázy 
míru, ukazujeme, že ač jsme jako členo-
vé Mezinárodního hnutí ČK&ČP různí, 
z  různých států, kulturních či nábožen-
ských okruhů, dovedeme spolupracovat 
a udržováním lidskosti ukazujeme cestu 
k míru, jak praví druhé motto Per huma-
nitatem ad pacem, od jehož přijetí letos 
uplyne 65 let…

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident ČČK
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TELEGRAFICKY ZE SVĚTA ČERVENÉHO KŘÍŽE

	 26.01.2026-Afghánistán: Dostupnost 
zdravotní péče je v konfliktních oblas-
tech klíčová, funkce nemocnic je ale 
závislá na dodávce elektřiny či vody. 
Například na klinice Afghánského ČP 
v Lashkargahu instaloval MVČK solár-
ní panely, což zajistí stálou dodávku 
elektřiny i dodávku vody. Klinika slouží 
>18.500 lidem v režimu 24/7.

	 12.01.2026-Svět: V  zemích,   v  nichž 
právě panuje zima, se lidé mnohdy na-
cházejí v problematické situaci a někdy 
i ohrožení života. Přežít zimu pomáhá 
ČK&ČP: tak např. v Íránu zasáhlo vel-
ké sněžení a  sněhové bouře přes  
30 provincií a  Íránský ČP zasahuje 
v 341 operacích. Jeho pomoci se do-
stalo 26 tisícům lidem, vyproštěno bylo 
5.400 aut.   Dopravuje také lidi do ne-
mocnic - např. tento týden bylo zachrá-
něno 18 těhotných žen. Nasazeno je 
1.819 příslušníků IČP a  424 sanitek. 
A  v  Afghánistánu   Afghánský ČP za 
podpory MFČK&ČP vybavuje obyvatel-
stvo soupravami pro zvládání mrazů - 
v  Samanganské provincii dostalo tuto 
pomoc 650 rodin...

	 08.01.2026-Kapverdy: Mnoho vodo-
vodních systémů v Santo Antão na Kap-
verdách bylo zničeno nebo vážně po-
škozeno loni bouří Erin a  následnými 
povodněmi. Kapverdský ČK s podporou 

programu MF ČK&ČP pomáhá komuni-
tám obnovovat tuto životně důležitou 
infrastrukturu a  snižuje také riziko ne-
mocí přenášených vodou.

	 08.01.2026-Ukrajina: I  za války běží 
na Ukrajině „mírové programy“ Červe-
ného kříže: Tak např. již od r. 1961 je to 
Domácí péče ČK - dnes má 1.328 soci-
álních asistentů a každoročně poskyt-
ne více než 8 milionů služeb starším 
a postiženým lidem žijícím osaměle.

	 05.01.2026-Ukrajina: Pomoc obětem 
rusko-ukrajinské války je stálým úko-
lem ČK již pátým kalendářním rokem... 
Například o  víkendu zasahovali ukra-
jinští kolegové z Červeného kříže v re-
gionu Charkovském, Čerkasském či 
Zolotonošském. Šlo o poskytování prv-
ní pomoci, vyhledávání zasypaných 
osob v troskách po útocích, psychoso-
ciální podporu, ale třeba i  poskytnutí 
teplého čaje a přístřeší těm, kteří přišli 
o střechu nad hlavou...

...nebo v  Dněpropetrovském regionu 
poskytoval MVČK hygienické balíčky, 
pitnou vodu,   přístřešky, ale i  potřeby 
na nouzové opravy domů.

	 04.01.2026-Nigérie: Konflikt v  Nigérii 
bere lidem i obživu. MVČK se snaží ob-
novit lidem schopnost hospodařit. Tak 

např.   Zara získala šest koz a  příspě-
vek, aby mohla uživit rodinu a  znovu 
začít s hrnčířstvím. Dnes se Zara hrnčíř-
stvím a  chovem hospodářských zvířat 
uživí a buduje si tak nezávislé živobytí.

	 31.12.2025-Thajsko/Kambodža: Pod 
záštitou MVČK proběhlo propuštění 
a následná repatriace 18 válečných za-
jatců z  Thajska do Kambodže. Jak 
uvedla prezidentka MVČK, M. Spoljaric 
Egger, stalo se tak v souladu s poža-
davkem III. Ženevské úmluvy, podle níž 
mají být zajatci propuštění a  repatrio-
váni bezprostředně po skončení aktiv-
ního nepřátelství mezi danými státy. 
Zajatce MVČK pravidelně navštěvoval 
od července 2025.

	 23.12.2025-Jemen: MVČK uvítal před-
běžnou dohodu o propuštění, přesunu 
a  repatriaci osob zbavených svobody 
v  souvislosti s  ozbrojeným konfliktem, 
kterou bojující strany uzavřely a je při-
praven toto zajistit, aby rodiny mohly 
být bezpečným a důstojným způsobem 
sjednoceny, uvedla Ch. Cipola, vedou-
cí delegace MVČK. Tato role MVČK 
plyne z tzv. Stokholmských dohod uza-
vřených v prosinci 2018 a z postavení 
MVČK jako neutrálního humanitárních 
prostředníka. MVČK už takto v Jemenu 
repatrioval dva tisíce zadržených. 
MVČK věřím, že bojující strany dostojí 
svým závazkům a brzy identifikují oso-
by ke zmíněným přesunům.

	 20.12.2025-Ženeva/Svět: Před 20 lety 
publikoval MVČK studii Obyčejové me-
zinárodní humanitární právo. K  jejímu 
vytvoření jej na 26. mezinárodní konfe-
renci ČK&ČP pověřily v roce 1995 státy 
- smluvní strany ženevských úmluv. Po 
deset let zkoumal autorský kolektiv, 
který měl několik desítek členů, praxi 
států a  rozhodování soudních orgánů, 
aby zjistil, která pravidla tvoří obyčejo-
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vé MHP. Celkem identifikoval 161 oby-
čejových norem. Výběr byl kritický, 
v  pochybách se autoři klonili spíše 
k tomu, že o obyčejové pravidlo nejde. 
Studie má velký význam. A to jak v kon-
fliktech nemezinárodních, kde smluvní 
úprava je velmi skromná, tak ale i me-
zinárodních, kde řada smluv nedosa-
huje všeobecné ratifikace. Studii od té 
doby využívají jak státy či ozbrojené 
síly, tak akademici či studenti, ale i sou-

dy (např. Tribunál pro bývalou Jugoslá-
vii nebo Mezinárodní soudní dvůr). 
S obyčejovými pravidly MHP, která za-
vazují všechny státy a všechny bojující 
strany se můžete seznámit v publikaci 
ČČK: 1url.cz/@OBYCEJ

	 11.12.2025-Kambodža/Thajsko: 7. pro- 
since opět vzplanuly a od té doby pokra-
čují ozbrojené srážky mezi Kambodžou 
a  Thajskem v  pohraničních oblastech, 
které strany pokládají za sporné. Domo-
vy muselo opustit na 385 tis. civilistů na 
thajské a 190 tisíc na kambodžské stra-
ně hranice. Již před tímto znovuvzpla-
nutím konfliktu uskutečnil MVČK několik 
návštěv kambodžských válečných za-
jatců v Thajsku. Předal jim rovněž zprá-
vy od rodin shromážděné Kambodž-
ským ČK. Tyto aktivity nyní pokračují, 
včetně důvěrného dialogu s oběma stra-
nami o respektování humanitárního prá-
va a pravidel boje, zejména ve vztahu 
k  ochraně civilistů a  civilních objektů, 
nemocnic a zajištění humanitárního pří-
stupu. MVČK je v kontaktu s Thajským 
i Kambodžským ČK zajišťujícími pomoc 
obětem těchto násilností.

	 07.12.2025-ČR/Svět: Česká republika 
se na návrh ČČK připojila k  závazku 

Posílení ochrany humanitárního perso-
nálu vyhlášenému k  naplnění závěrů 
34. mezinárodní konference austral-
skou vládou. Závazek reaguje na zvý-
šené napadání humanitárních pracov-
níků, šíření dezinformací (včetně dezin-
terpretace principů neutrality a nezávis-
losti). Signatáři se hlásí k  výzvě Hnutí 
ČK&ČP K respektu a podpoře humani-
tární akce a mj. se zavazují posílit dodr-
žování mezinárodního humanitárního 
práva v souvislosti s ochranou humani-
tárního personálu a humanitárních akcí 
založených na Základních principech 
ČK. Budou proto důsledně vyzývat 
všechny strany ozbrojených konfliktů 
k  respektování a  zajištění dodržování 
mezinárodního humanitárního práva či 
zvyšovat povědomí a budovat kapacity 
a další způsoby zapojení se zaměřením 
na ty, kteří působí v oblastech ozbroje-
ných konfliktů a podporovat účinné vni-
trostátní provádění závazků z meziná-
rodního humanitárního práva. Na plně-
ní závazku budou státy spolupracovat 
s národními společnostmi ČK a Hnutím 
ČK&ČP, jako takovým. 

Připravuje: Doc. Dr. Marek Jukl

Webinář: Mají války pravidla?  
Co je a jak funguje Červený kříž?

Webinář se uskuteční v úterý 3. března 
2026 od 18:00 do 20:00 prostřednictvím 
platformy Google Meet. Místnost bude 
otevřena od 17:50. Setkáním provede doc. 
Dr. Marek Jukl, garant Českého červeného 
kříže pro mezinárodní humanitární právo 
a prezident ČČK.

Akce je určena všem zájemcům z  řad 
veřejnosti a  je zdarma. Připojit se můžete 
bez předchozí regis-
trace prostřednictvím 
našeho webu nebo 
přes QR kód. 

Pokud chcete poznat pravidla, které chrání lidi ve válkách, chcete-li se dozvědět více o Červeném kříži, 
jeho principech, poslání a činnosti jak v mezinárodním tak národním měřítku a diskutovat o tom, co vás 
o válečném (humanitárním) právu nebo Červeném kříži zajímá, pak navštivte náš tradiční webinář. 

https://1url.cz/@OBYCEJ
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Ukrajina 

Datum 24.února 2022. Začátek jedné 
z největších humanitárních krizí 
v Evropě od druhé světové války. 
Od tohoto data až do dnešního 
dne byly miliony lidí nuceny opustit 
své domovy, přišly a stále přichází 
o přístup k základním potřebám 
jako je zdravotní péče, bezpečné 
bydlení či potraviny. Tuto zimu je 
Ukrajina sužována teplotami hluboce 
pod bodem mrazu a útoky na 
infrastrukturu způsobují obrovské 
výpadky elektřiny čímž se tisíce lidí 
ocitají v situaci, kdy teplo domova je 
občasný luxus.

Kde je v těchto letech, měsících a dnech 
role Českého červeného kříže?

V prvních dnech po vypuknutí konfliktu 
přišlo do České republiky velké množství 
uprchlíků. Český červený kříž se aktivně 
zapojil do pomoci již v prvních dnech krize. 
Poskytovali jsme zdravotnické asistence 
v přijímacích centrech, distribuci potravin, 
hygienických potřeb, oblečení, psychoso-
ciální podporu. Pomáhali jsme s orientací 
v  novém prostředí, s  kontakty na služby 
zdravotní a sociální péče.

Český červený kříž organizoval finanční 
i materiální sbírky na podporu všem zasa-
ženým válkou na Ukrajině. Jak těm, které 
situace donutila opustit své domovy, tak 
i těm, kteří našli dočasnou ochranu v Čes-
ké republice.

V tomto měsíci jsou tomu už čtyři roky od chvíle,  
kdy se životy statisíce lidí převrátily o sto osmdesát stupňů. 

Po celou dobu války reagujeme na ak-
tuální potřeby všech zasažených. Usku-
tečnili jsme více než šest desítek misí. Na 
Ukrajině působí desítky ambulancí, spe-

ciální vozy a velkokapacitní sanitky, které 
jsme poskytli. Vybavili jsme nemocnice 
speciálními zdravotnickými přístroji. Díky 
dodávce generátorů a  přístřešků pomá-

háme obyvatelům přežít zimu. Financuje-
me část služby přepravy zesnulých a také 
rozvoj logistiky. Pomáháme zavést unikát-
ní českou metody samorehabilitace jizev 
po popáleninách. 

Vybrané prostředky byly také využity na 
nákup léků, zdravotnického vybavení, pro-
středků pro osobní ochranu zdravotníků 
v terénu, zařízení pro úpravu vody vhodné 
k pití. Zásahovými oděvy, přilbami a speci-
ální obuví jsme také podpořili ukrajinské ha-
siče chránící civilisti před následky útoků.
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Tato neutralita umožňuje Červenému kří-
ži působit i v oblastech, kde je situace velmi 
nebezpečná, a poskytovat pomoc tam, kde 
je nejvíce potřeba.

Český červený kříž se během ozbroje-
ného konfliktu na Ukrajině stal důležitým 
aktérem humanitární pomoci. Ať už pro-
střednictvím podpory uprchlíků v České re-

publice, organizací sbírek nebo spoluprací 
s mezinárodními organizacemi, přispívá ke 
zmírnění utrpení lidí postižených válkou. 
Naše práce ukazuje, jak významná je soli-
darita, dobrovolnictví a respektování huma-
nitárních principů i v době válečných krizí.

 Iva Jelínková, velitelka ÚKT

V  České republice jsme se podíleli na 
činnosti Krajských asistenčních center. Za-
jišťovali jsme provoz ubytovacích center, 
zdravotnickou péči, příjem a  výdej huma-
nitární pomoci nebo také převozy pacientů 
do nemocnic. Spolupracovali jsme na za-
jištění péče na ubytovnách. Na oblastních 
spolcích přijímali a  vydávali humanitární 
pomoc. Poskytovali jsme a  poskytujeme 
psychosociální podporu všem zasaženým. 

Pátrací služba Českého červeného kří-
že pomáhá s  hledáním osob ztracených 
v souvislosti s ozbrojeným konfliktem.

Provádíme zdravotnické evakuace.
Po celou dobu války reagujeme na po-

třeby zjištěné přímo v terénu, ve spolupráci 
s Ukrajinským červeným křížem a zdravot-
nickými zařízeními. Pomáháme všem, kteří 
naši pomoc potřebují.

Důležitým aspektem činnosti Českého 
červeného kříže je dodržování základních 
principů, jako jsou neutralita, nestrannost 
a  nezávislost. Organizace nepodporuje 
žádnou stranu konfliktu, ale soustředí se 
výhradně na pomoc civilnímu obyvatelstvu 
a lidem postiženým válkou.

Válka má mnoho temných stránek. 
Jednou z nich je nucené opuštění místa, 
kde jsme třeba i  léta žili a  které máme 
rádi. Místa, ve kterém je naše rodina, 
přátelé. Vše, co známe a je nám blízké. 
Opuštění domova.

V posledním předvánočním týdnu roku 
2025 jsme se již poněkolikáté v  tomto 
roce vydali na misi za ukrajinské hranice. 
Tentokrát proto, abychom pomohli rodi-
ně z  Charkovské oblasti, která byla jako 
uprchlíci před válkou dočasně usídlená 
v ČR, vrátit se a strávit Vánoce i další mě-
síce a roky se svými blízkými.

Každá repatriace je jiná. Zorganizovat 
a  připravit bezpečný návrat někdy trvá 
týdny, ale i měsíce.

Ten, kdo se chce vrátit, musí mít vypo-
řádáno vše v  zemi, kterou opouští a  také 
zjištěno správné zázemí i péči v zemi, do 
které se vrací. Pokud se objeví zdravotní 
obtíže, kdy je nutný převoz sanitkou, pří-
tomnost lékaře či sestry nebo jiné závažné, 
nejen zdravotní, komplikace pomáháme 
s návratem do domovského státu ve spolu-
práci s kolegy z našich sesterských národ-
ních společností. Na obou stranách hranice 
musí být tým sestaven tak, aby byl schopen 
vyřešit cestou všechny případné komplika-
ce a bezpečně dopravit repatriované domů.

Na poslední repatriaci tohoto roku se 
podílel tým složený z  členů Oblastního 
spolku ČČK Liberec, členů Ústředního 
krizového týmu ČČK a členů Emergency 

response unit Ukrajinského červeného kří-
že. Děkujeme také všem kolegům ze CPIC 
Ostrava, kteří nás o zabezpečení návratu 
požádali a  doslova do poslední minuty 
před odjezdem rodinu celým procesem 
společně s námi provázeli. V tomto přípa-
dě se jednalo o manžele se dvěma dětmi, 
pán byl ovšem upoután na lůžko. Misi tak 
tvořila sanitka ČČK a doprovodné vozidlo.

Po absolvování téměř 4000 km se ro-
dinu povedlo vrátit domů a  dobrovolníci 
obou národních společností Červeného 
kříže mohli oslavit další úspěšnou misi na 
poli humanity. Tato mise byla jedním z ka-
mínků mozaiky naší pomoci obětem války 
na Ukrajině, pomoci, kterou poskytujeme 
již přes deset let.

Pomozte nám pomáhat  
obětem války na Ukrajině

číslo účtu: 333999/2700,  
variabilní symbol 1502

 Iva Jelínková, velitelka ÚKT

Válka na Ukrajině: Pomáháme vrátit se domů 
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Zima představuje pro mnoho lidí ná-
ročné období. Nízké teploty, sníh a mráz 
mohou výrazně zhoršit životní podmínky 
těch, kteří se ocitají v sociální nouzi, bez 
stabilního bydlení nebo v nejisté životní si-
tuaci. V krajních případech může jít i o pří-
mé ohrožení zdraví či života.

Český červený kříž se proto dlouhodobě 
zapojuje do pomoci lidem v zimních měsí-
cích také na území České republiky. Za-
měřuje se především na podporu nejzrani-
telnějších skupin obyvatel, kterým posky-
tuje nejen materiální pomoc, ale i  lidskou 
podporu a bezpečné zázemí.

Významnou roli hrají například centra 
a  zařízení pro osoby bez domova, která 
ČČK provozuje nebo podporuje. Patří mezi 
ně mimo jiné zařízení v Českém Krumlově, 
Kladně, Lounech, Zlíně, Mladé Bolesla-

vi nebo třeba Jihlavě,  kde lidé nacházejí 
možnost zahřát se, odpočinout si, najíst se 
a v případě potřeby získat základní sociální 
poradenství. Právě tato místa jsou v  zim-
ním období často doslova záchrannou sítí 
pro ty, kteří by jinak čelili mrazu venku.

Naše pomoc však nekončí u otevřených 
dveří center. Zahrnuje také distribuci tep-
lého oblečení, dek, spacáků, horkých ná-
pojů či základních hygienických potřeb. 
Důležitá je rovněž přítomnost vyškolených 
pracovníků a dobrovolníků, kteří dokážou 
reagovat na krizové situace a včas pomoci 
lidem v ohrožení.

Díky spolupráci s  městy, kraji, sociál-
ními službami i  dobrovolníky může ČČK 
pružně reagovat na aktuální potřeby a po-
máhat tam, kde je to nejvíce potřeba. Po-
moc v zimě tak není jen otázkou materiální 

podpory, ale především solidarity, lidskosti 
a  snahy chránit zdraví i  životy lidí v  těžké 
situaci.

Tak zní název nové náborové kampaně 
OS ČČK Ostrava. Impulzů k  jejímu vzni-
ku bylo několik: zastavení poklesu člen-
ské základy, rozvoj aktivit místních skupin 
a činností spolku, počet zásahů u mimo-
řádných událostí poslední let a  s  nimi 

související potřeba větších personálních 
kapacit a  v  neposlední řadě aktuální pří-
prava projektu týlového zabezpečení ve 
spolupráci s HZS MSK. 

Těší nás, že jsme spojili síly také s ko-
legy z  celého Moravskoslezského kraje 

a  kampaň tak rozšířili na krajskou úro-
veň. Velké díky patří také předsedovi OS 
ČČK Frýdek-Místek, Lumíru Balharovi, za 
zprovoznění webu www.cckmsk.cz Kro-
mě sociálních sítí je kampaň díky partne-
rům konkrétně v  Ostravě viditelná třeba 
na tramvajích, bannerech, billboardu či 
v hokejové hale. Na závěr dodejme aktu-
ální čísla za OS Ostrava: za 43 dní od za-
čátku kampaně projevilo zájem o vstup do 
našeho spolku celkem 47 osob, z nichž se 
26 již proběhla osobní setkání a dle mís-
ta bydliště/zaměstnání byli přiděleni do 
místní skupiny a začínají se zapojovat do 
činností našeho spolku. 

Máme velkou radost, že kampaň plní 
svůj účel a  moc se těšíme na příliv no-
vých aktivních členů (nejen) do našich řad 
a s ním související možnost dalších rozvo-
je činností ČČK nejen na území Ostravy. 

OS ČČK OstravaNechcete to také zkusit? Přidejte se k nám. 

MÁME JEDNU I PRO TEBE! Přidej se k nám!

Pomoc v zimě i doma. Český červený kříž stojí  
při lidech v nouzi po celé republice

Jak se dostat k lékaři, na úřad, na nákup nebo třeba do diva-
dla? To může být pro některé seniory či osoby se zdravotním 
omezením těžko řešitelný problém. V regionu Orlickoústecka 
to ale již přesně dvacet let žádná těžkost není - tuto službu 
zde zajišťuje Oblastní spolek ČČK Ústí nad Orlicí. Za dvě 
dekády již pro své klienty najeli přes dva miliony kilometrů. 
11. prosince 2025 tak byl důvod k malé oslavě. 

Přejeme našim kolegům v Ústí nad Orlicí i všem seniorům 
v  oblasti, aby se senior doprava i  nadále zdárně rozvíjela  
a činila tak náš svět lidštější.

Senior doprava ČČK slaví 20 let v Ústí nad Orlicí

Martin Hodoval, OS ČČK Ústí nad Orlicí
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North Rescue: premiérová 
noční výzva pro první  
pomoc v Jizerských horách

Už koncem února se v  Jizerských ho-
rách uskuteční první ročník nové noční 
soutěže první pomoci s názvem North 
Rescue 2026. 

Od 28. února do 1. března 2026 si účast-
níci vůbec poprvé vyzkouší poskytování laic-
ké první pomoci v extrémních nočních pod-
mínkách horského terénu. Soutěž vzniká 
pod hlavičkou Oblastního spolku Českého 
červeného kříže Jablonec nad Nisou ve spo-
lupráci s dalšími složkami a dobrovolníky.

Do premiérového ročníku se zapojí při-
bližně dvě desítky tříčlenných týmů. Ty 
tvoří dobrovolníci Českého červeného kří-
že, členové Vodní záchranné služby ČČK, 
příslušníci sboru dobrovolných hasičů 
i mladí lidé se zájmem o první pomoc.

Nový formát inspirovaný 
skutečnými zásahy

Soutěž North Rescue přináší do oblas-
ti vzdělávání v  první pomoci zcela nový 
koncept, který klade důraz na realističnost, 
samostatné rozhodování a týmovou spolu-
práci. Tříčlenné týmy se během jediné noci 
přesouvají mezi jednotlivými stanovišti roz-
místěnými v  Jizerských horách, kde řeší 
modelové situace inspirované skutečnými 

mimořádnými událost-
mi – od úrazů v příro-
dě přes simulované 
dopravní nehody až po 
další náročné scénáře.

Vše se odehrává 
výhradně v  nočním 
čase, v  reálném horském prostředí a  za 
každého počasí. Účastníci pracují s vyba-
vením poskytnutým organizátory a  musí 
se spolehnout nejen na své znalosti prv-
ní pomoci, ale také na schopnost komu-
nikace, orientace v  terénu a  spolupráce 
v týmu. Právě tyto dovednosti hrají v reál-
ných mimořádných situacích klíčovou roli.

Důraz na odbornost  
i bezpečnost

Na přípravě premiérového ročníku se 
podílí desítky odborníků – zdravotníků, 
instruktorů, figurantů i  technických spolu-
pracovníků. Jednotlivé scénáře vznikaly 
od samého začátku s cílem co nejvěrněji 
napodobit reálné zásahy, zároveň však 
splnit přísné bezpečnostní požadavky. 
Veškeré postupy vycházejí z  aktuálních 
Standardů první pomoci Českého čer-
veného kříže z roku 2023.

Konec roku 2025 byl pro Azylový dům 
pro matky s dětmi ve Svitavách výjimeč-
ným nejen sváteční atmosférou, ale také 
množstvím podpory, které se klientkám 
a  jejich dětem dostalo. Do azylového 
domu dorazila řada dárků v  různých po-
dobách, od praktických potřeb až po věci, 
které přináší radost a pocit bezpečí.

Poděkování patří tradičním dárcům, 
mezi které dlouhodobě patří organizace 
Člověk v tísni, společnost Procter & Gam-
ble a  Oblastní spolek Českého červené-
ho kříže Praha 1. Milým a  nečekaným 

gestem byly také dary od dvou mladých 
muslimských mužů, kteří si azylový dům 
vybrali z vlastní iniciativy. Matky a děti ob-
držely hygienické potřeby, hračky, staveb-
nice i potraviny - dárky, které jim v předvá-
nočním čase udělaly velkou radost.

Mezi dlouhodobé podporovatele patří 
také pan Karel Svoboda, jenž finančně 
přispívá na fond bezpříspěvkového dár-
covství krve a svou podporou pomáhá za-
chraňovat lidské životy.

Závěr roku byl zároveň příležitostí 
k  ohlédnutí a  poděkování za mimořádně 
dlouhou a obětavou práci paní Miloslavy 
Burešové, která ke dni 31. prosince 2025 
ukončila své působení ve funkci ředitelky 
Oblastního spolku Českého červeného 
kříže Svitavy a ředitelky Azylového domu 
pro matky s dětmi. V Českém červeném 
kříži pracovala od roku 1991, nejprve jako 
ekonomická pracovnice, od roku 2006 
pak jako ředitelka úřadu. Za dobu jejího 

působení prošlo azylovým domem celkem 
194 matek a 339 dětí. Paní Burešová se 
podílela na organizaci řady významných 
aktivit – od pomoci při povodních přes 
soutěže mladých zdravotníků, oblastní 
studijní střediska, tábory pro zdravotně 
oslabené děti až po slavnostní oceňová-
ní bezpříspěvkových dárců krve. Aktivně 
spolupracovala také s městem Svitavy při 
řešení sociálních témat a byla členkou so-
ciální komise.

Za svou dlouholetou a mimořádnou prá-
ci převzala v  roce 2025 nejvyšší ocenění 
Českého červeného kříže – ocenění Alice 
Masarykové, které jí bylo slavnostně předá-
no v Senátu Parlamentu České republiky.

Nezbývá než vyjádřit velké poděkování 
a popřát paní Miloslavě Burešové mnoho 
sil, zdraví a radosti do další životní etapy. 
Věříme, že Českému červenému kříži za-
chová svou přízeň i nadále.

OS ČČK Svitavy

Poděkování dárcům i osobnosti, která na našem  
oblastním spolku zanechala stopu 

Zkušenost, která má smysl
North Rescue není pouze soutěží, ale 

především praktickým vzdělávacím zá-
žitkem. Účastníkům nabízí možnost ověřit 
si své dovednosti v podmínkách, které se 
běžně trénují jen obtížně – v noci, v zimě 
a  v  náročném terénu. Součástí soutěže 
jsou realisticky připravené modelové si-
tuace, tematicky různorodá stanoviště 
a důraz na týmovou spolupráci i správné 
rozhodování pod tlakem.

Premiérový ročník North Rescue má 
ambici stát se inspirací pro další aktivity 
v  oblasti vzdělávání a  přípravy dobro-
volníků Českého červeného kříže a  při-
spět k  posilování připravenosti pomáhat 
i v těch nejtěžších situacích.

Ludmila Fidlerová, OS ČČK Jablonec 
nad Nisou a Lenka Stříteská, Úřad ČČK



8

NOVINY ČERVENÉHO KŘÍŽE vydává Úřad Českého červeného kříže Praha, registrační číslo MK ČR E 7302. ISSN 2336-8780. Vychází jako dvou-
měsíčník. Redakce, administrace a  inzerce Rozdělovská 2467/63, 169 00 Praha 6, tel.: 251 104 145. Kontaktní adresa: noviny@cervenykriz.eu  
Příspěvky posílejte na tuto elektronickou adresu a to ve formátu MS Word, obrázky jednotlivě ve formátu jpg. Roční předplatné 100 Kč.

Milí čtenáři, milé dobrovolnice 
a dobrovolníci, milí členové,

žijeme v  době, která nás zno-
vu a  znovu konfrontuje s  otázkami, 
o nichž jsme si ještě nedávno mysleli, 
že patří minulosti. Válka, humanitární 
krize, strach, nejistota. Slova, která 
dnes znějí zpravodajstvím téměř ka-
ždodenně – a  která mají vždy jednu 
společnou rovinu: lidské utrpení.

Jak ve svém úvodníku trefně popisu-
je prezident Českého červeného kříže 
Marek Jukl, svět se nemění tak, že by 
války vznikly náhle. Ony tu byly vždy. 
Jen jsme si v Evropě na čas zvykli žít 
v iluzi, že se nás netýkají. Události po-
sledních let nám tuto iluzi vzaly – a zá-
roveň nám znovu připomněly, proč má 
Červený kříž své místo a smysl.

Když čteme o  zimě na Ukrajině, 
o lidech bez tepla, elektřiny a bezpe-
čí, nejsou to abstraktní pojmy. Jsou to 
konkrétní lidé, jejichž domovy se pro-
měnily v trosky a pro něž je obyčejné 
teplo otázkou přežití. I tam je Červený 
kříž – se zimní pomocí, úkryty, gene-
rátory, podporou, která sice nezastaví 
válku, ale dokáže zmírnit její dopady. 
A dát lidem naději, že na ně svět ne-
zapomněl.

Stejně důležité je ale připomínat, že 
pomoc není potřeba jen daleko za na-
šimi hranicemi. I u nás, v České repub-
lice, se lidé v zimě ocitají v situacích, 
které ohrožují jejich zdraví a někdy i ži-
vot. Lidé bez domova, osamělí senio-
ři, rodiny v krizi. V centrech v Českém 
Krumlově, Zlíně a na dalších místech 
republiky je Červený kříž přítomen prá-
vě tehdy, kdy je lidská blízkost a prak-
tická pomoc nejvíce potřeba.

To všechno má společného jmeno-
vatele: lidskost. Princip, který není frá-
zí v našich stanovách, ale každoden-
ní praxí dobrovolníků, zaměstnanců 
i partnerů Červeného kříže. Ať už jde 
o  pomoc v  ozbrojeném konfliktu, při 
přírodních katastrofách nebo v  tiché, 
nenápadné nouzi našich sousedů.

Děkuji všem, kteří myšlenky Čes-
kého červeného kříže naplňují svou 
prací, dobrovolnictvím, podporou či 
důvěrou. Díky vám zůstává Červený 
kříž tím, čím má být – pevným bodem 
lidskosti v nejistém světě.

Lenka Stříteská
Redakce Novin ČČK

Máme nové zdravotnické  
instruktory ČČK

Poslední lednový týden patřil našim 
zdravotnickým instruktorům – a byl to tý-
den opravdu intenzivní. Během sedmi dnů 
se 18 budoucích instruktorek a  instrukto-
rů ze 14 oblastních spolků věnovalo tomu 
nejdůležitějšímu: prohlubování odborných 
znalostí, metodice výuky a schopnosti pře-
dávat první pomoc srozumitelně a jistě dál.

Program byl nabitý od prvního do po-
sledního dne. Účastníci si vyzkoušeli 
maskování poranění, řešili zástavu oběhu 
i masivní krvácení, seznámili se s novými 
Guidelines první pomoci 2025 a  legislati-
vou zdravotníka zotavovacích akcí. Věno-
vali se také interním stavům u dospělých 
i  dětí nebo aktuálním tématům, jako jsou 
nové drogy. Nechyběl ani trénink ve virtu-
ální realitě, záchrana tonoucího či úvod do 
mezinárodního humanitárního práva.

Velký prostor dostala také didaktika, ré-
torika a práce s publikem. Dobrý instruk-
tor totiž není jen ten, kdo má znalosti, ale 
především ten, kdo je dokáže předat tak, 
aby jim lidé rozuměli a dokázali je v krizo-
vé situaci použít. Celý týden zakončily zá-
věrečné prezentace, ve kterých účastníci 
ukázali, co se během kurzu naučili.

Děkujeme všem, kteří se do kurzu za-
pojili. Právě díky nim může Český červený 
kříž učit první pomoc kvalitně, jednotně 
a podle nejnovějších standardů - a tím při-
spívat k tomu, aby se pomoc dostala k li-
dem včas a správně.

Jana Majrichová, OS ČČK Kutná Hora


