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O „nových kouscích“
I když pomáháme na území Čech, Moravy  
a Slezska úctyhodných 107 let, ještě stále 
nepatříme do starého železa. Naopak,  
i v posledních letech ukazujeme, že se  
Český červený kříž umí naučit nové kousky. 

Před pár dny měla premiéru Konference 
první pomoci ČČK. I  přes novotu se po-
vedlo vyprodat všechna místa, a dokonce 
se obsah, plný novinek ve výuce laické 
první pomoci, přenášel k desítkám diváků 
i on-line. Přednášeli a ze sálu nebo on-line 
se dívali a interagovali špičky v oboru vý-
uky první pomoci, naši lektoři a další čle-
nové, dobrovolníci či zaměstnanci ČČK, 
na jejichž ochotě a schopnostech stojí cíl 
naučit první pomoc aspoň jednoho v  ka-
ždé domácnosti v  naší republice.  Jsem 
si jist, že tahle novinka se uchytí a za rok 
bude mít své pokračování. To má již brzy 
– dokonce technicky třetí, i když oficiálně 
druhé – i průkopnická akce na propagaci 
práce Červeného kříže: Pochod Alice G. 
Masarykové. Skvělá iniciativa jednoho ze 
spolků se postupně dostala na národní 
úroveň a letos se do ní zapojila celá čtvrti-
na všech našich oblastních spolků. K naší 
propagaci určitě přispívá zvýšená energie 
v oblasti PR včetně takové drobnosti, ja-
kou je oficiální slavnostní uniforma ČČK. 
Letos chystáme v externí komunikaci další 

vylepšení a chceme se víc přiblížit tomu, 
jak se s veřejností komunikuje v době krát-
kých zpráv, umělé inteligence a  omeze-
ných zdrojů.

Nejsou to jenom iniciativy viditelné na-
venek, které se nám teď daří zavádět. 
Máme platformu Slack, na které se již 
může propojit více než tři sta z  nás, od 
členů oblastních spolků přes ředitele až 
po členy výkonné rady. Prostor pro vý-
měnu inspirací, informací a názorů bude 
určitě i nadále růst. Zlepšujeme naši kri-
zovou připravenost. Postupně budujeme 
nový systém vzdělávání, nové činnosti 
a  postupy, podporujeme oblastní spolky 
v podobě nového vybavení. Něco z toho 
zatím navenek vidí jen pozorní pozorova-
telé.  V případě krize je však ocení všichni, 
kterým budeme pomáhat. Velkou inovací 
je zavedení Fondu Bezpečné vody ČČK, 
díky kterému získáme od poloviny tohoto 
roku nevídanou schopnost v průběhu ně-
kolika hodin zabezpečit bezpečnou vodu 
pro tisíce zasažených domácností kdekoli 
na našem území. 

Některé věci se nám i přes dlouholetou 
tradici daří obnovovat. Po letech opačné-
ho trendu jsme obnovili oblastní spolek, 
pracujeme na obnově špatným manage-
mentem postižené Dětské odborné léčeb-
ny v Bukovanech. Oblastní spolky na ně-
kolika místech republiky obnovili tradice 
soutěží v první pomoci pro dospělé. A to 
je jenom to, co vidíme na Bílé Hoře, co se 
k nám dostane. Není šance pokrýt všech-
ny nové nápady, iniciativy a obnovy, které 
se daří na desítkách aktivních a naše po-
slání naplňujících spolcích. O to větší je to 
pak radost, když se o to podělí a inspirují 
tak jiné spolky. Děje se to v oblastech od 
výuky první pomoci přes krizovou připra-
venost až po důležité sociální služby.

Ne všechny nové kousky se povedly, 
některé chtěly několik „druhých šancí“. 
Na některé často i  letité neduhy recepty 
ještě musíme najít.

Neustále zlepšování a  zavádění novi-
nek je nutností. Zmenšují se zdroje, mění 
se i  „konkurence“. Některé organizace 
končí, jiné omezují svou činnost. Další 
vznikají s velkým nadšením a nevídanou 
energií. Potřeby v oblasti humanitární při-
tom neustále rostou. 

Máme skvěle našlápnuto a těším se na 
to, jaké další nové kousky se spolu nau-
číme s  tím nejdůležitějším cílem: přinést 
úlevu nebo užitek statisícům lidí z našich, 
ale i vzdálených komunit, které k nám za-
vede nečekaná krize. 

Karol Čukan, 
ředitel Úřadu ČČK

TELEGRAFICKY ZE SVĚTA ČERVENÉHO KŘÍŽE

	 14.04.2026-Írán: Konvoj pěti kamionů 
MVČK včera dopravil do Íránu 171 tun 
nezbytného humanitárního materiálu 
a  předal je Íránskému ČP. Materiál byl 
dopraven ze skladu MVČK v Jordánsku 
a pokryje potřeby zhruba 25 tisíc lidí. Na 
cestě je dalších 9 kamionů. Obsahem 
pomoci josu přikrývky, kanystry, kuchyň-
ské sety, stany, hygienické balíčky, solár-
ní svítilny a spací pytle. Dále je na cestě 

200 generátorů a 100 motorových čerpa-
del. Připraveny jsou zásilky léčiv a zdra-
votnického materiálu. Očekáváme v dal-
ších týdnech další rozšíření pomoci, uve-
dl V. Cassard, vedoucí Delegace MVČK 
v Teheránu, a upozornil na to, že konflikt 
vážně zasahuje komunity.  MVČK dále 
připomíná příslušným orgánům jejich po-
vinnosti dodržovat pravidla války plynou-
cí z mezinárodního humanitárního práva. 
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	 09.04.2026-Rusko/Ukrajina: MVČK, 
jako neutrální prostředník,  zajistil další 
z řady návratů ostatků padlých vojáků. 
Tentokrát šlo o ostatky padlých v rusko
-ukrajinském ozbrojeném konfliktu, kde 
tuto činnost zajišťuje MVČK opakova-
ně. Na Ukrajinu se vrátilo 1.000 a  do 
Ruska 41 ostatků padlých, které budou 
předány jejich rodinám k  důstojnému 
pohřbení. Návraty ostatků předpokládá 
I. Ženevská úmluva.

	 06.04.2026-Blízký východ/Ženeva: 
MVČK označil způsob vedení války na 
Bl. východě za nerozlišující, a  tudíž 
protiprávní. Je neobhajitelný, nelidský 
a  zničující pro veškeré obyvatelstvo. 
MVČK vychází ze zjištění svých týmů, 
které zaznamenávají  ničení infrastruk-
tury nezbytné pro civilní život. MVČK 
vyzval státy, ať již do konfliktu zapoje-
né, nebo ostatní, aby dostály své po-
vinnosti zajistit zachování mezinárod-
ního válečného (humanitárního) práva.  
Svět nemůže podlehnout politické kul-
tuře, která upřednostňuje smrt před ži-
votem, řekla prezidentka MVČK 

	 01.04.2026-Írán/Ženeva: Při leteckém 
útoku byla zasažena klinika v Zanjanu, 
kde zahynul další zdravotník Íranského 
ČP. Celkem již byli zabiti tři zdravotníci 
Iránského ČP. MVČK upozorňuje na 
pravidla válečného práva, která zdra-
votnická zařízení a zdravotníky chrání. 
Nepřípustnost útoků na objekty a oso-
by chráněné znaky ČK nebo ČP dekla-
rovala také MF ČK&ČP.

	 31.03.2026-Jordánsko: Na pracovní 
návštěvě Jordánska byla prezidentrka 
MVČK M. Spoljaric Egger. Jednala 
s Jeho Veličenstvem Abduláhem II,  mi-
nistrem zahraničí A. Safadim, náčelní-
kem gen. štábu genmjr. Y. Huneitim 
a prezidentem Jordánského ČP Dr. M. 
Al-Hadidem (ten v  minulosti zastával 
i  funkci předsedy Stálé komise 
ČK&ČP). Předmětem jednání s jordán-
ským králem a  dalšími představiteli 
byla humanitární situace na Bl. Výcho-
dě, zhoršující se utrpení civilistů a spo-
lečné úsilí mobilizovat světové leadery 
k  podpoře válečného práva. Jednala 
také o konferenci na vysoké úrovni Lid-
skost ve válce, která se v  Jordánsku 
uskuteční  ve druhém pololetí. Konfe-
rence probíhá v rámci Globální iniciati-
vy oživení respektování mezinárodního 
humanitárního práva. Iniciativu ustavily 
s  Jordánskem Brazílie, Čína, Francie, 
Jižní Súdán, Kazachstán a MVČK. Za-
pojilo se >100 států vč. ČR. Svět nemů-
že vstřebat neomezené války – ani co 
do počtu, ani co do způsobu jejich ve-
dení, uvedla prezidentka MVČK,  milio-
ny životů dnes i zítra závisí na tom, zda 
se světoví vůdci sjednotí kolem své 

společné odpovědnosti za prevenci 
zvěrstev a  ochranu lidskosti v  časech 
války.

	 23.03.2026-Ženeva/Gaza: Dnes si při-
pomínáme rok od nejhoršího útoku na 
zdravotníky Hnutí ČK&ČP ve světě od 
roku 2017: právě před rokem došlo 
v pásmu Gazy k napadení sanitek Pa-
lestinského červeného půlměsíce 
(PČP), které se pohybovaly se zapnu-
tými majáky a byly viditelně označeny 
mezinárodně uznaným ochranným 
znakem. Při tomto incidentu bylo zabito 
osm zdravotníků PČP. Sanitky byly roz-
drceny a  tělesné ostatky zdravotníků 
se ocitly ve společném hrobě, teprve 
později byly nalezeny a mohly být dů-
stojně pohřbeny. K  potrestání viníků 
dosud nedošlo. 

	 22.03.2026-Ženeva/Svět/ČR: Dnes je 
Světový den vody. Přístup k bezpečné 
pitné vodě je  mnohdy otázkou života 
a smrti. Přes 2 mld lidí přístup k pitné 
vodě nemají, ročně tak zemře >1mil. 
lidí a statisíce životů si vyžádají špatné 
hygienické podmínky. Bezpečná voda 
i za mimořádných událostí nebo válek 
je jedním z  programů jak MVČK, tak 
i ČČK. Loni bylo v konfliktních zónach 
ve světě na pitnou vodu od MVČK od-
kázáno téměř 40 milionů lidí. ČČK zaří-
zení na úpravu vody ve vodu pitnou 
využívá při živelních pohromách a do-
dává je i na Ukrajinu. 

	 14.03.2026-Libanon:  Zintenzivnění 
útoků v  jižním Libanonu, údolí Bikáa 
Bejrútu zhoršuje dopady na civilisty 
a kritickou civilní infrastrukturu. Evaku-
ace z  místa ohrožených vojenskými 
operacemi vyvolávají značné vlny vnitř-
ního vysídlení – lidé spí se ukrývají po-
dél silnic nebo na pobřeží a  žijí pod 
širým nebem vystrašeni hlukem bojo-
vých letadel, uvádí vedoucí Delegace 
MVČK v Libanonu Agnése Dhura. Civi-
listé zůstávají pod odchranou meziná-
rodního válečného (humanitárního) 
práva, ať se již rozhodnou zůstat nebo 
se evakuovat, výzva k evakuaci nezba-
vuje strany konfliktu jejich povinnosti 
k  šetření civilistů. V  nebezpečí se na-
cházejí také záchranáři, ačkoli pracují 
pod ochranným znakem Červeného kří-
že – kromě zraněných zemřel právě je-
den ze záchranářů Libanonského ČK. 

Je to mimochodem právě rok od masa-
kru zdravotníků v  Pásmu Gazy, připo-
mněly ve společném prohlášení prezi-
dentky MVČK M. Spoljaric a MFČK&ČP 
K. Forbes. Státy jsou povinny přizpůso-
bit vojenské operace zájmu ochrany 
zdravotnického personálu. Libanon se 
nyní potýká s přetíženými nemocnicemi 
a  kritickým nedostatkem léčiv, 
zdravotnického materiálu a  přístrojů. 
MVČK je v  kontaktu s  libanonským 
ministerstvem zdravotnictví a  Operač-
ním centrem pro krizové operace – do-
dává řadě nemocnic a jejich JIP potřeb-
né komodity, a to včetně paliva do ge-
nerátorů, filtračních zařízení na vodu 
nebo kyslíku, aby mohly alespoň čás-
tečně zvládat příliv civilistů raněných 
v důsledku útoků. Rozvíjí také svůj re-
habilitační program pro oběti války. 

	 11.03.2026-Írán:  Rozsáhlé vojenské 
údery zasáhly 197 měst ve více než 30 
provinciích. Podle předběžných údajů 
Íránské národní společnosti Mezinárod-
ního červeného kříže (08.03.2026) bylo 
zabito více než 1.330 obyvatel, letecké 
útoky poškodily 6.668 objektů civilní in-
frastruktury, a to včetně bytových domů, 
nemocnic, desítek škol i sportovních za-
řízení. Při plnění svého poslání bylo zra-
něno 11 příslušníků Íránského ČP, zniče-
ny tři sanitní vozy a poškozeno 13 pobo-
ček Íránského ČP řádně označených 
mezinárodními ochrannými znaky. Sku-
tečná čísla jsou vzhledem k omezenému 
spojení bohužel vyšší. Odhaduje se, že 
ozbrojený konfliktu zasahuje na 60 milio-
nů obyvatel Íránu, dochází k výpadkům 
základních služeb – nedostupnosti zdra-
votnické pomoci, elektřiny, vody, kanali-
zace, spojení. Lidé opouštějí své příbyt-
ky a  hledají záchranu v  jiných částech 
země nebo i  blízkém zahraničí. Do po-
moci je 2.100 zásahových týmů a  cel-
kem 6.565 personálu Íránského ČP. Pro-
vádějí pátrací a vyprošťovací práce, kte-
ré již pomohly 3.897 lidem, první pomoc 

byla poskytnuta v 3.101 případech. Dále 
zde působí týmy MFČK&ČP a  MVČK.  
Mezinárodní složky ČK již poskytly pod-
poru v hodnotě cca 100 mil. Kč., pomoc 
ze strany MFČK&ČP bude v  objemu  
1 mld Kč a pomůže pěti milionům Íránců 
ve 30 postižených provinciích po dobu 
16 měsíců.
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	 09.03.2026-ČR: Svět válek a Červený 
kříž. Proč jsou důležitá neutrální pravi-
dla mírnící nadbytečné útrapy a utrpe-
ní? Rozpadá se mezinárodní řád? Na 
co se Červený kříž musí připravit? Úhel 
pohledu prezidenta ČČK M. Jukla v Li-
dových novinách

	 02.03.2026-Írán/Bl.Východ: Bez nalé-
havých kroků k deeskalaci situace a re-
spektování válečného práva dojde 
k dalším ztrátám na civilních životech. 
Všechny strany ozbrojeného konfliktu 
mají povinnost dodržovat válečné prá-
vo, které je jednoznačné: Civilisté a ci-
vilní objekty musí být ušetřeni nepřátel-
ských akcí. Školy musí zůstat útočiš-
těm pro učení, kde se děti mohou cítit 
bezpečně a budou chráněny před úto-
ky, a nemocnice musí zůstat útočištěm 
pro záchranu životů. Zdravotnický per-
sonál a  záchranáři, jako jsou Národní 
společnosti Červeného kříže a Červe-
ného půlměsíce, musí být za všech 
okolností chráněni a musí být schopni 
vykonávat svou práci bezpečně. 
Všechny strany musí umožnit a usnad-
nit bezpečný a neomezený přístup pro 
nestrannou humanitární pomoc, aby se 
dostala k potřebným, uvádí stanovisko 
prezidentky MVČK M. Spoljaric Egger.

	 28.02.2026-Írán/Bl.Východ:  Vojenská 
eskalace na Blízkém Východě (USA, 
Izrael, Írán) vyvolává řetězovou reakci 
v celém regionu s potenciálními devas-
tujícími dopady na civilisty, MVČK je 
v  kontaktu s  vládami bojujících zemí. 
MVČK připomíná, že dodržování pravi-
del válečného práva, zejména Žene-
vských úmluv, je povinností, nikoli vol-
bou. Civilní objekty, jako jsou zejména 
nemocnice, domy či školy musí být 
ušetřeny útoků a jejich následků. Zdra-
votnickému personálu musí být umož-
něn bezpečný výkon jeho poslání. 
MVČK má své týmy v  Íránu, Izraeli 
a napříč regionem připraveny reagovat 
na vznikající potřeby a  působit spolu 
s  národními společnostmi Mezinárod-
ního hnutí ČK&ČP. Humanitární pomoc 
však nemůže vyrovnat tempo ani roz-
sah utrpení z pokračujícího konfliktu – 
k  dosažení míru a  zabránění dalším 

úmrtím a  ničení je zapotřebí politické 
vůle, uvedla prezidentka MVČK M. 
Spoljaric Egger.

	 Dále pomáhají naše ná-
rodní společnosti: V  Írá-
nu mobilizoval Íránský 
ČP personál v celé zemi, 
včetně logistických jed-
notek, zdravotnických 

služeb, týmů rychlé reakce, pátracích 
a záchranných služeb a  lékáren a po-
skytuje základní humanitární služby 
lidem postiženým válkou. Nasazeny 
byly zásahové týmy po útoku na ško-
lu v  Minabu v  provincii Hormozgan.  
V Izraeli mobilizovala společnost MDA 
personál. Týmy ošetřují a evakuují po-
stižené osoby do nemocnic. Na zabez-
pečených místech po celé zemi pro-
bíhají odběry krve, aby byla zajištěna 
plná operační připravenost na všechny 
scénáře. Činnost národních společnos-
tí materiálně podporuje MF ČK&ČP ze 
svých hubů.

	 21.02.2026-Ukrajina:  5denní návštěvu 
Ukrajiny ukončil gen. tajemník MVČK P. 
Krähenbühl. Jednal s vysokými předsta-
viteli MZV, prezidentské kanceláře 
a ukrajinského parlamentního komisaře 
pro lidská práva o rostoucích humanitár-
ních potřebách na Ukrajině, otázce vá-
lečných zajatců a pohřešovaných osob. 
Zde, i před rodinami hledajícími odpově-
di o svých blízkých, zopakoval odhodlání 
ICRC dosáhnout přístupu ke všem 
válečným zajatcům. Setkal se 
s  vedením Ukrajinského ČK, navštívil 
ohřívací centrum UkČK, setkal se s po-
stiženými nedávnými rozsáhlými útoky 
na kritickou infrastrukturu, které výrazně 
omezily přístup k  vytápění a  elektřině 
pro miliony lidí po celé Ukrajině. Navští-
vil Rehabilit. centrum Kyjevské regionál-
ní nemocnice podporované MVČK, od-
dělení popálenin Kyjevského městské 
nemocnice a   forenzní zařízení pomá-
hající s identifikací lidských ostatků. Na 
závěr zdůraznil nutnost dodržovat MHP 
vč. ochrany civilistů, omezení škod a ni-
čení kritické infrastruktury poskytující 
obyvatelstvu základní služby a zajištění 
plného a neomezeného přístupu MVČK 
ke všem válečným zajatcům.

	 15.02.2026-Sýrie: Sýrii navštívila pre-
zidentka MFČK&ČP K. Forbes. Setkala 
se s prezidentem Syrského ČP H. Ba-
klahem a zabývala se humanitární pra-
cí syrské národní společnosti. Navštívi-
la vodárnu v Jobaru a  také Syrskému 
ČP předala 8 nových sanitek.

	 Dostupnost zdravotní péče podporuje 
dlouhodobě i Český ČK – kromě již 5 
sanitek jsme předali desítky tun zdra-
votnického materiálu a  zdravotnické 
přístroje.

	

Veřejná sbírka na pomoc ČČK v  Sýrii 
číslo účtu: 333999/2700, variabilní  
symbol 1501

K. Forbes při předávání sanitek...

...a s kolegyněmi ze syrské společnosti Hnutí ČK&ČP

Tři ze sanitek poskytnutých Českým červeným křížem
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AKTUALITY - informace

Dům Armády Olomouc hostil 13.-
15.03.2026 letošní první kurz Základy me-
zinárodního humanitárního práva (MHP). 
Šíření MHP, zvaného možná výstižněji 
také právo válečné, je jedním ze spo-
lečných úkolů Českého červeného kříže 
a státu. Tyto třídenní kurzy pořádá ČČK již 
tradičně od roku 2001, řadu let i  ve spolu-
práci s Ministerstvem obrany. 

25hodinového kurzu v Olomouci se zú-
častnilo 25 posluchačů - 12 příslušníků 
AČR, pro něž je kurz součástí kariérní 
přípravy a 13 studentů, z nichž sedm bylo 
z  Fakulty krizového řízení UTB a  zbylí  

z UP v Olomouci. Kurz vedli Marek Jukl, 
garant ČČK pro mezinárodní humanitární 
právo, a Pavla Rožánková z oddělení me-
zinárodního práva MO. Velká část hodino-
vé dotace byla řešení modelových situací, 
což účastníci na kurzu nejvíce oceňují - 
těchto situací, které jsou často inspirovány 
reálnými konflikty, vyřešili účastníci celkem 
osm desítek. 

Probíhající více než stovka válek ve 
světě je palčivou připomínkou důležitosti 
MHP, které zachrání každoročně desítky 
tisíc životů. Státy mají povinnost jej nejen 
samy dodržovat, ale  mají také povinnost 

jeho plnění vynucovat. Jak řekla prezi-
dentka Mezinárodního výboru Červené-
ho kříže: Právo neselhává, co selhává, 
je vůle ho vynucovat. Když váš spojenec 
cílí na civilisty, vyzvěte ho, aby to zastavil, 
když váš spojenec ohýbá pravidla války 
k  nepoznání, použijte všechny prostřed-
ky, které máte, abyste jel zastavili.  

Další kurz MHP se uskuteční  
09.-11.10.2026 opět v Olomouci. Přihlašo-
vání je již otevřeno. 

doc. RNDr. Marek Jukl, Ph. D. 
prezident ČČK

Letošní jarní kurz humanitárního práva

	 13.02.2026-ČR:  Na válku je třeba být 
připraven již v  době míru, říká v  pod-
castu Zbytečná války prezident ČČK M. 
Jukl. Hovoří o tom, jaké činnosti Červe-
ný kříž, zrozený na bitevním poli, 
v době ozbrojených konfliktů vykonává.

	 10.02.2026-Itálie: Do zajištění zimních 
Olympijských her je zapojen i  Italský 

ČK. Jeho příslušníci zajišťují nejen prv-
ní pomoc a zdravotnické ošetření spor-
tovcům i divákům, ale i bezpečnou pře-
pravu nemocných nebo hendikepova-
ným nebo polní kuchyň ČK poskytuje 
také teplé jídlo dobrovolníkům zajišťují-
cím OH.

	 08.02.2026-DR Kongo/Uganda: Každý 
den tisíce lidí překračují řeku Lamia 
mezi severovýchodem DR Kongo 
a  Ugandou, když utíkají před ozbroje-
ným konfliktem nebo za účelem obcho-
du. I  jim je třeba zajistit bezpečnou pit-
nou vodu, což je jeden z projektů MVČK. 
Zdroj vody pokryje potřebu 22 tisíc lidí 
v  oblasti. Dosud zde hrozila úplavice 
a jiné infekce přenášené vodou.

	 30.01.2026-Rusko/Ukrajina:  Mezi 
Ruskem a  Ukrajinou proběhla další 
z výměn těl padlých vojáků. Jednalo se 
o  ostatky 1.000 ukrajinských a  38 
ruských vojáků. Předání uskutečnil 
MVČK vycházeje ze své role neutrálního 
prostředníka v  humanitárních otázkách. 

Jde o tradiční činnost MVČK. Repatriace 
ostatků padlých vojáků plyne z  I. a  III. 
Ženevské úmluvy.

	

29.01.2026-Izrael a  území okupova-
ná:  Dnes byl předáním jednoho 
zesnulého Izraelce ukončen proces 
návratu izraelských rukojmí nebo jejich 
ostatků unesených Hamásem v  říjnu 
2023. Od října 2023 MVČK zajistil na 
základě dohody izraelských a palestin-
ských úřadů návrat 195 rukojmích – 
včetně 35 zesnulých – a opačným smě-
rem 3.472 zadržených a přesun ostatků 
360 zesnulých Palestinců.  Doufáme, že 
rodinám, jejichž zesnulí příbuzní byli 
vráceni, to přineslo možnost je alespoň 
oplakatplně truchlit, řekl J. Lerisson, ve-
doucí delegace MVČK v  Izraeli a  na 
okupovaných územích. Je nezbytné, 
aby dohoda o  příměří platila i  po této 
fázi, aby byla do Gazy povolena 
a usnadněna humanitární pomoc a aby 
bylo dodržováno mezinárodní humani-
tární právo, aby lidé mohli začít důstojně 
obnovovat své životy, dodal.
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Ve středu 8. 4. 2026 se v Hradci Králo-
vé na Konferenci první pomoci ČČK sjeli 
z celé republice odborníci i nadšenci, kteří 
se zajímají o tuto tématiku a je jim blízká. 
Prostory pro setkání poskytla Vojenská 
lékařská fakulta Univerzity obrany, která 
byla také spolupořadatelem konferen-
ce. V zaplněném sále tak bylo mezi 230 
účastníky vidět i  mnoho vojenských uni-
forem. Konferenci zahájil prezident Čes-
kého červeného kříže RNDr. Marek Jukl 
Ph.D., a děkan vojenské lékařské fakulty 
Univerzity obrany prof. MUDr.  Roman 
Chlíbek, Ph.D.

Program konference se nesl v duchu tří 
témat, tím nejhlavnějším byly nové ERC 
Guidelines 2025 a změny, které přines-
ly v poskytování první pomoci, v čele 
s  přednášejícími MUDr. Janou  Djakow, 
Ph.D., FERC, předsedkyní České resus-
citační rady, MUDr. Karlem Štěpánkem a  
Mgr. Radkem Mathauserem, DiS.. Dal-
ším tématem bylo využití technologií ve 
výuce první pomoci s  partnery ČČK, 
a to Márií Brindzákovou, mluvčí Aplikace 
Záchranka a Ing. Markem Bárdym, Ph.D., 
MBA, zakladatelem VR Rescue. Před-
stavena byla také kampaň ČČK a  VR 
Rescue #mocPOmoc, cílící na vzbuze-
ní zájmu veřejnosti o problematiku první 
pomoci. Účastníkům jí přiblížili prostřed-
nictvím prezentace Mgr. Jany Majrichové 
LL.M., Ing. Jiřího Kraupnera a Mgr. Len-
ky Stříteské tak, jak se s ní ČČK účast-
ní světové soutěže IFRC. První pomoc 
v  extrémních situacích představili prap. 
Bc. František Lhotský v rámci přednášky 
o výuce TCCC – Tactical Combat Casu-
alty Care a Marek Baliciky, Dis., v rámci 
sdílení svých zkušeností s poskytováním 
předlékařské péče z rozvojových zemích. 
Postupný systém zavádění modulárního 
systému vnitřní i externí výuky první po-
moci ČČK tak, jak ČČK bude v průběhu 
příštích let zavádět, uvedla gestorka prv-
ní pomoci ČČK MUDr. Petra Běhoun-
ková. Lektorský tým ČČK tak jejím pro-
střednictvím představil tři první čtyřho-
dinové moduly bloku Minimum pro život 
(obsahově shodné s  normou Základy 

první pomoci), které budou v  budoucnu 
certifikovány certifikátem IFAC – jmenují 
se Bezvědomí nepočká, Když rozhodují 
minuty a Rozpoznat a jednat včas. 

Kromě přítomných v sále v Hradci Krá-
lové si přednášky s novinkami vyslechli de-
sítky dalších diváků, kteří se připojili on-line. 
Na pracovních workshopech si prakticky 
stavění masivního krvácení pod vedením 
kolegů z Vojenské lékařské fakulty vyzkou-
šelo 50 účastníků, desítky dalších si prošli 
tréninkem první pomoci ve virtuální realitě. 

Zájem o  první pomoc potěšil nejen 
nás, jako pořadatele, ale i vystavovatele, 
kdy partnerské stánky Helago-CZ, Firem-
ní vzdělávání a  SNT Plus byly celý den 
v „obležení“. Konference tak potvrdila, že 
zájem o kvalitní a aktuální výuku první po-
moci roste a to je velmi dobrá zpráva. 

Konferenci kromě vystavovatelů pod-
pořily ještě společnosti Coca-Cola a HVP 
Modell, všem je nutné vyslovit velký dík. 

Děkujeme Vojenské lékařské fakultě 
Univerzity obrany nejen za organizační 
podporu, ale i aktivní zapojení do progra-
mu.  Naše konference zaujala také média, 
na místě natáčela reportáž ČT 1, fotogra-
fie z konference a  její podrobný program  
naleznete na www.cervenykriz.eu.

Konference první pomoci ČČK potvr-

dila, že budoucnost první pomoci stojí na 
jednotné výuce a doporučení, praktickém 
nácviku a  inovativních vzdělávacích ná-
strojích tak, aby výuka zaujala. Záchrana 
života a  jeho následná kvalita není jen 
v rukou profesionálů, ale „kolemjdoucích“, 
tedy zejména těch, kteří jsou u postižené-
ho jako první – laiků. Věřím, že se spous-
tou nápadů na témata dalšího setkání ne-
byla tato konference nejen první, ale ani 
poslední. Věřím, že se v příštím roce opět 
potkáme a  již nyní se těším na viděnou. 
Děkuji všem, kdo byli u toho a podílejí se 
na tom, aby první pomoc byla dostupná, 
srozumitelná a přístupná veřejnosti a sta-
la se základní dovedností každého z nás.

Mgr. Jana Majrichová, LL.M., 
předsedkyně pracovní skupiny  

VR ČČK pro první pomoc,  
organizátorka konference

ČČK konference o moderních trendech  
ve výuce první pomoci

http://www.cervenykriz.eu
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Každý krok pomáhá, na každém  
kroku záleží. Pochod, který oživuje 
odkaz první dámy humanity
3. května 2026 se stovky lidí v šestnácti městech po celé republice 
vydaly na společnou cestu. Jejich kroky nesly poselství, které je 
staré více než sto let – a přesto je dnes naléhavější než kdy jindy.

Jsou příběhy, které nekončí smrtí svých 
hrdinů. Příběh Alice Garrigue Masaryko-
vé (1879–1966) je jedním z  nich. Dcera 
prvního prezidenta Československa, so-
ciální pracovnice, humanistka a zaklada-
telka Československého červeného kříže 
– žena, která zasvětila celý svůj život těm 
nejzranitelnějším. A dnes, šedesát let po 
její smrti, pokračuje její dílo v  podobě, 
která by jí jistě potěšila: pohybem, lidskou 
soudržností a péčí o nemocné děti.

Letošní ročník Pochodu Alice Masarykové 
se konal 3. května 2026 pod záštitou paní 
Evy Pavlové, manželky prezidenta České 
republiky. Výtěžek celé akce poputuje na 
rekonstrukci a modernizaci Dětské odbor-
né léčebny Ch. G. Masarykové v Bukova-
nech – zařízení, které Alice Masaryková 
sama před více než devadesáti lety po-
mohla vybudovat.

Úřad ČČK

Těžko si představit osud náročnější 
a zároveň naplněnější než ten, který pro-
žila Alice Masaryková. Narodila se v  roce 
1879 jako nejstarší dítě Tomáše Garrigua 
Masaryka. Studovala sociologii a  filozofii, 
doktorát získala v  Berlíně. Válku prožila 
jako dobrovolná ošetřovatelka Červeného 

kříže – v době, kdy většina žen z jejích kru-
hů vyčkávala v bezpečí domovů.

Vznik Československa v roce 1918 pro 
ni neznamenal odpočinek, nýbrž výzvu. 
Jen několik měsíců po vzniku republiky, 
v únoru 1919, jí prezident – její vlastní otec 
– svěřil vedení nově vzniklého Českoslo-

venského červeného kříže. Pod jejím ve-
dením organizace rostla. Za první dva roky 
existence získal Československý červený 
kříž téměř 200 tisíc dobrovolných pracov-
níků. Alice podporovala boj s  infekčními 
nemocemi, organizovala humanitární 
pomoc, pokračovala očkování proti tyfu, 
zakłádala zdravotnické školy, nemocnice 
a síť ambulancí. Jejím životním posláním 
– a zároveň náhradou za rodinu, kterou ni-
kdy nezaložila – se stala práce pro druhé.

„Slibuji, že budu pracovat ze všech sil“  
– kdo byla Alice Masaryková?

Jedním z nejvýznamnějších projektů Ali-
ce Masarykové bylo zřízení dětské ozdra-
vovny v malebném prostředí Povltaví. His-
torie bukovanského zámku sahá až do stře-
dověku - ve 14. století původně sloužil jako 
zemanská tvrz patřící Bukovanským z Bu-
kovan, od r. 1547 se zde střídaly šlechtické 
rody jako Černínové z Chuděnic, Věžníko-
vé a  nakonec Schwarzenbergové. Teprve 
v  roce 1923/1925 přidělil pozemkový úřad 
tento areál Československému státu. Po še-
stileté rekonstrukci v něm potom byla zříze-
na Dětská odborná léčebna Ch. G. Masary-
kové zaměřená na léčení nemocí dýchacích 
cest. Hlavní zásluhu na tomto humanitárním 
činu měla právě Alice Masaryková. Viděla 
potenciál místa – klidné klima, lesy, rybní-
ky, blízkost tehdy ještě nevybudované Orli- 
cké přehrady. Věděla, že takové prostředí 
může dělat zázraky s dětskými plícemi po-
stiženými chronickými záněty a  dýchacími 
potížemi.

Dne 18. června 1931 byla léčebna 
slavnostně otevřena. Alice ji pojmenovala 
na počest své matky Charlotty Garrigue 
Masarykové – ženě, jejíž odkaz chtěla 
uchovat pro další generace. V  červnu 
1933 přijel do Bukovan sám prezident 
T. G. Masaryk – návštěva zaznamenaná 
v  kronice i  na dobovém filmovém mate-
riálu.

Léčebna se stala útočištěm pro děti 
s  onemocněními dýchacích cest, ast-
matem, alergiemi a  poruchami výživy. 
Klimatoterapie – pobyt v čistém venkov-
ském prostředí – měla při opakovaných 
pobytech prokazatelně příznivý vliv na 
zdravotní stav malých pacientů. Příznivé 
účinky klimatoterapie byly zvláště zřejmé 
u dětí trpících opakujícími se dýchacími 
potížemi, astmatem nebo alergiemi. Lé-
čebna se tak stala jedním z nejdéle fun-
gujících dětských zdravotnických zaříze-
ní v zemi.

Zámek v srdci přírody:  
jak vznikla léčebna v Bukovanech

Dnes: rekonstrukce,  
naděje a nová kapitola

V  roce 2024 musela léčebna pře-
rušit provoz. Historická budova zámku 
vyžaduje náročnou rekonstrukci – bez 
ní nelze splnêt přísné podmínky pro 
sociálně-zdravotnické zařízení. Český 
červený kříž se od té doby nepřetržitě 
snaží získat prostředky na obnovu.

Zatímco práce na hlavní budově te-
prve čekají na financování, část areálu 
se již podařilo zprovoznit. V  letošním 
roce zde zahájí provoz Odlehčovací 
pobytová služba pro těžce postiže-
né děti s kombinovanými poruchami. 
Tato nová služba nabídne 24hodino-
vou péči, specializované terapie, indi-
viduální přístup a  smysluplné aktivity 
podporující fyzický i du-
ševní rozvoj. Pro ro-
diče, kteří celoroč-
ně pečují o  těžce 
postižené dítě, jde 
o záchranné lano.



7

Letošní pochod je celonárodní akcí 
v  pravém slova smyslu. V  šestnácti měs-
tech se ve stejný okamžik, přesně v 10:00, 
vydali účastníci na trasy připravené oblast-
ními spolky Červeného kříže. Registrace je 
možná přímo na místě konání. 

Každý krok se počítá – doslova. Kromě 
přímých příspěvků na rekonstrukci léčeb-
ny bylo možné vyjádřit podporu i prostřed-
nictvím platformy EPP – Pomáhej pohy-
bem od Nadace ČEZ. 

Dětskou odbornou léčebnu můžete 
podpořit finančně i prostřednictvím sbír-
kového účtu Fondu humanity ČČK: 
333999/2700, variabilní symbol pro Bu-
kovany: 1603.

Alice Masaryková nikdy nepřestala věřit, 
že každý z nás může změnit svět k lepšímu. 
Stačí se rozhodnout – a udělat první krok.

Každý krok pomáhá,  
na každém kroku záleží.

Již podruhé se tak po celém Česku roze-
šly stovky lidí, aby si společně připomněly 
jednu z  nejvýznamnějších osobností čes-
kého humanitárního hnutí a své kroky daru-
jí na konkrétní pomoc těm, kteří ji potřebují

Letošní ročník, konaný symbolicky 
v den jejích narozenin, opět propojil minu-
lost s přítomností. Účastníci se vydali na 
trasy napříč republikou – někdo s rodinou, 
jiný s  kolegy či jako dobrovolník. Každý 

krok však nese hlubší význam. Nejde jen 
o pohyb, ale o pokračování odkazu ženy, 
která zasvětila život pomoci druhým.

Srdce v první linii:  
Zakladatelka a vizionářka

Když se v  únoru 1919 stala Alice Ma-
saryková první předsedkyní Českosloven-
ského červeného kříže (ČSČK), neměla 
před sebou lehký úkol. Země byla vyčer-
paná válkou, epidemiemi a  chudobou. 
Alice však do organizace vnesla americký 
pragmatismus (inspirovaný jejím pobytem 
v Chicagu) spojený s hlubokou humanitou. 

Musíme si uvědomit, že v době, kdy se 
Alice Masaryková narodila, byla v českých 
zemích péče o nemocné a sociálně slabé 
stále v duchu dobročinnosti a poskytovala 
se spíše výjimečně. Spoléhalo se hlavně 
na dobrovolnou štědrost jednotlivců, řádu, 
nadací či městských nemocnic. To, co 
dnes známe jako sociální práci, tehdy té-
měř neexistovalo. Lidé si pomáhali v rámci 
rodiny. Kdo byl chudý, nemocný nebo sta-
rý bez podpory rodiny, toho společnost ho 
považovala za přítěž, nikoli člena komunity. 

Pod vedením Alice Masarykové se 
ČSČK proměnil v moderní instituci. Alice 
prosazovala, aby se Červený kříž nevěno-
val jen válečným hrůzám, ale i preventivní 
péči, hygieně a vzdělávání matek. Právě 
ona stála za vznikem první ošetřovatelské 
školy v Praze a prosadila tradici „Veliko-
nočního míru“, během kterého se na ce-
lém území zastavovaly politické spory.

Jejím největším projektem se stalo vybu-
dování Dětské odborné léčebny Bukovany 
u  Příbrami. Právě zde, uprostřed čistých 
lesů a  čerstvého vzduchu, nechala v  roce 
1931 vybudovat dětskou ozdravovnu, kterou 
pojmenovala po své matce – Ozdravovna 
Charlotty G. Masarykové. Místo bylo vy-
bráno geniálně. V okruhu 25 kilometrů nebyl 
žádný průmysl, jen čistý vzduch Orlické pře-
hrady a klid, který léčil sám o sobě. Alice vě-
řila, že kombinace moderní medicíny a vlíd-
ného prostředí dokáže zázraky. Bukovany 
se tak staly místem naděje pro tisíce dětí.

Léčebna byla určena dětem, které 
měly zdravotní potíže, ale zároveň potře-
bovaly i trochu jiný režim než doma. Pobyt 
tu trval několik týdnů, někdy i měsíců. Děti 
měly zajištěnou lékařskou péči, pravidelný 
denní režim, zdravou stravu a hlavně čas 
na zotavení v klidném prostředí.

Zaměření léčby bylo široké: nemoci 
dýchacích cest (včetně astmatu), alergie, 
kožní onemocnění, poruchy imunity, me-
tabolické poruchy a  výživové obtíže - od 
obezity po podvýživu. Léčebna zajišťovala 
také doléčovací a rekonvalescenční poby-
ty, často i s doprovodem rodičů. Kromě lé-
čení se tu myslelo i na vzdělání. Fungovala 
tu škola, kde děti pokračovaly ve výuce, 
aby neztratily kontakt s učením. Pro menší 
děti byla připravena předškolní výchova. 

První vítězství:  
V květnu otevíráme 9 lůžek!

A nezůstáváme jen u slov. Už v polovi-
ně května, jen pár dní po našem pocho-
du, díky vaší podpoře otevřeme prvních  
9 lůžek respitní péče pro děti s kombinova-
ným postižením. Tento nový, samostatný 
pavilon je prvním konkrétním důkazem, že 
Bukovany znovu začínají plnit svůj smysl.

Proč musíme jít dál?
Tím ale příběh nekončí. Potenciál are-

álu je obrovský, ale samotný historický zá-
mek, který byl srdcem léčebny, dnes chát-
rá. Aby mohl znovu sloužit dětem v plném 
rozsahu, musí splňovat moderní zdravotní 
i technické standardy. Pohled do jeho inte-
riérů ukazuje prostory, které nutně potřebu-
jí nákladnou rekonstrukci.

Dnes je zámek prázdný, a potenciál Bu-
kovan je obrovský, stejně jako práce, která 
nás ještě čeká. Samotný zámek, který byl 
kdysi srdcem celého areálu, dnes tiše čeká 
na svou novou kapitolu. Aby zámek mohl 
znovu plnohodnotně sloužit, musí projít zá-
sadní rekonstrukcí. Dnešní zdravotní a tech-
nické standardy jsou jinde než ve 30. letech 
a bez velkých investic se do těchto prostor 
dětský smích ve velkém vrátit nemůže.

3. května: šestnáct měst, tisíce kroků, jeden cíl



8

Po 33 letech se ISU Mistrovství světa 
v  krasobruslení vrátilo do České republi-
ky. Ve dnech 24.–29. března 2026 hostila 
pražská O2 arena jednu z  nejvýznamněj-
ších sportovních událostí roku, na které se 
představilo přibližně 200 nejlepších krasob-
ruslařů a  krasobruslařek z  50 zemí světa 
ve čtyřech disciplínách – kategoriích žen, 
mužů, sportovních dvojic a tanců na ledě.

Šampionát každoročně přiláká desetiti-
síce diváků přímo do místa konání a další 
stovky milionů sledují přenosy u  televiz-
ních obrazovek. Praha se tak potřetí v his-
torii (po letech 1962 a 1993) stala centrem 
světového krasobruslení a  navázala na 
předchozí úspěšné pořadatelské akce, 
jako bylo mistrovství Evropy 2017 v Ostra-
vě či juniorské světové šampionáty.

Zdravotnické zabezpečení této pres-
tižní akce zajišťoval Český červený kříž. 
Pro organizaci, která má dlouhodobé 
zkušenosti se zajištěním velkých spor-
tovních i  kulturních událostí – včetně 
Mistrovství světa IIHF v  ledním hokeji 
2024 – šlo o další významnou výzvu.

Na zajištění zdravotnického dozoru 
bylo nasazeno celkem 159 zdravotníků 
a sanitní vozidlo s posádkou. Zdravotnic-
ký tým působil nejen během samotných 
soutěží v  O2 areně a  O2 universu, ale 
také při oficiálních trénincích a  v  rámci 
přípravné i závěrečné fáze šampionátu. 
Celkově naši zdravotníci odsloužili 2 063 
hodin.

Na zabezpečení akce se podílely oblast-
ní spolky Českého červeného kříže Libe-
rec, Praha 1 a Praha 9.

Kvalitu odvedené práce ocenil také čes-
ký olympijský medailista a  mistr Evropy 
z roku 1992 Petr Barna, který ji v rozhovo-
ru pro Český červený kříž vyzdvihl i v me-
zinárodním srovnání.

Účast na této akci potvrdila, že Český 
červený kříž je spolehlivým partnerem při 
zajišťování zdravotnického dozoru na vr-
cholných mezinárodních událostech.

doc. RNDr. Marek Jukl, Ph. D. 
prezident ČČK

Český červený kříž zajišťoval zdravotnický dozor 
na Mistrovství světa v krasobruslení 2026

Výjimečný čin: 400 darů krve a jejích složek
20.04.2026 jsme měli tu čest ocenit mi-

mořádného dárce krve, který má za sebou 
úctyhodných 400 čestných odběrů krve 
a jejích složek. Takové číslo nevznikne ná-
hodou. Je za ním dlouhá léta pravidelného 

darování, disciplína a  hlavně silné vnitřní 
přesvědčení, že pomáhat má smysl. Každý 
jeden odběr znamená konkrétní pomoc pa-
cientům, kteří se bez dárců krve neobejdou.

Při tomto setkání jsme  Miroslavu Lédlo-
vi předali Děkovné uznání 
a  medaili ČČK Děkujeme 
jako poděkování za jeho 
mimořádnou obětavost. Zá-
roveň si ale uvědomujeme, 
že skutečná hodnota jeho 
pomoci se do žádného oce-
nění nevejde. Velmi si váží-
me jeho dlouhodobé ochoty 
pomáhat a  děkujeme, že je 
inspirací pro ostatní. 

Na půdě pražského Ústavu hema-
tologie a  krevní transfúze se s   panem 
Lédlem při této milé příležitosti setkali 
prezident ČČK Marek Jukl, vedoucí Pro-
gramového odd. Úřadu ČČK Miroslava 
Jirůtková, přednosta Transfuziologického 
úseku ÚHKT Jan Loužil i vedoucí lékařka 
Aferetického odd. ÚHKT Zdenka Bhuiya-
nová Ludvíková a  vrchní sestra Barbora 
Uhlíková.

Pokud Vás příklad pana Lédla oslovil, 
podívejte se, co je k dárcovství krve třeba. 
Česku nyní chybí 80 tisíc dárců...

doc. RNDr. Marek Jukl, Ph. D. 
prezident ČČK
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Oblastní spolek Českého červeného 
kříže Plzeň se letos zařadil mezi projek-
ty nominované na prestižní mezinárodní 
cenu SozialMarie, která oceňuje inovativní 
sociální iniciativy s pozitivním dopadem na 
společnost. Tato nominace je především 
uznáním dlouhodobé a  systematické prá-
ce všech, kteří se na činnosti plzeňského 
Červeného kříže podílejí. Plzeňský Červe-
ný kříž se věnuje široké škále aktivit – od 
výuky první pomoci přes podporu seniorů 
a zranitelných skupin až po pomoc při mi-
mořádných událostech.

Nominace na SozialMarie je význam-
ným uznáním pro celý spolek, jeho pra-
covníky i  dobrovolníky. V  mezinárodní 
konkurenci projektů ze střední Evropy jde 
o významný úspěch, který potvrzuje kva-
litu a  smysluplnost práce našeho spolku. 
Zároveň ukazuje, že i na regionální úrovni 
vznikají projekty, které obstojí v širším kon-
textu a mohou inspirovat ostatní.

Pro plzeňský oblastní spolek je nomina-
ce zároveň potvrzením, že jejich práce má 
smysl a obstojí i v mezinárodním srovná-
ní - nominace také přispívá ke zviditelnění 
činnosti Českého červeného kříže a připo-
míná význam dobrovolnictví a  solidarity 
v dnešní společnosti.

Na tento úspěch můžeme být právem 
hrdí. Je výsledkem nasazení, solidarity 
a ochoty pomáhat – hodnot, které jsou pro 
Červený kříž klíčové a které mají své pev-
né místo i v Plzni.

Bez ohledu na konečný výsledek zůstá-
vá nejdůležitější každodenní pomoc lidem, 
kteří ji potřebují.

Lenka Stříteská, 
Úřad ČČK a Lada Brožová, ČČK Plzeň

Dne 27.02.2026 uspořádal Referát pát-
rací služby a mezinárodních vztahů Úřadu 
ČČK již třetí školení Základy Pátrací služ-
by Červeného kříže.

Pod patronací Mezinárodního výboru 
Červeného kříže proškolili pracovníci Pát-
rací služby ČČK dalších 24 zájemců o pát-
rací službu z řad pracovníků i dobrovolníků 
Oblastních spolků a Místních skupin ČČK.

Absolventi kurzu získali znalosti a  do-
vednosti jak z  teoretické, tak praktické 
oblasti. Kapacitně tak mohou podpořit po-
skytování pátrací sužby potřebným. Kurz 
byl ukončen za velmi přátelské atmosféry 
předáním certifikátů.

Olga Šiková,
Vedoucí pátrací služby ČČK

Plzeňský Červený kříž mezi nominovanými  
na mezinárodní ocenění SozialMarie

Školení Základy Pátrací služby Červeného kříže - již po třetí



10

NOVINY ČERVENÉHO KŘÍŽE vydává Úřad Českého červeného kříže Praha, registrační číslo MK ČR E 7302. ISSN 2336-8780. Vychází jako dvou-
měsíčník. Redakce, administrace a  inzerce Rozdělovská 2467/63, 169 00 Praha 6, tel.: 251 104 145. Kontaktní adresa: noviny@cervenykriz.eu  
Příspěvky posílejte na tuto elektronickou adresu a to ve formátu MS Word, obrázky jednotlivě ve formátu jpg. Roční předplatné 100 Kč.

Milí čtenáři,  
milé dobrovolnice  
a dobrovolníci, milí členové,
s  příchodem slunných dnů jako by 
přirozeně přicházel i prostor k ohléd-
nutí. A to nedávné je pro mě spojeno 
především s vděčností.

Poslední dva měsíce byly nabité. 
Nejdříve jsme zajišťovali zdravot-
nické dozory na Mistrovství světa 
v krasobruslení. Zatímco závodníci 
předváděli, co umí, naši lidé dělali 
to, co umí oni: byli připraveni. Ne-
nápadně, soustředěně, pro případ, 
že bude potřeba. Naštěstí většinou 
nebylo – a to je přesně ten nejlepší 
výsledek, jaký zdravotnický dozor 
může mít. Velmi si vážím nasazení 
všech, kteří se na těchto dozorech 
podíleli. Ukázalo se, jak důležitá je 
připravenost, spolehlivost a  klidná 
přítomnost těch, kteří jsou připra-
veni pomoci, kdykoli je potřeba.

A pak přišel duben s Konferencí 
první pomoci ČČK v Hradci Králo-
vé. Děkuji všem, kdo se jí zúčastnili 
– za otevřenost, sdílení zkušeností 
i  chuť posouvat naši činnost dál. 
Bylo cítit, že Červený kříž není jen 
organizace, ale především spole-
čenství lidí, kterým není lhostejné, 
co se děje kolem nich. Taková akce 
mě vždycky trochu překvapí – ne 
tím, co bylo naplánované, ale tím, 
co se ukáže samo od sebe. Prá-
vě v  rozhovorech na chodbách, 
u  kávy, u  stánků partnerů často 
vznikají ty nejlepší nápady.

A mezi těmito událostmi pokraču-
je každodenní práce, která možná 
není tolik vidět, ale o to víc je důle-
žitá. Právě díky ní má naše činnost 
pevné základy.

Děkuji vám všem za čas, ener-
gii i  ochotu být tam, kde je potře-
ba. Do dalších dnů, které s  sebou 
nesou více světla i tepla nám přeji, 
abychom si tuto energii dokázali 
uchovat a  předávat dál – v  práci, 
v  dobrovolnictví i  v  každodenních 
drobných gestech.

Přeji vám klidné dny, pevné zdra-
ví a radost z toho, že to, co děláme, 
má smysl.

Šéfredaktorka
Lenka Stříteská 

ČČK Duchcov pořádal 25. 3. 2026 ve 
své klubovně V  Domkách 5 VELIKO-
NOČNÍ ŠACHOVÝ TURNAJ.

Přes nepřízeň počasí se povedlo ode-
hrát nejen šachy, ale pro zájemce byla 
připravena hra „Člověče  nezlob se“  Ně-
kolik členek se přišlo podívat a nakonec 
se zapojili do aktivit hraním žolíků. Pro 
hráče bylo připraveno občerstvení, veli-
konoční ceny a tak všichni byli spokojeni.

Výsledky šachu 1. – 2. místo Ing.Vla-
dimír Hadraba ŠK Teplice a David Král  
Osek, 3. místo Miroslav  Říha  Osek.

Výsledky hry Člověče nezlob se:  
1. místo Ing.Vladimír Hadraba 2. místo 
Pavel Huja 3. místo Marie Polívková  
4. místo David Huja

Marie Polívková 
předsedkyně MS ČČK Duchcov

Velikonoční šachy v Duchcově

Oslavy MDŽ
ČČK Duchcov oslavil 10.3.2026  ve své 

klubovně  V  Domkách 5  MDŽ. Napřed 
zhodnotil činnost za rok 2025 a informoval 
o výletech v roce 2026. Nejbližší akcí je Ve-
likonoční šachový turnaj 25.3.26, který je ve 
spolupráci se ŠK Teplice. Připravené jsou 
i deskové hry pro další zájemce. Dvě členky 
měly kulaté narozeniny. Jaroslava Bláhová 
a Galina Hanischová obdržely poukázky do 
TETY. Každá žena pak dostala sponzorský 
dar, dárkovou poukázku na kosmetiku od 
STUDIA VISAGE z Teplic. OS ČČK Tepli-
ce přispěl dodáním občerstvení a o dobrou 
náladu se postaral kapelník DUOFORTE  
Pepa  Slavík, který se svojí harmonikou 
ženy rozezpíval. V dubnu se celá skupina 
vydá na zámek STEKNÍK  v okrese Louny. 
V  květnu jsou opět nachystané Sportovní  
hry pro seniory.

Marie Polívková  
předsedkyně MS ČČK Duchcov


