NOVINY

CERVENEHO

N F

KRIZE

Roénik 33 (52) brezen /duben Cislo 2 — 2026

O ,novych kouscich¥*

Pred par dny méla premiéru Konference
prvni pomoci CCK. | pfes novotu se po-
vedlo vyprodat vSechna mista, a dokonce
se obsah, plny novinek ve vyuce laické
prvni pomoci, pfrenasel k desitkam divaka
i on-line. Pfednaseli a ze salu nebo on-line
se divali a interagovali Spi¢ky v oboru vy-
uky prvni pomoci, nasi lektofi a dalsi Ele-
nové, dobrovolnici &i zaméstnanci CCK,
na jejichz ochoté a schopnostech stoji cil
naucit prvni pomoc aspon jednoho v ka-
zdé domacnosti v nasi republice. Jsem
si jist, ze tahle novinka se uchyti a za rok
bude mit své pokraCovani. To ma jiz brzy
— dokonce technicky tfeti, i kdyz oficialné
druhé — i prikopnicka akce na propagaci
prace Cerveného kfize: Pochod Alice G.
spolkl se postupné dostala na narodni
uroven a letos se do ni zapojila cela &tvrti-
na vSech nasich oblastnich spolku. K nasi
propagaci urcité pfispiva zvySena energie
v oblasti PR v&etné takové drobnosti, ja-
kou je oficialni slavnostni uniforma CCK.
Letos chystame v externi komunikaci dal$i

| kdyz pomahame na tzemi Cech, Moravy
a Slezska uctyhodnych 107 let, jesté stale
nepatfime do starého Zeleza. Naopak,

i v poslednich letech ukazujeme, ze se
Cesky &erveny kiiz umi naugit nové kousky.

vylepSeni a chceme se vic pfiblizit tomu,
jak se s verejnosti komunikuje v dobé krat-
kych zprav, umélé inteligence a omeze-
nych zdroja.

Nejsou to jenom iniciativy viditelIné na-
venek, které se nam ted dafi zavadét.
Mame platformu Slack, na které se jiz
muze propojit vice nez tfi sta z nas, od
¢lenu oblastnich spolku pres feditele az
po ¢leny vykonné rady. Prostor pro vy-
meénu inspiraci, informaci a nazor bude
urcité i nadale rast. ZlepSujeme nasi kri-
zovou pripravenost. Postupné budujeme
novy systém vzdélavani, nové cinnosti
a postupy, podporujeme oblastni spolky
v podobé nového vybaveni. Néco z toho
zatim navenek vidi jen pozorni pozorova-
telé. V pfipadé krize je v8ak oceni vsichni,
kterym budeme pomahat. Velkou inovaci
je zavedeni Fondu Bezpeé&né vody CCK,
diky kterému ziskame od poloviny tohoto
roku nevidanou schopnost v priibéhu né-
kolika hodin zabezpecit bezpe¢nou vodu
pro tisice zasazenych domacnosti kdekoli
na nasem uzemi.
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Nékteré véci se nam i pres dlouholetou
tradici dafi obnovovat. Po letech opacné-
ho trendu jsme obnovili oblastni spolek,
pracujeme na obnové Spatnym manage-
mentem postizené Détské odborné léCeb-
ny v Bukovanech. Oblastni spolky na né-
kolika mistech republiky obnovili tradice
soutézi v prvni pomoci pro dospélé. A to
je jenom to, co vidime na Bilé Hofe, co se
k nam dostane. Neni Sance pokryt vSech-
ny nové napady, iniciativy a obnovy, které
se dafi na desitkach aktivnich a nase po-
slani naplrujicich spolcich. O to vétsi je to
pak radost, kdyz se o to podéli a inspiruji
tak jiné spolky. Déje se to v oblastech od
vyuky prvni pomoci pfes krizovou pfipra-
venost az po dulezité socialni sluzby.

Ne vS8echny nové kousky se povedly,
nékteré chtély nékolik ,druhych Sanci®.
Na nékteré Casto i letité neduhy recepty
jesté musime najit.

Neustale zlepSovani a zavadéni novi-
nek je nutnosti. ZmenSuji se zdroje, méni
se i ,konkurence“. Nékteré organizace
kongi, jiné omezuji svou &innost. DalSi
vznikaji s velkym nadSenim a nevidanou
energii. Potfeby v oblasti humanitarni pfi-
tom neustale rostou.

Mame skvéle naslapnuto a t&€Sim se na
to, jaké dalSi nové kousky se spolu nau-
¢ime s tim nejddlezitéjSim cilem: pfinést
ulevu nebo uzitek statisicm lidi z nasSich,
ale i vzdalenych komunit, které k nam za-
vede nec€ekana krize.

Karol Cukan,
reditel Uradu CCK

1url.cz/@telegraficky

e 14.04.2026-iran: Konvoj péti kamion(
MVCK véera dopravil do iranu 171 tun
nezbytného humanitarniho materialu
a predal je iranskému CP. Material byl
dopraven ze skladu MVCK v Jordansku
a pokryje potfeby zhruba 25 tisic lidi. Na
cesté je dalSich 9 kamion(. Obsahem
pomoci josu pfikryvky, kanystry, kuchyrni-
ské sety, stany, hygienické balicky, solar-
ni svitiiny a spaci pytle. Dale je na cesté

200 generator a 100 motorovych ¢erpa-
del. Pfipraveny jsou zasilky IéCiv a zdra-
votnického materialu. Ocekavame v dal-
Sich tydnech dalSi rozSifeni pomoci, uve-
dl V. Cassard, vedouci Delegace MVCK
v Teheranu, a upozornil na to, ze konflikt
vazné zasahuje komunity. MVCK dale
pfipomina pfislusnym organim jejich po-
vinnosti dodrzovat pravidla valky plynou-
ci zmezinarodniho humanitarniho prava.



e (09.04.2026-Rusko/Ukrajina: MVCK,

jako neutralni prostfednik, zajistil dalSi
z fady navratu ostatkd padlych vojaku.
Tentokrat Slo o ostatky padlych v rusko
-ukrajinském ozbrojeném konfliktu, kde
tuto &innost zajistuje MVCK opakova-
né. Na Ukrajinu se vratilo 1.000 a do
Ruska 41 ostatk( padlych, které budou
predany jejich rodinam k ddstojnému
pohfbeni. Navraty ostatkd predpoklada
I. Zenevska Umluva.
06.04.2026-Blizky  vychod/Zeneva:
MVCK oznagil zplisob vedeni valky na
Bl. vychodé za nerozliSujici, a tudiz
protipravni. Je neobhajitelny, nelidsky
a zniCujici pro veskeré obyvatelstvo.
MVCK vychazi ze zji§téni svych tyma,
které zaznamenavaji niceni infrastruk-
tury nezbytné pro civilni Zivot. MVCK
vyzval staty, at jiz do konfliktu zapoje-
né, nebo ostatni, aby dostély své po-
vinnosti zajistit zachovani mezinarod-
niho valeéného (humanitarniho) prava.
Svét nemUlze podlehnout politické kul-
tufe, ktera upfednostriuje smrt pfed Zi-
votem, fekla prezidentka MVCK
01.04.2026-iran/Zeneva: Pfi leteckém
utoku byla zasazena klinika v Zanjanu,
kde zahynul dal$i zdravotnik lranského
CP. Celkem jiz byli zabiti tfi zdravotnici
Iranského CP. MVCK upozorfiuje na
pravidla valeéného prava, ktera zdra-
votnicka zafizeni a zdravotniky chrani.
Nepfipustnost Utokd na objekty a oso-
by chranéné znaky CK nebo CP dekla-
rovala také MF CK&CP.
31.03.2026-Jordansko: Na pracovni
navstévé Jordanska byla prezidentrka
MVCK M. Spoljaric Egger. Jednala
s Jeho Velicenstvem Abdulahem Il, mi-
nistrem zahrani¢i A. Safadim, nacelni-
kem gen. Stabu genmjr. Y. Huneitim
a prezidentem Jordanského CP Dr. M.
Al-Hadidem (ten v minulosti zastaval
i funkci predsedy Stélé komise
CK&CP). Pfedmétem jednani s jordan-
skym kralem a dalSimi pFedstaviteli
byla humanitarni situace na Bl. Vycho-
dé, zhorSuijici se utrpeni civilistt a spo-
le¢né usili mobilizovat svétové leadery
k podpofe vale¢ného prava. Jednala
také o konferenci na vysoké urovni Lid-
skost ve valce, ktera se v Jordansku
uskute¢ni ve druhém pololeti. Konfe-
rence probiha v ramci Globalni iniciati-
vy oziveni respektovani mezinarodniho
humanitarniho prava. Iniciativu ustavily
s Jordanskem Brazilie, Cina, Francie,
Jizni Sudan, Kazachstan a MVCK. Za-
pojilo se >100 stat(i v&. CR. Svét nemd-
Ze vstfebat neomezené valky — ani co
do poctu, ani co do zpUsobu jejich ve-
deni, uvedla prezidentka MVCK, milio-
ny zivotl dnes i zitra zavisi na tom, zda
se svétovi vldci sjednoti kolem své

spole¢né odpovédnosti za prevenci
zvérstev a ochranu lidskosti v €asech
valky.

23.03.2026-Zeneva/Gaza: Dnes si pfi-
pominame rok od nejhorSiho utoku na
zdravotniky Hnuti CK&CP ve svété od
roku 2017: pravé pfed rokem doslo
v pasmu Gazy k napadeni sanitek Pa-
lestinského  ¢erveného  pulmésice
(PCP), které se pohybovaly se zapnu-
tymi majaky a byly viditeIné oznageny
mezinarodné uznanym ochrannym
znakem. Pfi tomto incidentu bylo zabito
osm zdravotnikt PCP. Sanitky byly roz-
drceny a télesné ostatky zdravotniku
se ocitly ve spole€ném hrobé, teprve
pozdéji byly nalezeny a mohly byt di-
stojné pohibeny. K potrestani vinika
dosud nedoslo.
22.03.2026-Zeneva/Svét/CR: Dnes je
Svétovy den vody. Pfistup k bezpecné
pitné vodé je mnohdy otazkou Zivota
a smrti. Pfes 2 mid lidi pfistup k pitné
vodé nemaji, rocné tak zemfe >1mil.
lidi a statisice zivotl si vyzadaji Spatné
hygienické podminky. Bezpecna voda
i za mimoradnych udalosti nebo valek
je jednim z programt jak MVCK, tak
i CCK. Loni bylo v konfliktnich zénach
ve svété na pitnou vodu od MVCK od-
ké&zano téméF 40 milionu lidi. CCK zafi-
zeni na upravu vody ve vodu pitnou
vyuziva pfi zivelnich pohromach a do-
dava je i na Ukrajinu.
14.03.2026-Libanon: Zintenzivnéni
Utokd v jiznim Libanonu, udoli Bikaa
Bejrutu zhorSuje dopady na civilisty
a kritickou civilni infrastrukturu. Evaku-
ace z mista ohrozenych vojenskymi
operacemi vyvolavaji znac¢né viny vnitf-
niho vysidleni — lidé spi se ukryvaji po-
dél silnic nebo na pobfezi a ziji pod
Sirym nebem vystraSeni hlukem bojo-
vych letadel, uvadi vedouci Delegace
MVCK v Libanonu Agnése Dhura. Civi-
listé zUstavaji pod odchranou mezina-
rodniho vale€ného (humanitarniho)
prava, at' se jiz rozhodnou zlstat nebo
se evakuovat, vyzva k evakuaci nezba-
vuje strany konfliktu jejich povinnosti
k Setfeni civilistl. V nebezpeéi se na-
chazeji také zachranafi, ackoli pracuji
pod ochrannym znakem Cerveného kii-
Ze — kromé zranénych zemfel pravé je-
den ze zachranaru Libanonského CK.

Je to mimochodem pravé rok od masa-
kru zdravotniki v Pasmu Gazy, pfipo-
mnély ve spoleéném prohlaseni prezi-
dentky MVCK M. Spoljaric a MFCK&CP
K. Forbes. Staty jsou povinny pfizplso-
bit vojenské operace zajmu ochrany
zdravotnického personalu. Libanon se
nyni potyka s pfetizenymi nemocnicemi
a kritickym nedostatkem |éciv,
zdravotnického materidlu a pfistroja.
MVCK je v kontaktu s libanonskym
ministerstvem zdravotnictvi a Operac-
nim centrem pro krizové operace — do-
dava fadé nemocnic a jejich JIP potfeb-
né komodity, a to v€etné paliva do ge-
neratord, filtracnich zafizeni na vodu
nebo kysliku, aby mohly alespori ¢as-
tecné zvladat pfiliv civilistd ranénych
v dasledku utokd. Rozviji také svuj re-
habilitacni program pro obéti valky.

11.03.2026-iran: Rozsahlé vojenské
udery zasahly 197 mést ve vice nez 30
provinciich. Podle prfedbéznych udaju
iranské narodni spole¢nosti Mezinarod-
niho ¢erveného kfize (08.03.2026) bylo
zabito vice nez 1.330 obyvatel, letecké
utoky poSkodily 6.668 objektl civilni in-
frastruktury, a to véetné bytovych domd,
nemocnic, desitek kol i sportovnich za-
fizeni. Pfi pInéni svého poslani bylo zra-
n&no 11 pfisludnikt franského CP, znige-
ny tfi sanitni vozy a poskozeno 13 pobo-
gek franského CP Fadn& oznadenych
mezinarodnimi ochrannymi znaky. Sku-
tena Cisla jsou vzhledem k omezenému
spojeni bohuzel vy$si. Odhaduje se, Ze
ozbrojeny konfliktu zasahuje na 60 milio-
nd obyvatel iranu, dochazi k vypadkam
zakladnich sluzeb — nedostupnosti zdra-
votnické pomoci, elektfiny, vody, kanali-
zace, spojeni. Lidé opoustgji své pribyt-
ky a hledaji zachranu v jinych ¢astech
zemé nebo i blizkém zahranii. Do po-
moci je 2.100 zasahovych tymG a cel-
kem 6.565 personalu iranského CP. Pro-
vadéji patraci a vyproStovaci prace, kte-
ré jiz pomohly 3.897 lidem, prvni pomoc

byla poskytnuta v 3.101 pfipadech. Déle
zde plsobi tymy MFCK&CP a MVCK.
Mezinarodni slozky CK jiz poskytly pod-
poru v hodnoté cca 100 mil. K&., pomoc
ze strany MFCK&CP bude v objemu
1 mld K& a pom(ize péti miliondim lranci
ve 30 postizenych provinciich po dobu
16 mésicu.



e 09.03.2026-CR: Svét valek a Cerveny

kfiz. Pro€ jsou dulezita neutralni pravi-
dla mirnici nadbyte¢né utrapy a utrpe-
ni? Rozpada se mezinarodni fad? Na
co se Cerveny kfiz musi ptipravit? Uhel
pohledu prezidenta CCK M. Jukla v Li-
dovych novinach

02.03.2026-iran/Bl.Vychod: Bez nalé-
havych krokl k deeskalaci situace a re-
spektovani vale€ného prava dojde
k dalSim ztratam na civilnich Zivotech.
VSechny strany ozbrojeného konfliktu
maiji povinnost dodrzovat vale¢né pra-
vo, které je jednoznacné: Civilisté a ci-
vilni objekty musi byt uSetfeni nepratel-
skych akci. Skoly musi zlstat Gtogis-
tém pro uceni, kde se déti mohou citit
bezpeéné a budou chranény pfed uto-
ky, a nemocnice musi zdstat utocistém
pro zachranu Zivotd. Zdravotnicky per-
sonal a zachranafi, jako jsou Narodni
spoleénosti Cerveného kfize a Cerve-
ného pulmésice, musi byt za vSech
okolnosti chranéni a musi byt schopni
vykonavat svou praci bezpelné.
V8echny strany musi umoznit a usnad-
nit bezpe¢ny a neomezeny pfistup pro
nestrannou humanitarni pomoc, aby se
dostala k potfebnym, uvadi stanovisko
prezidentky MVCK M. Spoljaric Egger.

28.02.2026-iran/Bl.Vychod: Vojenska
eskalace na Blizkém Vychodé (USA,
Izrael, iran) vyvolava Fetézovou reakci
v celém regionu s potencialnimi devas-
tujicimi dopady na civilisty, MVCK je
v kontaktu s vladami bojujicich zemi.
MVCK pfipominéa, Ze dodrzovani pravi-
del véleéného prava, zejména Zene-
vskych umluv, je povinnosti, nikoli vol-
bou. Civilni objekty, jako jsou zejména
nemocnice, domy ¢i Skoly musi byt
usetfeny Utoku a jejich nasledkl. Zdra-
votnickému personalu musi byt umoz-
nén bezpecny vykon jeho poslani.
MVCK ma své tymy v iranu, Izraeli
a napfic regionem pfipraveny reagovat
na vznikajici potfeby a pUsobit spolu
s narodnimi spole¢nostmi Mezinarod-
niho hnuti CK&CP. Humanitarni pomoc
v8ak nemuze vyrovnat tempo ani roz-
sah utrpeni z pokracujiciho konfliktu —
k dosazeni miru a zabranéni dal$im

umrtim a ni€eni je zapotfebi politické
vule, uvedla prezidentka MVCK M.
Spoljaric Egger.

Dale pomahaji nase na-
rodni spoleénosti: V ira-
nu mobilizoval Iransky
CP personal v celé zemi,
v€etné logistickych jed-
notek, zdravotnickych

sluzeb, tyma rychlé reakce, patracich
a zachrannych sluzeb a lékaren a po-
skytuje zakladni humanitarni sluzby
lidem postizenym valkou. Nasazeny
byly zasahové tymy po utoku na Sko-
lu v Minabu v provincii Hormozgan.
V lzraeli mobilizovala spoleénost MDA
personal. Tymy oSetfuji a evakuuji po-
stizené osoby do nemocnic. Na zabez-
pecenych mistech po celé zemi pro-
bihaji odbéry krve, aby byla zajisténa
plna operaéni pfipravenost na vSechny
scénare. Cinnost narodnich spole¢nos-
ti materiainé podporuje MF CK&CP ze
svych hubu.

21.02.2026-Ukrajina: 5denni navstévu
Ukrajiny ukongil gen. tajemnik MVCK P.
Krahenbuhl. Jednal s vysokymi pfedsta-
viteli MZV, prezidentské kancelare
a ukrajinského parlamentniho komisare
pro lidska prava o rostoucich humanitar-
nich potfebach na Ukrajiné, otazce va-
le¢nych zajatcli a pohfeSovanych osob.
Zde, i pfed rodinami hledajicimi odpové-
di o svych blizkych, zopakoval odhodlani
ICRC dosahnout pfistupu ke vsem
valeénym  zajatcm.  Setkal se
s vedenim Ukrajinského CK, navstivil
ohfivaci centrum UKCK, setkal se s po-
stizenymi nedavnymi rozsahlymi utoky
na kritickou infrastrukturu, které vyrazné
omezily pfistup k vytapéni a elektfiné
pro miliony lidi po celé Ukrajiné. Navsti-
vil Rehabilit. centrum Kyjevské regional-
ni nemocnice podporované MVCK, od-
déleni popalenin Kyjevského méstské
nemocnice a forenzni zafizeni poma-
hajici s identifikaci lidskych ostatkd. Na
zavér zduraznil nutnost dodrzovat MHP
v€. ochrany civilistt, omezeni $kod a ni-
Ceni kritické infrastruktury poskytujici
obyvatelstvu zakladni sluzby a zajisténi
plného a neomezeného pFistupu MVCK
ke vS§em vale¢nym zajatcm.

e 15.02.2026-Syrie: Syrii navstivila pre-

zidentka MFCK&CP K. Forbes. Setkala
se s prezidentem Syrského CP H. Ba-
klahem a zabyvala se humanitarni pra-
ci syrské narodni spole¢nosti. Navstivi-
la vodarnu v Jobaru a také Syrskému
CP predala 8 novych sanitek.

K. Forbes pfi pfedavani sanitek...

...a s kolegynémi ze syrské spoleénosti Hnuti CK&CP

Dostupnost zdravotni péce podporuje
dlouhodobé i Cesky CK — kromé jiz 5
sanitek jsme predali desitky tun zdra-
votnického materialu a zdravotnické
pfistroje.

T#i ze sanitek poskytnutych Ceskym Servenym kfizem

~ QRPlatba

Vefejna sbirka na pomoc CCK v Syrii
Cislo uctu: 333999/2700, variabilni
symbol 1501



e 13.02.2026-CR: Na valku je tfeba byt
pfipraven jiz v dobé miru, fika v pod-
castu Zbytedna valky prezident CCK M.
Jukl. Hovo¥i o tom, jaké &innosti Cerve-
ny kfiz, zrozeny na bitevnim poli,
v dobé ozbrojenych konfliktt vykonava.

e 10.02.2026-Italie: Do zajisténi zimnich
Olympijskych her je zapojen i Italsky

CK. Jeho pfislusnici zajistuji nejen prv-
ni pomoc a zdravotnické oSetfeni spor-
tovcdm i divakum, ale i bezpec€nou pre-
pravu nemocnych nebo hendikepova-
nym nebo polni kuchyfi CK poskytuje
také teplé jidlo dobrovolnikim zajistuji-
cim OH.

e (08.02.2026-DR Kongo/Uganda: Kazdy
den tisice lidi pfekraCuji feku Lamia
mezi severovychodem DR Kongo
a Ugandou, kdyz utikaji pfed ozbroje-
nym konfliktem nebo za u¢elem obcho-
du. | jim je tfeba zaijistit bezpecnou pit-
nou vodu, co? je jeden z projektt MVCK.
Zdroj vody pokryje potfebu 22 tisic lidi
v oblasti. Dosud zde hrozila uplavice
a jiné infekce pfenasené vodou.

e 30.01.2026-Rusko/Ukrajina: Mezi
Ruskem a Ukrajinou probéhla dalSi
z vymén tél padlych vojakd. Jednalo se
o ostatky 1.000 ukrajinskych a 38
ruskych vojak(. Predani uskuteénil
MVCK vychazeje ze své role neutralniho
prostfednika v humanitarnich otazkach.

Jde o tradiéni ginnost MVCK. Repatriace
ostatkl padlych vojakl plyne z I. a lll.
Zenevské umluvy.

29.01.2026-lzrael a uzemi okupova-
na: Dnes byl pfedanim jednoho
zesnulého lzraelce ukonéen proces
navratu izraelskych rukojmi nebo jejich
ostatkl unesenych Hamasem v fijnu
2023. Od fijna 2023 MVCK zajistil na
z4kladé dohody izraelskych a palestin-
skych Ufadu navrat 195 rukojmich —
véetné 35 zesnulych — a opaénym smé-
rem 3.472 zadrzenych a presun ostatku
360 zesnulych Palestinc. Doufame, zZe
rodinam, jejichz zesnuli pfibuzni byli
vraceni, to pfineslo moznost je alespori
oplakatpIné truchlit, fekl J. Lerisson, ve-
douci delegace MVCK v Izraeli a na
okupovanych uzemich. Je nezbytné,
aby dohoda o pfiméfi platila i po této
fazi, aby byla do Gazy povolena
a usnadnéna humanitarni pomoc a aby
bylo dodrzovano mezinarodni humani-
tarni pravo, aby lidé mohli zagit distojné
obnovovat své zZivoty, dodal.

AKTUALITY - INFORMACE

Letosni jarni kurz humanitarniho prava

Ddm Armady Olomouc hostil 13.-
15.03.2026 letoSni prvni kurz Zaklady me-
zinarodniho humanitarniho prava (MHP).
Siteni MHP, zvaného mozna vystizngji
také pravo vale¢né, je jednim ze spo-
lednych ukolt Ceského &erveného kfize
a statu. Tyto tfidenni kurzy porada CCK jiz
tradi¢né od roku 2001, fadu leti ve spolu-
praci s Ministerstvem obrany.

25hodinového kurzu v Olomouci se zu-
Castnilo 25 posluchacll - 12 pfislusnika
ACR, pro néz je kurz soudasti kariérni
pfipravy a 13 studentd, z nichz sedm bylo
z Fakulty krizového fizeni UTB a zbyli

z UP v Olomouci. Kurz vedli Marek Jukl,
garant CCK pro mezinarodni humanitarni
pravo, a Pavla Rozankova z oddéleni me-
zinarodniho prava MO. Velk4 ¢ast hodino-
vé dotace byla feSeni modelovych situaci,
coz ucastnici na kurzu nejvice oceriu;ji -
téchto situaci, které jsou Casto inspirovany
realnymi konflikty, vyfesili uc¢astnici celkem
osm desitek.

Probihajici vice neZ stovka vélek ve
svété je palCivou pfipominkou dulezitosti
MHP, které zachrani kazdoro¢né desitky
tisic zivot. Staty maji povinnost jej nejen
samy dodrzovat, ale maji také povinnost

jeho plnéni vynucovat. Jak fekla prezi-
dentka Mezinarodniho vyboru Cervené-
ho kfize: Pravo neselhava, co selhava,
je vlle ho vynucovat. Kdyz vas spojenec
cili na civilisty, vyzvéte ho, aby to zastauvil,
kdyz vasS spojenec ohyba pravidla valky
k nepoznani, pouzijte v8echny prostfed-
ky, které mate, abyste jel zastavili.

Dalsi kurz MHP se uskuteéni
09.-11.10.2026 opét v Olomouci. Pfihlaso-
vani je jiz otevfeno.

doc. RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
prezident CCK



CCK konference o modernich trendech

ve vyuce prvni pomoci

Ve stfedu 8. 4. 2026 se v Hradci Kralo-
vé na Konferenci prvni pomoci CCK sjeli
z celé republice odbornici i nadSenci, ktefi
se zajimaiji o tuto tématiku a je jim blizka.
Prostory pro setkani poskytla Vojenska
Iékafska fakulta Univerzity obrany, ktera
byla také spolupofadatelem konferen-
ce. V zaplnéném sale tak bylo mezi 230
ucastniky vidét i mnoho vojenskych uni-
forem. Konferenci zahajil prezident Ces-
kého €erveného kfize RNDr. Marek Jukl
Ph.D., a dékan vojenské lékarské fakulty
Univerzity obrany prof. MUDr. Roman
Chlibek, Ph.D.

Program konference se nesl v duchu t¥i
témat, tim nejhlavnéjSim byly nové ERC
Guidelines 2025 a zmény, které prines-
ly v poskytovani prvni pomoci, v Cele
s prednasejicimi MUDr. Janou Djakow,
Ph.D., FERC, predsedkyni Ceské resus-
citaéni rady, MUDr. Karlem St&pankem a
Mgr. Radkem Mathauserem, DiS.. Dal-
Sim tématem bylo vyuziti technologii ve
vyuce prvni pomoci s partnery CCK,
a to Marii Brindzakovou, mluvéi Aplikace
Zachranka a Ing. Markem Bardym, Ph.D.,
MBA, zakladatelem VR Rescue. Pred-
stavena byla také kampan CCK a VR
Rescue #mocPOmoc, cilici na vzbuze-
ni zajmu vefejnosti o problematiku prvni
pomoci. Ugastnikim ji pfibliZili prostred-
nictvim prezentace Mgr. Jany Majrichové
LL.M., Ing. Jifiho Kraupnera a Mgr. Len-
ky Striteské tak, jak se s ni CCK Ggast-
ni svétové soutéze IFRC. Prvni pomoc
v extrémnich situacich predstavili prap.
Bc. FrantiSek Lhotsky v ramci pfednasky
0 vyuce TCCC - Tactical Combat Casu-
alty Care a Marek Baliciky, Dis., v rdmci
sdileni svych zkuSenosti s poskytovanim
predlékarské péce z rozvojovych zemich.
Postupny systém zavadéni modularniho
systému vnitini i externi vyuky prvni po-
moci CCK tak, jak CCK bude v pribéhu
pristich let zavadét, uvedla gestorka prv-
ni pomoci CCK MUDr. Petra Bé&houn-
kova. Lektorsky tym CCK tak jejim pro-
stfednictvim pfedstavil tfi prvni &tyrho-
dinové moduly bloku Minimum pro Zivot
(obsahové shodné s normou Zaklady

prvni pomoci), které budou v budoucnu
certifikovany certifikdtem IFAC — jmenuji
se Bezvédomi nepocka, Kdyz rozhoduji
minuty a Rozpoznat a jednat v&as.
Kromé pfitomnych v sale v Hradci Kra-
lové si pfednasky s novinkami vyslechli de-
sitky dalSich divaka, ktefi se pfipojili on-line.
Na pracovnich workshopech si prakticky
stavéni masivniho krvaceni pod vedenim
kolegu z Vojenskeé lékarské fakulty vyzkou-
Selo 50 ucastniku, desitky dalSich si prosli
tréninkem prvni pomoci ve virtualni realité.
Zajem o prvni pomoc potéSil nejen
nas, jako poradatele, ale i vystavovatele,
kdy partnerské stanky Helago-CZ, Firem-
ni vzdélavani a SNT Plus byly cely den
v ,oblezeni“. Konference tak potvrdila, ze
zajem o kvalitni a aktualni vyuku prvni po-
moci roste a to je velmi dobra zprava.
Konferenci kromé vystavovatelll pod-
porily jesté spole€nosti Coca-Cola a HVP
Modell, vSem je nutné vyslovit velky dik.
Dékujeme Vojenské Iékaiské fakulté
Univerzity obrany nejen za organizacni
podporu, ale i aktivni zapojeni do progra-
mu. NaSe konference zaujala také média,
na misté natacela reportaz CT1, fotogra-
fie z konference a jeji podrobny program
naleznete na www.cervenykriz.eu.
Konference prvni pomoci CCK potvr-

dila, Zze budoucnost prvni pomoci stoji na
jednotné vyuce a doporuceni, praktickém
nacviku a inovativnich vzdélavacich na-
strojich tak, aby vyuka zaujala. Zachrana
zivota a jeho nasledna kvalita neni jen
v rukou profesionald, ale ,kolemjdoucich®,
tedy zejména téch, ktefi jsou u postizené-
ho jako prvni — laik(. V&fim, Ze se spous-
tou napadl na témata dal$iho setkani ne-
byla tato konference nejen prvni, ale ani
posledni. V&fim, ze se v pFistim roce opét
potkdme a jiz nyni se t&8im na vidénou.
Dékuji vSem, kdo byli u toho a podileji se
na tom, aby prvni pomoc byla dostupna,
srozumitelna a pfistupna verejnosti a sta-
la se zakladni dovednosti kazdého z nas.

Mgr. Jana Majrichova, LL.M.,
pfedsedkyné pracovni skupiny
VR CCK pro prvni pomoc,
organizatorka konference


http://www.cervenykriz.eu

Kazdy krok pomaha, na kazdém
kroku zalezi. Pochod, ktery ozivuje

odkaz prvni damy humanity

3. kvétna 2026 se stovky lidi v Sestnacti méstech po celé republice
vydaly na spole¢nou cestu. Jejich kroky nesly poselstvi, které je
staré vice nez sto let — a pfesto je dnes naléhavéjSi nez kdy jindy.

Jsou pfib&hy, které nekonci smrti svych
hrdinG. Pribéh Alice Garrigue Masaryko-
vé (1879-1966) je jednim z nich. Dcera
prvniho prezidenta Ceskoslovenska, so-
cialni pracovnice, humanistka a zaklada-
telka Ceskoslovenského &erveného kiize
— Zena, ktera zasvétila cely svuj zivot tém
nejzranitelngjSim. A dnes, Sedesat let po
jeji smrti, pokracuje jeji dilo v podobé,
ktera by ji jisté potéSila: pohybem, lidskou
soudrznosti a pé¢i o nemocné déti.

LetoSni ro€nik Pochodu Alice Masarykoveé
se konal 3. kvétna 2026 pod zastitou pani
Evy Pavlové, manzelky prezidenta Ceské
republiky. VytéZek celé akce poputuje na
rekonstrukci a modernizaci Détské odbor-
né lécebny Ch. G. Masarykové v Bukova-
nech — zafizeni, které Alice Masarykova
sama prfed vice nez devadesati lety po-
mohla vybudovat.

Urad CCK

»Olibuji, Zze budu pracovat ze vsech sil“
— kdo byla Alice Masarykova?

Zila Alice Masarykova. Narodila se v roce
1879 jako nejstarsi dité Tomase Garrigua
Masaryka. Studovala sociologii a filozofii,
doktorat ziskala v Berling. Véalku prozila
jako dobrovolna osetfovatelka Cerveného

kfize — v dobé, kdy vétSina zen z jejich kru-
hi vyckavala v bezpeci domov.

Vznik Ceskoslovenska v roce 1918 pro
ni neznamenal odpocCinek, nybrz vyzvu.
Jen nékolik mésicd po vzniku republiky,
v unoru 1919, ji prezident — jeji vlastni otec
— své&Fil vedeni nové vzniklého Ceskoslo-

Zamek v srdci prirody:
jak vznikla lééebna v Bukovanech

Jednim z nejvyznamnéjSich projektd Ali-
ce Masarykové bylo zfizeni détské ozdra-
vovny v malebném prostfedi Povltavi. His-
torie bukovanského zamku saha az do stie-

dovéku - ve 14. stoleti plivodné slouzil jako
zemanska tvrz patfici Bukovanskym z Bu-
kovan, od r. 1547 se zde stfidaly Slechtické
rody jako Cerninové z Chudénic, Vé&zniko-
vé a nakonec Schwarzenbergové. Teprve
v roce 1923/1925 pridélil pozemkovy urfad
tento areal Ceskoslovenskému stétu. Po Se-

stileté rekonstrukci v ném potom byla zfize-
na Détska odborna lé¢ebna Ch. G. Masary-
kové zamérena na lé¢eni nemoci dychacich
cest. Hlavni zasluhu na tomto humanitarnim
¢inu méla pravé Alice Masarykova. Vidéla
potencial mista — klidné klima, lesy, rybni-
ky, blizkost tehdy je$té nevybudované Orli-
cké prehrady. V&déla, Ze takové prostiedi
mize délat zazraky s détskymi plicemi po-
stizenymi chronickymi zanéty a dychacimi
potizemi.

Dne 18. Cervna 1931 byla lécebna
slavnostné oteviena. Alice ji pojmenovala
na pocest své matky Charlotty Garrigue
Masarykové — Zené, jejiz odkaz chtéla
uchovat pro dalSi generace. V €ervnu
1933 pfijel do Bukovan sam prezident
T. G. Masaryk — navstéva zaznamenana
v kronice i na dobovém filmovém mate-
rialu.

LéCebna se stala utocistém pro déti
s onemocnénimi dychacich cest, ast-
matem, alergiemi a poruchami vyzivy.
Klimatoterapie — pobyt v Cistém venkov-
ském prostfedi — méla pfi opakovanych
pobytech prokazatelné pfiznivy vliv na
zdravotni stav malych pacientd. Pfiznivé
ucinky klimatoterapie byly zvlasté zfejmé
u déti trpicich opakujicimi se dychacimi
potizemi, astmatem nebo alergiemi. Lé-
Cebna se tak stala jednim z nejdéle fun-
gujicich détskych zdravotnickych zafize-
ni v zemi.

venského Cerveného kfize. Pod jejim ve-
denim organizace rostla. Za prvni dva roky
existence ziskal Ceskoslovensky &erveny
kfiz téméf 200 tisic dobrovolnych pracov-
nikd. Alice podporovala boj s infek&nimi
nemocemi, organizovala humanitarni
pomoc, pokracovala o€kovani proti tyfu,
zaktadala zdravotnické Skoly, nemocnice
a sit ambulanci. Jejim zZivotnim poslanim
—a zaroven nahradou za rodinu, kterou ni-
kdy nezalozila — se stala prace pro druhé.

Dnes: rekonstrukce,
nadéje a nova kapitola

V roce 2024 musela Iécebna pre-
ruSit provoz. Historicka budova zamku
vyZaduje naro¢nou rekonstrukci — bez
ni nelze spinét pfisné podminky pro
socialné-zdravotnické zatizeni. Cesky
Cerveny kfiz se od té doby nepfetrzité
snazi ziskat prostfedky na obnovu.

Zatimco prace na hlavni budové te-
prve Cekaji na financovani, Cast arealu
se jiz podafilo zprovoznit. V letoSnim
roce zde zahaji provoz Odleh&ovaci
pobytova sluzba pro tézce postize-
né déti s kombinovanymi poruchami.
Tato nova sluzba nabidne 24hodino-
vou péci, specializované terapie, indi-
vidualni pfistup a smysluplné aktivity
podporujici fyzicky i du-

Sevni rozvoj. Pro ro-
dice, kterfi celoroc-
né pecuji o tézce
postizené dité, jde

0 zachranné lano.




3. kvétna: Sestnact meést, tisice kroku, jeden cil

LetoSni pochod je celonarodni akci
v pravém slova smyslu. V Sestnacti més-
tech se ve stejny okamzik, pfesné v 10:00,
vydali u€astnici na trasy pfipravené oblast-
nimi spolky Cerveného kFiZe. Registrace je
mozna pfimo na misté konani.

Kazdy krok se poc¢ita — doslova. Kromé
primych pfispévkd na rekonstrukci lé¢eb-
ny bylo mozné vyjadfit podporu i prostred-
nictvim platformy EPP — Pomahej pohy-
bem od Nadace CEZ.

Détskou odbornou lé€ebnu muZete
podpofit finanéné i prostrednictvim sbir-
kového Gétu Fondu humanity CCK:
333999/2700, variabilni symbol pro Bu-
kovany: 1603.

Alice Masarykova nikdy nepfestala véfit,
Ze kazdy z nas muze zménit svét k lepSimu.
Staci se rozhodnout — a udélat prvni krok.

Kazdy krok pomaha,
na kazdém kroku zalezi.

Jiz podruhé se tak po celém Cesku roze-
Sly stovky lidi, aby si spoleéné pfipomnély
jednu z nejvyznamnéjSich osobnosti Ces-
kého humanitarniho hnuti a své kroky daru-
ji na konkrétni pomoc tém, ktefi ji potfebuiji

LetoSni rocnik, konany symbolicky
v den jejich narozenin, opét propojil minu-
lost s pfitomnosti. Ugastnici se vydali na
trasy napfi¢ republikou — nékdo s rodinou,
jiny s kolegy ¢i jako dobrovolnik. Kazdy

krok vS8ak nese hlubSi vyznam. Nejde jen
o pohyb, ale o pokracovani odkazu Zeny,
ktera zasvétila zivot pomoci druhym.

Srdce v prvni linii:
Zakladatelka a vizionarka

Kdyz se v unoru 1919 stala Alice Ma-
sarykova prvni predsedkyni Ceskosloven-
ského gerveného kiize (CSCK), neméla
pfed sebou lehky ukol. Zemé byla vycer-
pana valkou, epidemiemi a chudobou.
Alice vSak do organizace vnesla americky
pragmatismus (inspirovany jejim pobytem
v Chicagu) spojeny s hlubokou humanitou.

Musime si uvédomit, Ze v dobé&, kdy se
Alice Masarykova narodila, byla v &eskych
zemich péce o nemocné a socialné slabé
stale v duchu dobrocinnosti a poskytovala
se spiSe vyjimecné. Spoléhalo se hlavné
na dobrovolnou Stédrost jednotlived, fadu,
nadaci & méstskych nemocnic. To, co
dnes zname jako socialni praci, tehdy té-
meérF neexistovalo. Lidé si pomahali v rdmci
rodiny. Kdo byl chudy, nemocny nebo sta-
ry bez podpory rodiny, toho spole¢nost ho
povazovala za pfitéz, nikoli €lena komunity.

Pod vedenim Alice Masarykové se
CSCK proménil v moderni instituci. Alice
prosazovala, aby se Cerveny kfiZ nevéno-
val jen vale€nym hrtzam, ale i preventivni
péci, hygiené a vzdélavani matek. Pravé
ona stala za vznikem prvni oSetfovatelské
Skoly v Praze a prosadila tradici ,Veliko-
no¢niho miru®, béhem kterého se na ce-
Iém uzemi zastavovaly politické spory.

Jejim nejvétSim projektem se stalo vybu-
dovani Détské odborné Ié¢ebny Bukovany
u Pfibrami. Pravé zde, uprostfed Cistych
lesti a cerstvého vzduchu, nechala v roce
1931 vybudovat détskou ozdravovnu, kterou
pojmenovala po své matce — Ozdravovna
Charlotty G. Masarykové. Misto bylo vy-
brano genialné. V okruhu 25 kilometr(i nebyl
zadny pramysl, jen Cisty vzduch Orlické pre-
hrady a klid, ktery [é€il sdm o sobé. Alice vé-
fila, ze kombinace moderni mediciny a vlid-
ného prostfedi dokaze zazraky. Bukovany
se tak staly mistem nadéje pro tisice déti.

LéCebna byla uréena détem, které
mély zdravotni potize, ale zaroven potfe-
bovaly i trochu jiny reZim nez doma. Pobyt
tu trval nékolik tydn(, nékdy i mésicu. Déti
mély zajiSténou Iékafskou péci, pravidelny
denni rezim, zdravou stravu a hlavné ¢as
na zotaveni v klidném prostiedi.

Zamérfeni 1écby bylo Siroké: nemoci
dychacich cest (v€etné astmatu), alergie,
koZni onemocnéni, poruchy imunity, me-
tabolické poruchy a vyzZivové obtiZze - od
obezity po podvyzivu. Lé€ebna zajiStovala
také dolécovaci a rekonvalescenéni poby-
ty, Casto i s doprovodem rodic. Kromé lé-
Ceni se tu myslelo i na vzdélani. Fungovala
tu Skola, kde déti pokraovaly ve vyuce,
aby neztratily kontakt s u¢enim. Pro mensi
déti byla pfipravena predskolni vychova.

Prvni vitezstvi:
V kvétnu otevirame 9 lazek!

A nezustavame jen u slov. Uz v polovi-
né kvétna, jen par dni po naSem pocho-
du, diky vasi podpore otevieme prvnich
9 lUzek respitni péce pro déti s kombinova-
nym postizenim. Tento novy, samostatny
pavilon je prvnim konkrétnim diikazem, ze
Bukovany znovu zacinaji plnit svij smysl.

Pro€¢ musime jit dal?

Tim ale pfibéh nekonéi. Potencial are-
alu je obrovsky, ale samotny historicky za-
mek, ktery byl srdcem léCebny, dnes chat-
ra. Aby mohl znovu slouzit détem v pIném
rozsahu, musi splfovat moderni zdravotni
i technické standardy. Pohled do jeho inte-
riér(l ukazuje prostory, které nutné potfebu-
ji nakladnou rekonstrukci.

Dnes je zdmek prazdny, a potencial Bu-
kovan je obrovsky, stejné jako prace, ktera
nas jeSté Ceka. Samotny zamek, ktery byl
kdysi srdcem celého aredlu, dnes tiSe ¢eka
na svou novou kapitolu. Aby zamek mohl
znovu plnohodnotné slouZit, musi projit za-
sadni rekonstrukci. Dnesni zdravotni a tech-
nické standardy jsou jinde nez ve 30. letech
a bez velkych investic se do téchto prostor
détsky smich ve velkém vratit nemuze.



Vyjimecény ¢in: 400 daru krve a jejich slozek

20.04.2026 jsme méli tu Cest ocenit mi-
moradného darce krve, ktery ma za sebou
Uctyhodnych 400 cestnych odbérd krve
a jejich slozek. Takové C&islo nevznikne na-
hodou. Je za nim dlouha |éta pravidelného

darovani, disciplina a hlavné silné vnitfni
pfesvédceni, ze pomahat ma smysl. Kazdy
jeden odbér znamena konkrétni pomoc pa-
cientlim, ktefi se bez darcli krve neobejdou.
Pfi tomto setkani jsme Miroslavu Lédlo-
vi predali Dékovné uznani
a medaili CCK Dé&kujeme
jako podékovani za jeho
mimofadnou obétavost. Z&-
roven si ale uvédomujeme,
Ze skute¢na hodnota jeho
pomoci se do zadného oce-
néni nevejde. Velmi si vazi-
me jeho dlouhodobé ochoty
pomahat a dékujeme, zZe je

inspiraci pro ostatni.

Na padé prazského Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze se s panem
Lédlem pfi této milé pfilezitosti setkali
prezident CCK Marek Jukl, vedouci Pro-
gramového odd. Ufadu CCK Miroslava
Jirltkova, pfednosta Transfuziologického
useku UHKT Jan LouZil i vedouci Iékarka
Aferetického odd. UHKT Zdenka Bhuiya-
nova Ludvikova a vrchni sestra Barbora
Uhlikova.

Pokud Vas pfiklad pana Lédla oslovil,
podivejte se, co je k darcovstvi krve tfeba.
Cesku nyni chybi 80 tisic darc...

doc. RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
prezident CCK

Cesky éerveny kfiiz zajistoval zdravotnicky dozor
na Mistrovstvi sveéta v krasobrusleni 2026

Po 33 letech se ISU Mistrovstvi svéta
v krasobrusleni vratilo do Ceské republi-
ky. Ve dnech 24.-29. bfezna 2026 hostila
prazska O2 arena jednu z nejvyznamnéj-
Sich sportovnich udalosti roku, na které se
predstavilo pfiblizné 200 nejlepSich krasob-
ruslaft a krasobruslafek z 50 zemi svéta
ve Ctyfech disciplinach — kategoriich zen,
muzU, sportovnich dvojic a tancl na ledé.

Sampionat kazdoroéné piilaka desetiti-
sice divaku pfimo do mista konani a dalsi
stovky milion( sleduji pfenosy u televiz-
nich obrazovek. Praha se tak potfeti v his-
torii (po letech 1962 a 1993) stala centrem
svétového krasobrusleni a navazala na
pfedchozi UspéSné poradatelské akce,
jako bylo mistrovstvi Evropy 2017 v Ostra-
vé Ci juniorské svétové Sampionaty.

Zdravotnické zabezpeceni této pres-
tizni akce zajistoval Cesky Serveny kFiz.
Pro organizaci, ktera ma dlouhodobé
zkuSenosti se zajisténim velkych spor-
tovnich i kulturnich udalosti — vcetné
Mistrovstvi svéta IIHF v lednim hokeji
2024 - Slo o dal8i vyznamnou vyzvu.

Na zajiSténi zdravotnického dozoru
bylo nasazeno celkem 159 zdravotnik
a sanitni vozidlo s posadkou. Zdravotnic-
ky tym pUsobil nejen béhem samotnych
soutézi v O2 arené a O2 universu, ale
také pfi oficialnich trénincich a v ramci
pfipravné i zavérecné faze Sampionatu.
Celkové nasi zdravotnici odslouzili 2 063
hodin.

Na zabezpeceni akce se podilely oblast-
ni spolky Ceského &erveného kfize Libe-
rec, Praha 1 a Praha 9.

Kvalitu odvedené prace ocenil také Ces-
ky olympijsky medailista a mistr Evropy
z roku 1992 Petr Barna, ktery ji v rozhovo-
ru pro Cesky Serveny kfiz vyzdvihl i v me-
zinarodnim srovnani.

Ugast na této akci potvrdila, Ze Cesky
¢erveny kfizZ je spolehlivym partnerem pfi
zajistovani zdravotnického dozoru na vr-
cholnych mezinarodnich udalostech.

doc. RNDr. Marek Jukl, Ph. D.
prezident CCK



Plzerisky Cerveny kFiz mezi nominovanymi
na mezinarodni ocenéni SozialMarie

Oblastni spolek Ceského &erveného
kiize Plzef se letos zafadil mezi projek-
ty nominované na prestizni mezinarodni
cenu SozialMarie, ktera ocefuje inovativni
socialni iniciativy s pozitivnim dopadem na
spole¢nost. Tato nominace je predevsim
uznanim dlouhodobé a systematické pra-
ce v8ech, ktefi se na Cinnosti plzefského
Cerveného kfize podileji. Plzefisky Cerve-
ny kfiz se vénuje Siroké Skale aktivit — od
vyuky prvni pomoci pfes podporu seniorQ
a zranitelnych skupin az po pomoc pfi mi-
moradnych udalostech.

Nominace na SozialMarie je vyznam-
nym uznanim pro cely spolek, jeho pra-
covniky i dobrovolniky. V mezinarodni
konkurenci projektt ze stfedni Evropy jde
0 vyznamny uspéch, ktery potvrzuje kva-
litu a smysluplnost prace naseho spolku.
Zaroven ukazuje, Ze i na regionalni urovni
vznikaji projekty, které obstoji v SirSim kon-
textu a mohou inspirovat ostatni.

Pro plzerisky oblastni spolek je nomina-
ce zaroven potvrzenim, Ze jejich prace ma
smysl a obstoji i v mezinarodnim srovna-
ni - nominace také pfispiva ke zviditelnéni
ginnosti Ceského &erveného kiize a pfipo-
mina vyznam dobrovolnictvi a solidarity
v dnesni spole¢nosti.

Na tento Uspéch muzeme byt pravem
hrdi. Je vysledkem nasazeni, solidarity
a ochoty pomahat — hodnot, které jsou pro
Cerveny kfiz kliové a které maji své pev-
né misto i v Plzni.

Bez ohledu na konecny vysledek zUsta-
ktefi ji potfebuiji.

Lenka Striteska,

Urad CCK a Lada Brozova, CCK Pizeri

Skoleni Zaklady Patraci sluzby Cerveného kFrize - jiz

Dne 27.02.2026 usporadal Referat pat-
raci sluzby a mezinarodnich vztaht Ufadu
CCK jiz tieti $koleni Zaklady Patraci sluz-
by Cerveného kfize.

Pod patronaci Mezinarodniho vyboru
Cerveného kfize proskolili pracovnici Pat-
raci sluzby CCK dal$ich 24 zajemc(i o pat-
raci sluzbu z fad pracovniku i dobrovolniku
Oblastnich spolk a Mistnich skupin CCK.

Absolventi kurzu ziskali znalosti a do-
vednosti jak z teoretické, tak praktické
oblasti. Kapacitné tak mohou podpofit po-
skytovani patraci suzby potfebnym. Kurz
byl ukonéen za velmi pratelské atmosfeéry
predanim certifikat(.

Olga Sikova,
Vedouci pétraci sluzby CCK

po treti



Oslavy MDZ

CCK Duchcov oslavil 10.3.2026 ve své
klubovné V Domkach 5 MDZ. Napied
zhodnotil ¢innost za rok 2025 a informoval
likono¢ni Sachovy turnaj 25.3.26, ktery je ve
spolupraci se SK Teplice. Pfipravené jsou
i deskoveé hry pro dalSi zajemce. Dvé ¢lenky
mély kulaté narozeniny. Jaroslava Blahova
a Galina Hanischova obdrzely poukazky do
TETY. Kazda Zena pak dostala sponzorsky
dar, darkovou poukazku na kosmetiku od
STUDIA VISAGE z Teplic. 0S CCK Tepli-
ce prispél dodanim obcerstveni a o dobrou
naladu se postaral kapelnik DUOFORTE
Pepa Slavik, ktery se svoji harmonikou
zeny rozezpival. V dubnu se cela skupina
vyda na zadmek STEKNIK v okrese Louny.
V kvétnu jsou opét nachystané Sportovni
hry pro seniory.

Marie Polivkova
predsedkyné MS CCK Duchcov

Velikono¢ni sachy v Duchcoveée

CCK Duchcov poradal 25. 3. 2026 ve
své klubovné V Domkach 5 VELIKO-
NOCNi SACHOVY TURNAJ.

Pfes nepfizen pocasi se povedlo ode-
hrat nejen Sachy, ale pro zajemce byla
pripravena hra ,Clové&e nezlob se* Né&-
kolik ¢lenek se pfiSlo podivat a nakonec
se zapojili do aktivit hranim Zolik(. Pro
hrac¢e bylo pfipraveno obcerstveni, veli-
kono¢ni ceny a tak vsichni byli spokojeni.

Vysledky Sachu 1. — 2. misto Ing.Vla-
dimir Hadraba SK Teplice a David Kral
Osek, 3. misto Miroslav Riha Osek.

Vysledky hry Clovése nezlob se:
1. misto Ing.Vladimir Hadraba 2. misto
Pavel Huja 3. misto Marie Polivkova
4. misto David Huja

Marie Polivkova
predsedkyné MS CCK Duchcov

Mili ¢tenari,
milé dobrovolnice
a dobrovolnici, mili ¢clenové,

s pfichodem slunnych dnl jako by
pfirozené pfichazel i prostor k ohléd-
nuti. A to nedavné je pro mé spojeno
predevSim s vdécnosti.

Posledni dva mésice byly nabité.
Nejdfive jsme zajiStovali zdravot-
nické dozory na Mistrovstvi svéta
v krasobrusleni. Zatimco zavodnici
pfedvadéli, co umi, nasi lidé délali
to, co umi oni: byli pfipraveni. Ne-
napadné, soustfedénég, pro pfipad,
Ze bude potfeba. Nastésti vétSinou
nebylo — a to je pfesné ten nejlepsi
vysledek, jaky zdravotnicky dozor
muUze mit. Velmi si vazim nasazeni
vSech, ktefi se na téchto dozorech
podileli. Ukazalo se, jak dullezita je
pfipravenost, spolehlivost a klidna
pfitomnost téch, ktefi jsou pfipra-
veni pomoci, kdykoli je potieba.

A pak pfiSel duben s Konferenci
prvni pomoci CCK v Hradci Kralo-
vé. Dékuji vSem, kdo se ji zucastnili
— za otevrenost, sdileni zkuSenosti
i chut posouvat nasSi ¢innost dal.
Bylo citit, ze Cerveny kfiZ neni jen
organizace, ale predevsim spole-
¢enstvi lidi, kterym neni Ihostejné,
co se déje kolem nich. Takova akce
mé vzdycky trochu prekvapi — ne
tim, co bylo naplanované, ale tim,
co se ukaze samo od sebe. Pra-
vé v rozhovorech na chodbéch,
u kavy, u stankd partnerti casto
vznikaji ty nejlepsi napady.

A mezi témito udalostmi pokracu-
je kazdodenni prace, ktera mozna
neni tolik vidét, ale o to vic je dule-
zita. Prave diky ni ma nase ¢innost
pevné zaklady.

Dékuji vdm v8em za cas, ener-
gii i ochotu byt tam, kde je potre-
ba. Do dalSich dn(, které s sebou
nesou vice svétla i tepla nam preji,
abychom si tuto energii dokazali
uchovat a prfedavat dal — v praci,
v dobrovolnictvi i v kazdodennich
drobnych gestech.

Preji vam klidné dny, pevné zdra-
vi a radost z toho, ze to, co délame,

ma smysl. .
Séfredaktorka

Lenka Striteska
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