
každý den se náš svět mění, a to i díky úsilí mladých lidí. 
Mládež Českého červeného kříže spojuje odhodlané lidi ve věku od 6 do 26 let, kteří pomáhají tam,
kde je to nejvíc potřeba. Učí se zachraňovat životy, věnují se nemocným a znevýhodněným
lidem, šíří osvětu o zdraví. Působí po celé České republice a jejich aktivity mají dosah na stovky
lidí.

Dítě, které absolvuje náš kurz první pomoci, získá znalosti, jež mu mohou umožnit zachránit život.
Mladý dobrovolník, který se zapojí do pomoci druhým, postupně získává zkušenosti a dovednosti,
které z něj mohou udělat budoucího záchranáře.

Srdcem činnosti naší mládeže je totiž dobrovolnictví.

Mladí lidé nejen pomáhají druhým, ale i sami rostou, učí se odpovědnosti a získávají dovednosti
důležité pro celý život. Organizují pravidelné kroužky, letní i příměstské tábory, odborné
semináře a soutěže v poskytování první pomoci. Skvělé na tom je, že vedoucí těchto akcí jsou
právě zkušenější členové Mládeže ČČK. Vychovávají si tak své nástupce, kteří se nejprve účastní
jako žáci a postupně se sami stávají lektory.

Činnost Mládeže ČČK je možná jen díky podpoře štědrých lidí, jako jste Vy. Zajištění
zdravotnického materiálu, realistických maskovacích sad pro cvičení, školení nebo soutěže – to vše
jsou velké náklady, které můžeme pokrýt jen díky Vaší pomoci.

Děkujeme, že nám pomáháte podporovat další generace.
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Vážení přátelé,

V Praze dne 27. března 2025



512 Kč 4900 Kč

MLÁDEŽ
ČČK?

UŽ ZNÁTE

Jsou to děti, teenageři i mladí dospělí,
kteří se učí pomáhat druhým, rozvíjet své
schopnosti a získávat dovednosti, které
mohou zachraňovat životy. Pomáhají
pořádat dětské tábory, zdravotnické
soutěže, školení první pomoci i akce pro
veřejnost. 

POMOZTE JIM
ROZVINOUT

JEJICH AKTIVITY

Mládež, která se učí poskytovat první
pomoc, může jednou zachránit život
právě vám nebo vašim blízkým. 

Podpořte mladé zdravotníky v jejich
vzdělávání a pomozte jim získat
neocenitelné zkušenosti i nové přátele.

STAŇTE SE JEJICH
PODPOROVATELEM

980 Kč
daruje mladým
zdravotníkům šanci
zachránit životy díky
vestě AC FAST,
která jim umožní
vyzkoušet si život
zachraňující techniky
Heimlichova
manévru.

přispěje mladým
zdravotníkům na
moderní figurínu
dítěte pro trénink
resuscitace, kde
každá vteřina
rozhoduje o
životě.

zajistí vybavení
na maskovací kurz,
kde si účastníci
osvojí realistické
maskování
poranění pro
cvičení.



Jak darovat?

Online: Navštivte naši webovou stránku
dar.cervenykriz.eu a darujte jednoduše 
a bezpečně online.
Bankovním převodem: Při platbě bankovním převodem
nezapomeňte, prosím, uvést variabilní symbol 
ze složenky.
Složenkou: Ta je součástí tohoto dopisu, stačí 
ji vyplnit a zanést na pobočku České pošty.
QR kódem: Naleznete ho na složence.

Dotazy: Můžete psát emailem na dary@cervenykriz.eu.

Jak pomáhají Vaše dary? 
Podívejte se na www.cervenykriz.eu. Na web 
je možné pokračovat taky přes tento QR kód.

Každá částka pomáhá! 
DĚKUJEME.

Chcete vědět více o tom, jak vaše dary
pomáhají? Odebírejte náš newsletter.

Rádi bychom Vám místo tištěné korespondence
zasílali novinky e-mailem – je to rychlejší, šetrnější
k přírodě a každá ušetřená koruna za poštovné 
a výrobu dopisu navíc znamená více na pomoc
tam, kde je to třeba. Stačí nám napsat svůj e-mail
na dary@cervenykriz.eu nebo se přihlásit 
k odběru na www.cervenykriz.eu.

Nezapomeňte, že svůj dar si můžete
odečíst z daní!

Pokud jste nám v uplynulém roce darovali finanční
příspěvek, můžete si jej odečíst z daňového
základu. Každý rok Vám zašleme souhrnné
potvrzení o daru.

..


