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zkuste se na chvíli zastavit. Právě teď. Zhluboka se nadechněte, načtěte QR kód v pravé části
stránky a přeneste se do atmosféry 80. let. Objevíte se v jednom útulném bytě v pražských Košířích,
kde právě malá holčička objevila ve skříni poklad. Otočte stránku a věnujte pár minut času jejímu
příběhu.
Tento příběh zažila naše kolegyně Pavlína, která tím vykročila na cestu vedoucí její kroky až do
Českého červeného kříže.

Český červený kříž oceňuje již od roku 1964 dárce, kteří se v jediném okamžiku mohou stát těmi
nejdůležitějšími lidmi v příběhu života někoho jiného. Dárce krve. Hrdiny všedních dní, kteří
neváhají darovat kus sebe, aby mohl pokračovat životní příběh někoho, koho třeba nikdy
nepotkají.
Možná právě díky nim tu dnes s námi sedí někdo, na kom nám záleží. Nebo jsme to byli my sami, 
kdo jejich nezištnou pomoc potřeboval.

Proto chceme, aby jejich odvaha a obětavost nezůstaly bez povšimnutí. Aby věděli, že jejich dar má
smysl – a že si jejich pomoci vážíme nejen my, ale celá společnost.

Vaše podpora nám umožní:
Sdílet jejich inspirativní příběhy a motivovat další, aby se přidali.
Podpořit edukační kampaň na nábor nových dárců krve.
Připravit drobné dárky a symboly vděčnosti, které jim budou připomínat, že jejich čin má skutečný
význam.
Pořádat slavnostní ocenění pro dárce krve a jejich rodiny.

Staňte se i Vy součástí příběhu, který spojuje odvahu, lidskost a vděčnost. 
Darujte na podporu oceňování dárců krve a pomozte nám dopřát dárcům krve péči, jakou si
zaslouží. Děkujeme, že s námi měníte svět k lepšímu.

S úctou a vděčností,
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Vážení přátelé,

zkuste se na chvíli zastavit. Právě teď. Zhluboka se nadechněte, načtěte QR kód v pravé části
stránky a přeneste se do atmosféry 80. let. Objevíte se v jednom útulném bytě v pražských Košířích,
kde právě malá holčička objevila ve skříni poklad. Otočte stránku a věnujte pár minut času jejímu
příběhu.
Tento příběh zažila naše kolegyně Pavlína, která tím vykročila na cestu vedoucí její kroky až do
Českého červeného kříže.

Český červený kříž oceňuje již od roku 1964 dárce, kteří se v jediném okamžiku mohou stát těmi
nejdůležitějšími lidmi v příběhu života někoho jiného. Dárce krve. Hrdiny všedních dní, kteří
neváhají darovat kus sebe, aby mohl pokračovat životní příběh někoho, koho třeba nikdy
nepotkají.
Možná právě díky nim tu dnes s námi sedí někdo, na kom nám záleží. Nebo jsme to byli my sami, 
kdo jejich nezištnou pomoc potřeboval.

Proto chceme, aby jejich odvaha a obětavost nezůstaly bez povšimnutí. Aby věděli, že jejich dar má
smysl – a že si jejich pomoci vážíme nejen my, ale celá společnost.

Vaše podpora nám umožní:
Sdílet jejich inspirativní příběhy a motivovat další, aby se přidali.
Podpořit edukační kampaň na nábor nových dárců krve.
Připravit drobné dárky a symboly vděčnosti, které jim budou připomínat, že jejich čin má skutečný
význam.
Pořádat slavnostní ocenění pro dárce krve a jejich rodiny.

Staňte se i Vy součástí příběhu, který spojuje odvahu, lidskost a vděčnost. 
Darujte na podporu oceňování dárců krve a pomozte nám dopřát dárcům krve péči, jakou si
zaslouží. Děkujeme, že s námi měníte svět k lepšímu.

S úctou a vděčností,
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zkuste se na chvíli zastavit. Právě teď. Zhluboka se nadechněte, načtěte QR kód v pravé části
stránky a přeneste se do atmosféry 80. let. Objevíte se v jednom útulném bytě v pražských Košířích,
kde právě malá holčička objevila ve skříni poklad. Otočte stránku a věnujte pár minut času jejímu
příběhu.
Tento příběh zažila naše kolegyně Pavlína, která tím vykročila na cestu vedoucí její kroky až do
Českého červeného kříže.

Český červený kříž oceňuje již od roku 1964 dárce, kteří se v jediném okamžiku mohou stát těmi
nejdůležitějšími lidmi v příběhu života někoho jiného. Dárce krve. Hrdiny všedních dní, kteří
neváhají darovat kus sebe, aby mohl pokračovat životní příběh někoho, koho třeba nikdy
nepotkají.
Možná právě díky nim tu dnes s námi sedí někdo, na kom nám záleží. Nebo jsme to byli my sami, 
kdo jejich nezištnou pomoc potřeboval.

Proto chceme, aby jejich odvaha a obětavost nezůstaly bez povšimnutí. Aby věděli, že jejich dar má
smysl – a že si jejich pomoci vážíme nejen my, ale celá společnost.

Vaše podpora nám umožní:
Sdílet jejich inspirativní příběhy a motivovat další, aby se přidali.
Podpořit edukační kampaň na nábor nových dárců krve.
Připravit drobné dárky a symboly vděčnosti, které jim budou připomínat, že jejich čin má skutečný
význam.
Pořádat slavnostní ocenění pro dárce krve a jejich rodiny.

Staňte se i Vy součástí příběhu, který spojuje odvahu, lidskost a vděčnost. 
Darujte na podporu oceňování dárců krve a pomozte nám dopřát dárcům krve péči, jakou si
zaslouží. Děkujeme, že s námi měníte svět k lepšímu.

S úctou a vděčností,
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zkuste se na chvíli zastavit. Právě teď. Zhluboka se nadechněte, načtěte QR kód v pravé části
stránky a přeneste se do atmosféry 80. let. Objevíte se v jednom útulném bytě v pražských Košířích,
kde právě malá holčička objevila ve skříni poklad. Otočte stránku a věnujte pár minut času jejímu
příběhu.
Tento příběh zažila naše kolegyně Pavlína, která tím vykročila na cestu vedoucí její kroky až do
Českého červeného kříže.

Český červený kříž oceňuje již od roku 1964 dárce, kteří se v jediném okamžiku mohou stát těmi
nejdůležitějšími lidmi v příběhu života někoho jiného. Dárce krve. Hrdiny všedních dní, kteří
neváhají darovat kus sebe, aby mohl pokračovat životní příběh někoho, koho třeba nikdy
nepotkají.
Možná právě díky nim tu dnes s námi sedí někdo, na kom nám záleží. Nebo jsme to byli my sami, 
kdo jejich nezištnou pomoc potřeboval.

Proto chceme, aby jejich odvaha a obětavost nezůstaly bez povšimnutí. Aby věděli, že jejich dar má
smysl – a že si jejich pomoci vážíme nejen my, ale celá společnost.

Vaše podpora nám umožní:
Sdílet jejich inspirativní příběhy a motivovat další, aby se přidali.
Podpořit edukační kampaň na nábor nových dárců krve.
Připravit drobné dárky a symboly vděčnosti, které jim budou připomínat, že jejich čin má skutečný
význam.
Pořádat slavnostní ocenění pro dárce krve a jejich rodiny.

Staňte se i Vy součástí příběhu, který spojuje odvahu, lidskost a vděčnost. 
Darujte na podporu oceňování dárců krve a pomozte nám dopřát dárcům krve péči, jakou si
zaslouží. Děkujeme, že s námi měníte svět k lepšímu.
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zkuste se na chvíli zastavit. Právě teď. Zhluboka se nadechněte, načtěte QR kód v pravé části
stránky a přeneste se do atmosféry 80. let. Objevíte se v jednom útulném bytě v pražských Košířích,
kde právě malá holčička objevila ve skříni poklad. Otočte stránku a věnujte pár minut času jejímu
příběhu.
Tento příběh zažila naše kolegyně Pavlína, která tím vykročila na cestu vedoucí její kroky až do
Českého červeného kříže.

Český červený kříž oceňuje již od roku 1964 dárce, kteří se v jediném okamžiku mohou stát těmi
nejdůležitějšími lidmi v příběhu života někoho jiného. Dárce krve. Hrdiny všedních dní, kteří
neváhají darovat kus sebe, aby mohl pokračovat životní příběh někoho, koho třeba nikdy
nepotkají.
Možná právě díky nim tu dnes s námi sedí někdo, na kom nám záleží. Nebo jsme to byli my sami, 
kdo jejich nezištnou pomoc potřeboval.

Proto chceme, aby jejich odvaha a obětavost nezůstaly bez povšimnutí. Aby věděli, že jejich dar má
smysl – a že si jejich pomoci vážíme nejen my, ale celá společnost.

Vaše podpora nám umožní:
Sdílet jejich inspirativní příběhy a motivovat další, aby se přidali.
Podpořit edukační kampaň na nábor nových dárců krve.
Připravit drobné dárky a symboly vděčnosti, které jim budou připomínat, že jejich čin má skutečný
význam.
Pořádat slavnostní ocenění pro dárce krve a jejich rodiny.

Staňte se i Vy součástí příběhu, který spojuje odvahu, lidskost a vděčnost. 
Darujte na podporu oceňování dárců krve a pomozte nám dopřát dárcům krve péči, jakou si
zaslouží. Děkujeme, že s námi měníte svět k lepšímu.
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Pavlína

Byla jsem ještě malá holka, když jsem jednou šmejdila 
ve skříni v ložnici. Maminka si zrovna vařila kávu a já, jak to děti
umí, hledala poklady na zakázaných místech. Pod hromadou šál 
a kabátů jsem narazila na malou, nenápadnou krabičku. Otevřela 
jsem ji – a tam se zaleskla plaketa. V mých dětských očích to bylo něco
úžasného. Pevná, lesklá, s nějakým nápisem. Přesně tak, jak jsem
si představovala olympijskou medaili. Srdce mi poskočilo – a hned jsem
s ní utíkala za maminkou do kuchyně.
„Mami, mami! Ty jsi vyhrála olympiádu?!“ volala jsem nadšeně 
a ukazovala jí plaketu, která se v ranním světle skoro třpytila. 
Maminka se usmála. Tak zvláštně. Hrdě, a přitom trochu
zamyšleně. Vzala plaketu do ruky a chvíli si ji mlčky prohlížela. 
„Tohle není olympijská medaile, zlato,“ řekla tiše. „Je to plaketa 
Jana Janského za darování krve.“
Nechápala jsem. „Ale vždyť to vypadá jako medaile!“
Pohladila mě po vlasech. „Víš, někdy člověk nedostane medaili za to,
že běhá nejrychleji nebo skočí nejdál. Někdy dostane poděkování za něco, 
co nikdo jiný ani neuvidí. Za to, že daruje někomu šanci žít dál.“
Tehdy jsem tomu ještě úplně nerozuměla. 
Ale v mém srdci se usadilo něco, co tam zůstalo napořád – vědomí, 
že hrdinství má mnoho podob. A že i nenápadná plaketa, schovaná 
ve staré skříni, může pro někoho znamenat výhru života.

Dovolte mi sdílet s Vámi můj příběh.

duben, 1984, Praha
Jak darovat?

Online: Navštivte naši webovou stránku
dar.cervenykriz.eu a darujte jednoduše a bezpečně
online.
Bankovním převodem: Při platbě bankovním
převodem nezapomeňte, prosím, uvést variabilní
symbol ze složenky.
Složenkou: Ta je součástí tohoto dopisu, stačí 
ji vyplnit a zanést na pobočku České pošty.
QR kódem: Naleznete ho na složence.

Dotazy můžete psát emailem na
dary@cervenykriz.eu.
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