
Milí přátelé,

život nám občas přináší situace, kdy se svět na okamžik zastaví a každá vteřina  
rozhoduje. Může to být při klidné procházce lesem, odpoledni stráveném na zahradě nebo 

uprostřed důležitého jednání.
Najednou nastane ticho. Ticho, které přichází, když srdce přestane bít. Ticho, které se 

zdá být nekonečné.
Právě v těchto kritických chvílích může rychlá a správná první pomoc znamenat rozdíl 
mezi životem a smrtí. Jak dlouho toto ticho potrvá, může záležet právě na Vás.
Díky znalostem první pomoci máme všichni možnost toto ticho prolomit a vrátit život 
tam, kde by jinak mohl skončit.
V Českém červeném kříži pevně věříme, že každý z nás může být tím, kdo přeruší ticho. 
Vaše podpora nám umožnila v loňském roce vyškolit 48 800 lidí v kurzech první 
pomoci a poskytnout první pomoc 7 064 osobám během zdravotnických dozorů.

S Vaší další pomocí můžeme tyto životně důležité znalosti šířit dál a zajistit, 
že stále více lidí bude připraveno reagovat, když to bude nejvíce potřeba.

Pomozte nám zajistit, aby se ticho po zástavě srdce nikdy nestalo konečným.

S vděčností a přáním bezpečných dnů,

Za Vaši ochotu pomáhat, Vám 

posíláme malý dárek - záložku do 

knihy, která je nejen praktická, ale 

také Vám ukáže, čeho jsme v roce 

2023 společně dosáhli.

Ze srdce Vám děkuji!

Děkujeme, že nám pomáháte zachraňovat životy.
Každá částka je velmi důležitá pro pokračování v naší misi.

V Praze dne 9. září 2024





V ROCE 2023 JSME
S VA�Í PODPOROU

DOKÁZALI


