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CESKY CERVENY KRIiz
Urad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 06.02.2026

EXTREMNI NOCNi SOUTEZ PRVNi POMOCI STARTUJE UZ ZA
MESIC V JIZERSKYCH HORACH

Uz za mésic se v Jizerskych horach uskuteéni prvni ro€nik jedineéné noéni soutéze
prvni pomoci North Rescue 2026. Akce probéhne od 28. Unora do 1. bfezna
2026 a vibec poprvé nabidne ucéastnikim moznost vyzkouset si poskytovani prvni
pomoci v extrémnich no¢nich podminkach horského terénu.

Do premiérového ro¢niku se zapoji na dvé desitky tficClennych tym0 slozenych z ¢&len(
Ceského &erveného kfize, Vodni zachranné sluzby CCK a élent Sboru dobrovolnych hasicd
i mladych lidi se zajmem o prvni pomoc. Kapacita soutéze je jiZ pIné obsazena.

»,North Rescue vzniklo jako odpovéd na potfebu dostat prvni pomoc co nejblize realnym
podminkam. V premiérovém ro¢niku chceme ucastnikiim nabidnout zkuSenost, ktera provéri
nejen jejich znalosti, ale i schopnost rozhodovat se pod tlakem, ve tmé a v naroc¢ném terénu,”
fika feditelka Ufadu Oblastniho spolku CCK Jablonec nad Nisou, Ludmila Fidlerova.

NOVY FORMAT, REALNE SITUACE A NOCNIi TEREN

NorthRescue pfinasi do prostfedi prvni pomoci zcela novy format. Tfi¢lenné tymy se béhem
jediné noci presouvaji mezi jednotlivymi stanovisti rozmisténymi v Jizerskych horach, kde fesi
modelové situace inspirované realnymi mimoradnymi udalostmi. Cekaji je urazy v pfirods,
simulované dopravni nehody a dal$i naroéné scénare.
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Soutéz se odehrava vyhradné v noci, v realném horském prostfedi a za kazdého pocasi.
Atmosféra i provedeni tak kladou dlraz na maximalni autenticitu. Organizatofi Cerpaji ze svych
dlouholetych zkuSenosti s vyukou prvni pomoci, praci s mladezi a pfipravou vzdélavacich
i zazitkovych akci.

~Snahou organizatort je simulované podminky maximalné pribliZit realné situace. Tak se
nejlépe projevi troven znalosti a dovednosti soutézZicich a souCasné si sami provéfi své
schopnosti zaséhnout,“ uved| prezident CCK, Marek Jukl.

Na pfipravé premiérového rocniku se podili desitky odborniki — zdravotniku, instruktor(,
figurantd a technickych spolupracovniki. Jednotlivé scénafe vznikaly od zakladu tak, aby
odpovidaly aktualnim Standarddm prvni pomoci Ceského &erveného kfize a zarover byly
bezpecné pro vSechny ucastniky.

»,Chceme, aby si tuc¢astnici odnesli nejen nové dovednosti, ale i vétsi jistotu v tom, Ze dokaZou
pomoci i v opravdu sloZitych podminkach. Pravé nocni prostiedi a prace v terénu davaji
soutéZi North Rescue jeji jedinecnost,” doplfiuje feditel soutéze, Petr Déva.

JEDINECNA PRILEZITOST PRO MEDIA

Premiérovy roCnik North Rescue nabizi médiim moznost byt u zrodu nové zdravotnické
zachranarské soutéze. Noc&ni prostiedi, realistické scénafe, silné emoce ucastniki
a atmosféra zimnich Jizerskych hor vytvareji mimofadné atraktivni prostor pro obrazové
i reportazni zpracovani.

Doc. Dr. Marek Jukl ) __ Ludmila Fidlerova
prezident CCK feditelka U-OS CCK Jablonec nad Nisou

www.cervenykriz.eu press@cervenykriz.eu @CCK_Tweetuje tel. 251 104 111



http://www.cervenykriz.eu/
mailto:press@cervenykriz.eu
http://twitter.com/CCK_Tweetuje



