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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 02.04.2026

KONFERENCE PRVNi POMOCI CCK 2026 predstavi zasadni novinky
ve vyuce prvni pomoci i pohled na jejich poskytovani v extrémnich
podminkach

Cesky éerveny kiiz ve spolupraci s Vojenskou lékarskou fakultou Univerzity obrany
porada odbornou Konferenci prvni pomoci CCK 2026, ktera predstavi nejnovéjsi
poznatky z doporuéeni Evropské resuscitaéni rady (ERC Guidelines 2025). Zaméri se
na to, jak tyto zmény ovliviuji vyuku prvni pomoci v Ceské republice — jak po
obsahové strance, tak i z pohledu modernich vzdélavacich technologii. Diky uUcasti
zastupcu Vojenské lékarské fakulty Univerzity obrany v Hradci Kralové nabidne
konference také jedineény pohled na vyuku prvni pomoci v extrémnich podminkach. V
armadnim kontextu se totiz klade dliraz nejen na spravné postupy, ale i na odolnost a
schopnost improvizace.

Konference se uskute¢ni 8. dubna 2026 od 10 do 16 hodin v prostorach kinosalu nového
internatu Vojenskeé |ékafské fakulty UO v Hradci Kralové.

Program propoji témata laické prvni pomoci, urgentni mediciny, vojenského zdravotnictvi a
inovativnich vzdélavacich metod. Odbornici pfedstavi oCekavané zmény v oblasti Basic Life
Support a Basic Paediatric Life Support, pfiblizi vycvik Tactical Combat Casualty Care v
Armadé Ceské republiky a nabidnou zku$enosti s poskytovanim prvni pomoci v rozvojovych
oblastech, kde je improvizace ¢asto nezbytnou soucasti pé€e. Soucasti programu bude také
prezentace aplikace Zachranka, modularniho systému vzdélavani prvni pomoci Ceského
Cerveného kfize a modernich technologii, jako je vyuziti virtualni reality pfi vyuce.
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»,Nova doporu¢eni ERC zasadné ovlivni podobu vyuky prvni pomoci v celé Evropé. Je
ddlezité, aby se zmény rychle a spravné promitly do praxe — lektoram, zdravotnikum i
verejnosti. Tato konference je jedinecCnou prilezitosti propojit odborniky z riznych oblasti a
spole¢né zajistit, aby byla vyuka prvni pomoci moderni, srozumitelna a skutecné ucinna,*”
uvadi gestorka prvni pomoci CCK, MUDr. Petra B&éhounkova.

,Velmi si véazime toho, Ze néas Cesky &erveny kfiz prizval ke spolupofadatelstvi této
konference a Ze reflektuje i specifika vojenského zdravotnictvi. To vychazi z odliSnych
podminek, ale pfinasi podnéty a zkuSenosti vyuZitelné i v civilnim prostfedi. Oblast prvni
pomoci se rychle vyviji a je naSi odpovédnosti drzet krok s novymi poznatky, zejména pri
pfipravé budoucich vojenskych lékart a zachranari,” fika dékan Vojenské |ékarské fakulty
Univerzity obrany prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.

Na konferenci vystoupi pfedni odbornici, ktefi dlouhodobé& ovliviiuji podobu vyuky prvni
pomoci v Ceské republice i v zahraniéi.

Mezi feéniky bude napfiklad predsedkyné Ceské resuscitaéni rady, MUDr. Jana Djakow,
Ph.D., FERC, ktera predstavi otekavané zmény voblasti resuscitace dospélych i déti.
Zakladni neodkladnou resuscitaci prfednese kpt. Radek Mathauser, DiS. — ve svém
prispévku pfiblizi praktické dopady novych doporu€eni na vyuku laické prvni pomoci.
MUDr. Karel Sté&panek z lektorského tymu CCK pak nabidne detailni pohled na zmény v
Guidelines 2025 a jejich implementaci do praxe.

Zastoupeni bude mit také Armada Ceské republiky. Prap. Bc. FrantiSek Lhotsky predstavi
vycvik Tactical Combat Casualty Care a ukaze, jak se postupy pouzivané v bojovych
podminkach promitaji do civilni vyuky. Marek Balicki, DiS., zdravotnicky zachranaf s
mezinarodni zkusenosti, pfiblizi poskytovani prvni pomoci v rozvojovych oblastech.

Technologickou dimenzi vyuky prvni pomoci ukaze Maria Brindzakova z aplikace Zachranka,
pFedstavi vyvoj tohoto unikatniho systému a jeho roli v moderni prvni pomoci. O moznostech
vyuziti virtualni reality ve vyuce bude hovofit Ing. Marek Bardy, Ph.D., MBA. V zavéru
programu vystoupi Mgr. Jana Majrichova, LL.M., Ing. Jifi Kraupner a Mgr. Lenka Stfiteska,
ktefi poskytnou vhled do komunikaénich a vzdélavacich aktivit Ceského &erveného kfize
zaméfenych na Sifeni prvni pomoci mezi vefejnosti.

Konference prvni pomoci CCK 2026 tak nabidne nejen nejaktualn&jsi odborné informace, ale
také prostor pro sdileni zkuSenosti, inspiraci a spolecnou diskusi o budoucnosti vyuky prvni
pomoci v Ceské republice. Spojeni odbornikd z civilni i vojenské sféry vytvafi jedineénou
platformu, ktera pomaha posouvat uroven vzdélavani dal a reagovat na nové vyzvy i potifeby
spolegnosti. Ugastnikim by konference méla pfinést nejen nové poznatky, ale i konkrétni
podnéty, které mohou ihned uplatnit ve své praxi.

Web konference: https://www.cervenykriz.eu/konferencepp2026

Doc. Dr. lV!avrek Jukl
prezident CCK
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