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CESKY CERVENY KRIiz
Urad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 11.09.2026

PRVNI POMOC MUSI BYT DOSTUPNA VSEM, PRIPOMINA SVETOVY
DEN PRVNi POMOCI

Prvni pomoc muze potiebovat kazdy z nas. A kazdy z nas se také muze ocitnout v
situaci, kdy bude muset pomoci druhému. LetosSni Svétovy den prvni pomoci, ktery
pfipada na 12. zafi, upozorfiuje na vyznam prvni pomoci v kontextu presuni
obyvatelstva. Upozoriiuje na situace, ve kterych mohou lidem pfii poskytovani i
prijimani prvni pomoci branit napfiklad jazykové a kulturni bariéry, neznalost prostredi
nebo omezeny pristup k informacim. Cesky éerveny kfiz pfipomina, ze dostupnost
prvni pomoci je duilezita pro celou spole¢nost.

V krizové situaci Casto rozhoduji prvni
minuty. Clovék, ktery zkolabuje, pfestane
dychat nebo za¢ne silné krvacet, potfebuje
pomoc okamzité — jesté pred pfFijezdem
zdravotnické zachranné sluzby. Prvni na
misté pfitom zpravidla neni zdravotnik, ale
laik, ktery se rozhodne zasahnout. Pravé
jeho reakce muze ovlivnit, jak situace
dopadne jeSté pred pfijezdem zdravotnické
zachranné sluzby.

Zakladni prvni pomoc pfitom neni sloZita.

Pfivolat pomoc, zahajit resuscitaci, pouzit

automatizovany externi defibrilator (AED)

nebo zastavit Zivot ohroZzujici krvaceni se

muze naucit kazdy. Dulezité je nejen védét, co délat, ale mit moznost si jednotlivé postupy
prakticky vyzkouset.

Clovék, ktery potfebuje prvni pomoc, nefesi, kdo mu ji poskytuje. Stejné tak bychom neméli
redit, kdo se ji muze naucit. NaSim cilem je, aby zakladni dovednosti prvni pomoci byly
dostupné co nejvétsimu poctu lidi a aby jim v tom nebranily zbyte¢né prekazky, fika Marek
Jukl, prezident Ceského &erveného kfize.

LetoSni téma Svétového dne prvni pomoci se zaméfuje na lidi v situacich, kdy se z néjakych
davodu nachazeji mimo svou vlast. Ti mohou mit v cizi zemi omezeny pfistup k informacim,
neznat mistni systém zdravotni pé€e nebo tisfiové linky a pfi poskytovani &i pfijimani prvni
pomoci se mohou potykat také s jazykovou bariérou. Pravé proto je dulezité, aby informace o
prvni pomoci byly srozumitelné a dostupné i rGznym skupinam lidi.

Pro Cesky &erveny kiiZ je dostupnost prvni pomoci dlouhodobym tématem. Kazdoroé¢né jeho
kurzy absolvuiji desitky tisic lidi. CCK zaroven hleda nové zpUsoby, jak prvni pomoc pfibliZit i
tém, ktefi by se ke klasickému kurzu nemuseli dostat.
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MOCPOMOC: PRVNi POMOC VE VIRTUALNI REALITE

Jednim z takovych projekt je iniciativa Ceského &erveného k¥ize a spoleénosti VR Rescue
s nazvem MocPomoc, ktera vyuziva virtualni realitu k praktickému tréninku prvni pomoci.
Ugastnici si v ni mohou vyzkou$et, jak reagovat v realistickych krizovych situacich, a
rozhoduji se, jaky postup zvolit.

Diky iniciativé MocPomoc se jiz podafilo proskolit 100 000 lidi. Projekt ukazuje, ze praktickou
vyuku prvni pomoci Ize dostat i mimo klasické kurzy a oslovit tak velké mnozstvi lidi.

KdyZz c¢lovék pouze slySi, co ma v krizové situaci délat, jesté to neznamena, Ze to dokaze
udélat. Potfebuje si to vyzkousSet. Proto hledame zplsoby, jak prakticky trénink dostat mezi
co nejvice lidi. Virtualni realita nam umoZzniuje vytvofit situaci, ve které si ¢lovék musi sam
poradit a rozhodnout se, co udéla jako prvni, dodava Jukl.

Cesky Serveny kFiz zaroven pokraduje v klasické vyuce prvni pomoci pro vefejnost, $koly,
firmy i dalSi organizace. Dulezitou soucasti kurzl je prakticky nacvik, pfi kterém si UCastnici
jednotlivé postupy skutecné vyzkouSeji. Prvni pomoc je dovednost, kterou je potfeba
pravideln& procvicovat. Cim vice lidi bude v&dét, jak spravné reagovat, tim vétsi je Sance, ze
v kritické chvili bude nékdo schopny pomoci.

U prileZitosti Svétového dne prvni pomoci pofadaji oblastni spolky Ceského &erveného kfize
po celé republice ukazky a dalSi aktivity pro vefejnost. Zajemci se mohou takeé pfihlasit do
kurzd prvni pomoci a prakticky si vyzkousSet zZivot zachranujici postupy.

Informace o kurzech a akcich Ceského &erveného kfize jsou dostupné na:
https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc

Doc. Dr. IV!avrek Jukl
prezident CCK
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