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TISKOVÁ ZPRÁVA ČESKÉHO ČERVENÉHO KŘÍŽE Z 11.09.2026 

PRVNÍ POMOC MUSÍ BÝT DOSTUPNÁ VŠEM, PŘIPOMÍNÁ SVĚTOVÝ 
DEN PRVNÍ POMOCI

První pomoc může potřebovat každý z nás. A každý z nás se také může ocitnout v 
situaci, kdy bude muset pomoci druhému. Letošní Světový den první pomoci, který 
připadá na 12. září, upozorňuje na význam první pomoci v kontextu přesunů 
obyvatelstva. Upozorňuje na situace, ve kterých mohou lidem při poskytování či 
přijímání první pomoci bránit například jazykové a kulturní bariéry, neznalost prostředí 
nebo omezený přístup k informacím. Český červený kříž připomíná, že dostupnost 
první pomoci je důležitá pro celou společnost.  

V krizové situaci často rozhodují první 
minuty. Člověk, který zkolabuje, přestane 
dýchat nebo začne silně krvácet, potřebuje 
pomoc okamžitě – ještě před příjezdem 
zdravotnické záchranné služby. První na 
místě přitom zpravidla není zdravotník, ale 
laik, který se rozhodne zasáhnout. Právě 
jeho reakce může ovlivnit, jak situace 
dopadne ještě před příjezdem zdravotnické 
záchranné služby.  

Základní první pomoc přitom není složitá. 
Přivolat pomoc, zahájit resuscitaci, použít 
automatizovaný externí defibrilátor (AED) 
nebo zastavit život ohrožující krvácení se 
může naučit každý. Důležité je nejen vědět, co dělat, ale mít možnost si jednotlivé postupy 
prakticky vyzkoušet.   

Člověk, který potřebuje první pomoc, neřeší, kdo mu ji poskytuje. Stejně tak bychom neměli 
řešit, kdo se ji může naučit. Naším cílem je, aby základní dovednosti první pomoci byly 
dostupné co největšímu počtu lidí a aby jim v tom nebránily zbytečné překážky, říká Marek 
Jukl, prezident Českého červeného kříže.   

Letošní téma Světového dne první pomoci se zaměřuje na lidi v situacích, kdy se z nějakých 
důvodů nacházejí mimo svou vlast. Ti mohou mít v cizí zemi omezený přístup k informacím, 
neznat místní systém zdravotní péče nebo tísňové linky a při poskytování či přijímání první 
pomoci se mohou potýkat také s jazykovou bariérou. Právě proto je důležité, aby informace o 
první pomoci byly srozumitelné a dostupné i různým skupinám lidí.  

Pro Český červený kříž je dostupnost první pomoci dlouhodobým tématem. Každoročně jeho 
kurzy absolvují desítky tisíc lidí. ČČK zároveň hledá nové způsoby, jak první pomoc přiblížit i 
těm, kteří by se ke klasickému kurzu nemuseli dostat.  
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MOCPOMOC: PRVNÍ POMOC VE VIRTUÁLNÍ REALITĚ  

Jedním z takových projektů je iniciativa Českého červeného kříže a společnosti VR Rescue 
s názvem MocPomoc, která využívá virtuální realitu k praktickému tréninku první pomoci. 
Účastníci si v ní mohou vyzkoušet, jak reagovat v realistických krizových situacích, a 
rozhodují se, jaký postup zvolit.  

Díky iniciativě MocPomoc se již podařilo proškolit 100 000 lidí. Projekt ukazuje, že praktickou 
výuku první pomoci lze dostat i mimo klasické kurzy a oslovit tak velké množství lidí.  

Když člověk pouze slyší, co má v krizové situaci dělat, ještě to neznamená, že to dokáže 
udělat. Potřebuje si to vyzkoušet. Proto hledáme způsoby, jak praktický trénink dostat mezi 
co nejvíce lidí. Virtuální realita nám umožňuje vytvořit situaci, ve které si člověk musí sám 
poradit a rozhodnout se, co udělá jako první, dodává Jukl.   

Český červený kříž zároveň pokračuje v klasické výuce první pomoci pro veřejnost, školy, 
firmy i další organizace. Důležitou součástí kurzů je praktický nácvik, při kterém si účastníci 
jednotlivé postupy skutečně vyzkoušejí. První pomoc je dovednost, kterou je potřeba 
pravidelně procvičovat. Čím více lidí bude vědět, jak správně reagovat, tím větší je šance, že 
v kritické chvíli bude někdo schopný pomoci.  

U příležitosti Světového dne první pomoci pořádají oblastní spolky Českého červeného kříže 
po celé republice ukázky a další aktivity pro veřejnost. Zájemci se mohou také přihlásit do 
kurzů první pomoci a prakticky si vyzkoušet život zachraňující postupy.  

Informace o kurzech a akcích Českého červeného kříže jsou dostupné na: 
https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc 

 

 
 
Doc. Dr. Marek Jukl 
prezident ČČK 
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