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1.2. ZAKLADNi VYSETRENi ZRANENE NEBO NEMOCNE OSOBY

PREDPOKLADEM POSKYTNUTiI PRVNi POMOCI JE ORIENTACNI VYSETRENi. ZACHRANCE SI MUSI
UJASNIT, O JAKE POSTIZENI SE JEDNA, TEPRVE NA ZAKLADE TOHOTO ZJISTENi MUZE VYHODNOTIT
NALEHAVOST PRVNi POMOCI A ROZHODNOUT O zZPUSOBU JEJIHO PROVEDENI.

DOPORUCENY POSTUP:
Zachrance k vySetfeni postizeného pouZziva:

= pohled - krvavé skvrny na obleceni, rany, velikost a rychlost zvétSovani krevnich stop na
obleceni, ptip. pokoZce, poloha postizeného, barva kize a rtl (bledost, namodralé zbarveni,
zarudnuti), pohyby hrudniku pfi dychani, deformity hlavy, trupu, koncetin, panve, porucha
hybnosti, tfes, kiece, cizi télesa, zvratky, zbytky pozitych latek v okoli postizeného u otrav

= poslech — popis okolnosti vzniku a charakteristika potizi postizenym, informace od pfipadnych
svédk( udalosti, slysitelné vedlejsi zvuky doprovazejici dychani (piskoty, vrzoty, lapavé dechy
(gasping, panting), bublani, chrcivé dychani)

= pohmat — Setrné orientacni prohmatani celého téla postizeného, zejména u Urazovych stavi bez
zbytec¢né manipulace a provokovani bolesti, porucha Citi, sevieni obou rukou, pfipadné pulz u
proskolenych zachranct (hmatatelnost, pravidelnost, frekvence)

A. Pfichod na misto — zachrdnce patra po Zivot ohroZzujicich stavech

= masivni zevni krvaceni

= porucha védomi (zachrance oslovi postizeného, mirné zatfese jeho ramenem, pokud neni
vtéto Casti téla poranéni), v pfipadé zjisténi poruchy védomi zachrance vold okamzité
tisnovou linku dle standardu 1.3.

= zachrance zhodnoti, zda postizeny normalné dycha (frekvence, hloubka dechu, pfipadné
vedlejsi slysSitelné dechové fenomény, napf. lapavé dechy, chrcivé dychdni nebo hvizdavy
vydech), postup hodnoceni dechu viz standard 2.1. Zdkladni neodkladnd resuscitace
dospélych

= pokud zachrance zjisti Zivot ohroZzujici stav neprodlené, poskytne prvni pomoc

B. Vysetieni osob se zachovalymi zivotnimi funkcemi:
= kvalita dychani (frekvence, hloubka, piskani, chréeni, bublani)
= barva kdZe a sliznice rtli (promodrani, ndpadné z€ervenani, bledost)
= znamky Urazu —rany (lokalizace, krvaceni, cizi télesa), koncetiny (deformity, pohyblivost, Citi)
= oblicej (nesoumérnost, spadly koutek, zvratky, péna u Ust)
= oci (sledovani okoli, Silhani, seviena vicka, velikost a symetrie zornicek)
= tep (frekvence, pravidelnost, dobfe nebo Spatné hmatny)
= teplota, poceni, tfes, kfeCe, pomoceni, pokaleni

Nasledné zachrance poskytne prvni pomoc dle pfislusného standardu.



