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2. 1. ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH

RESUSCITACE JE KRIiSENi, OZIVOVANi VE STADIU KLINICKE SMRTI. ZA NASTUP KLINICKE SMRTI
POVAZUJEME ZASTAVU OBEHU. ZASTAVA OBEHU JE PRERUSENi OBEHU KRVE NASLEDKEM SELHANI
CINNOSTI SRDCE JAKO PUMPY.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
= Srdecni = ndhla zastava obéhu (nejcastéjsi pricina zastavy obéhu u dospélych osob) onemocnéni
srdce (ischemicka choroba srdecni, infarkt srdecni, srde¢ni selhani pfi arytmii)
=  Uraz elektrickym proudem
= QOstatni
= dechové (duseni, neprichodnost dychacich cest, dechové selhani)
= tézké urazy hrudniku, urazy spojené s velkou krevni ztratou
= tonuti

TYPICKE PRIZNAKY:
= nahla ztrata védomi (stojici pada, sedici se hrouti, lezici prestdva komunikovat), postizeny
nereaguje na osloveni a mirné zatteseni
= porucha dychani — Uplna absence dychani nebo lapani po dechu (gasping, panting), vzdychani,
bublani, funéni, hluboké, nepravidelné vdechy ¢i jiné podobné projevy

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
=  béhem 3-5 minut bez Gcinného oZivovani dochazi k postupnému odumirani mozkovych bunék
= bez ucinné resuscitace nema postiZzeny Sanci na preziti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= udrZeni krevniho obéhu resuscitaci do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby
= co nejrychlejsiho pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby

POSTUP PRVNI POMOCI:

=  zachrdnce se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalsi nebezpeci

= oslovi postizeného a mirné s nim zatfese — zjisti tak, zda reaguje

= pokud postizeny reaguje, zachrance ho ponecha v poloze, vjaké ho nalezl (pokud mu v ni
nehrozi dal$i nebezpeci), av ptipadé potieby pfivola zdravotnickou zachrannou sluzbu
a poskytne prvni pomoc

= pokud postiZzeny nereaguje

- zachrance se snazi pfivolat nékoho dalsiho na pomoc a ozndmi pfihodu na tisfiovou linku dle
standardu 1.3. Privoldni odborné pomoci

- v pribéhu hovoru zjistuje, zda je u postizeného pfitomno normalni dychani (pokud je
zachrance trénovany v provadéni zakladni neodkladné resuscitace, tak muze jiz v pribéhu
vytaceni tisriové linky kontrolovat pritomnost dychdni a eventuelné i zahdjit resuscitaci)

- zachrance se pokusi dotazem zjistit, zda je na misté dostupny automatizovany externi
defibrilator (AED)

- v pfipadé dostupnosti AED ho idealné do 1 minuty pouZije — a postupuje dle standardu 2.3.
Neodkladna resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho defibrildatoru.

- poklekne vedle hrudniku postizeného

- uvolni dychaci cesty - jednu ruku polozi na ¢elo postizeného a tlakem na néj zakloni hlavu,
Spickami prstd druhé ruky predsune Celist a bradu, otevre Usta postizeného (timto manévrem
mUZe dojit k obnoveni dychani)
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- Zjistuje, zda postizeny dycha tak, Zze se nakloni nad télo postizeného, svou dlan poloZi na
hrudnik postizeného a sleduje pohyby hrudniku, tvafi a uchem prilozenym k Ustlim
postizeného posloucha a pocituje proudici vzduch (Kontrola dychani by neméla trvat déle nez
10 vtefin)

- Za normalni dychdni se nepovaZuje: lapani po dechu (gasping), vzdychani, bublani, funéni,
hluboké, nepravidelné vdechy ¢i jiné podobné projevy

= pokud si je zachrance jist, Ze postizeny normalné dychd, postupuje dle standardu 2.4.

Bezvédomi

= pokud si zachrance neni jist, Ze postizeny dycha normalné
- poloZi dlan jedné ruky doprostied hrudniku postizeného, hranu dlané druhé ruky pfiloZi na
ruku prvni a zajisti, aby se Zadny tlak nepfendsel na Zebra postizeného (doporucené je
propleteni prst()
- zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postiZzeného a s pazemi propnutymi v loktech
- stlacuje hrudnik frekvenci alespori 100 stladeni za minutu (ne vice nez 120 za minutu) do
hloubky 5-6 cm.
- po kazdém stlaceni umozni navrat hrudniku do pdvodni polohy, neztraci vsak kontakt mezi
svyma rukama a hrudnikem postizeného
- pokracuje v neprerusovaném stlacovani hrudniku frekvenci alesporn 100 za minutu do
prijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se postizeny nezacne hybat, otevirat odi,
normalné dychat)
= pokud je k tomu zachrance vyskolen
- kombinuje stlaceni hrudniku a umélé vdechy v poméru 30:2 nasledujicim zplsobem:
- po 30 stlacenich hrudniku uvolni znovu zaklonem hlavy a zvednutim brady dychaci cesty,
pfitom pootevie Usta postizeného

Umélé dychani bez bariérové ochrany (resuscitacni masky)

= palcem a ukazovakem ruky spocivajici na ¢ele postizeného stiskne nosni kridla

= normalné se nadechne, pfiloZi sva Usta tésné na Usta postizeného a plynule vydechne do
postizeného, pfitom sleduje, zda se hrudnik postizeného zveda

= poté zachrance oddali svd Usta a umozni postizenému vydechnout

Umeélé dychani s bariérovou ochranou - pouziti resuscitacni masky

= zachrance kle¢i za hlavou bezvédomého, obéma rukama pfiloZi masku pres Usta a nos
postizeného, tak aby pevné Ipéla na obliceji a vzduch neunikal ven (doporuceno je pfidrZzovat
masku obéma palci a obéma ukazovaky, pripadné prostredniky, tzv. H hmatem)

= normalné se nadechne, pfiloZi sva Usta k masce a plynule vydechne do postizeného, pfitom
sleduje, zda se hrudnik postizeného zveda, poté zachrance umozni postizenému vydechnout

=  bez prodleni za¢ne znovu stlacovat hrudnik

= Pokud je na misté vice zachranc(, tak je doporuéeno, aby se v provadéni resuscitace stridali —
jeden zachrance udrzuje volné dychaci cesty a poté provadi umélé vdechy, druhy zachrance
provadi stlaceni hrudniku, po vzajemné domluvé se poté plynule vyméni (nemélo by dojit k
preruseni ozivovani)

= Zacne-li se v prlibéhu oZivovani postizeny budit (hybat se, otevirat oci, normalné dychat), prerusi
zachrance oZivovani a postupuje dale podle standardu 2. 4. Bezvédomi, postizeného pfitom
neustale sleduje a v pfipadé potfeby znovu zahaji oZivovani

Po resuscitaci je zachranci doporuceno vyhledat vhodnou psychologickou podporu (pratele,
odborniky, ...), provést tzv. Debriefing.

Za vyskoleného zachrance se povaZuje osoba, kterd absolvovala kurz/skoleni s vyukou zakladni
neodkladné resuscitace.



