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2.3. ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE S POUZITIM AUTOMATIZOVANEHO EXTERNIHO
DEFIBRILATORU

AUTOMATIZOVANY EXTERNi DEFIBRILATOR (AED) UMOZNUJE OBNOVU RADNEHO SRDECNIHO
RYTMU U POSTIZENYCH S NAHLOU ZASTAVOU OBEHU (TJ. ZASTAVOU OBEHU SRDECNIHO
pUVODU).

VYVOLAVAJICI PRICINY:
= viz standard 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych a 2. 2. Zdkladni neodkladnad
resuscitace déti

TYPICKE PRIZNAKY:
- viz standard 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych a 2. 2. Zdkladni neodkladnad
resuscitace déti

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
- viz standard 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych a 2. 2. Zdkladni neodkladnd
resuscitace déti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
- udrzeni krevniho obéhu resuscitaci do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby
- podani defibrila¢niho vyboje v nejkratsim mozném cCase

POSTUP PRVNi POMOCI:

= Uvodni postup se nelisi od standardu 2. 1. Zakladni neodkladnad resuscitace dospélych, dale pak:

- standardni AED je urcen pro pouZiti u déti nad 8 let véku

- udéti mladsich je vhodné pouZit AED specialné upraveny, nebo se specidlnimi (détskymi)
samolepicimi elektrodami, pokud takovy neni dostupny, Ize pouZit i bézny AED

= pokud postiZzeny nereaguje,

- zachrdnce se snazi ptivolat nékoho dalsiho na pomoc a oznami pfihodu na tisfovou linku dle
standardu 1.3. Pfivoldni odborné pomoci

- v pribéhu hovoru zjistuje, zda je u postizeného pfitomno normalni dychani, pokud nikoli sdéli
operatorovi a na pokyn operatora zajisti pfineseni automatizovaného externiho defibrilatoru

- pokud je zachrancl vice, posle jednoho pro AED, je-li AED dostupné v blizkosti

- vsituaci, kdy je zachrance sam, pouzije AED pouze tehdy, kdyZ je ho schopen pouzit do minuty,
nemUze — li tak ucinit, pokracuje okamzité v KPR bez pouziti AED

- zachrance poklekne vedle hrudniku postizeného

- zachrance polozi dlan jedné ruky na stfed hrudniku postizeného, hranu dlané druhé ruky pfiloZi
na ruku prvni a zajisti, aby se Zadny tlak neprenasel na Zebra postizeného (doporuceno je
propleteni prst()

- zachrance zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postiZzeného a s pazemi propnutymi v loktech
stlacuje hrudnik frekvenci alespon 100 stlaceni za minutu (ne vice nez 120 za minutu) do hloubky
5-6 cm

- po kazdém stlaceni umozni zachrance navrat hrudniku do plvodni polohy, neztraci vsak kontakt
mezi svyma rukama a hrudnikem postiZzeného

- jakmile je AED k dispozici, zachrdnce ho zapne a dale se fidi instrukcemi AED; je-li na misté vice
neZ jeden zachrance, stlacovani hrudniku pokracuje béhem této doby

- zachrdnce dale nasleduje pokyny AED; nedotyka se postizeného, kdyz AED analyzuje rytmus, a je-
li doporucen vyboj, ujisti se, Ze se postizeného nikdo nedotykd; nasledné stiskne odpovidajici
tlacitko na pfistroji (pIné automatické pristroje podaji vyboj bez nutnosti stisknout tlacitko)
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okamzité po vyboji pokracuje zachrance v resuscitaci podle vyzev AED do pftijezdu zdravotnické
zachranné sluzby nebo dokud se postizeny nezacne budit (hybat se, otevirat oc¢i, normalné
dychat)

Pokud je k tomu zachrance vyskolen

kombinuje stlaceni hrudniku a umélé vdechy v poméru 30 : 2 nasledujicim zplsobem, jaky je
popsan ve standardu 2. 1. Zakladni neodkladna resuscitace dospélych, pfitom rovnéz respektuje
pokyny automatizovaného externiho defibrilatoru

zacne-li se v pribéhu oZivovani postizeny hybat, otevirat oci, normalné dychat, prerusi zachrance
ozivovani a postupuje dale podle standardu 2. 4.Bezvédomi, postizeného pritom neustale
sleduje a v pfipadé potfeby znovu zahdji ozivovani

NEVHODNE POSTUPY:

nerozpoznani zastavy obéhu (mylna interpretace lapavych dechll, zdména stavu za epilepsii,
opilost atd.)

prerusovani masaze v pribéhu nalepovani elektrod defibrilatoru

nedostatecna frekvence stlaceni (méné nez 100 za minutu)

nedostatecnd hloubka stlaceni

nerespektovani pokynl automatizovaného externiho defibrilatoru



