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2. 5. ZASTAVA MASIVNiHO ZEVNIHO KRVACENI

ZA MASIVNi KRVACENi POVAZUJEME STAV, PRI KTEREM DOCHAZi K RYCHLE ZTRATE VETSIHO
MNOZSTVi KRVE.

VYVOLAVAIJICi PRICINY:

vsechny druhy ran (zejména rfezné)
amputace

TYPICKE PRIZNAKY:

krev stfikd nebo intenzivné vytéka z rany (rozliseni tepenného a Zilniho krvaceni neni podstatné)
postizeny je bledy
odév je nasakly krvi, krvavd kaluz na zemi

Civ1 JE POSTIZENY OHROZEN?

velkou krevni ztratou s rozvojem Soku
zastavou obéhu v dusledku vykrvaceni

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

zastavit nebo alespon vyrazné omezit krvaceni

POSTUP PRVNi POMOCI:

zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi Zadné dalsi nebezpeci
zachrance postizeného posadi nebo polozi
zachrance pevné stlaci krvacejici cévu prekfizenymi prsty obou rukou ptfimo v rané (ruka by méla
byt chranéna rukavici, je-li to mozné), paze ma pfitom propnuté v loktech
pokud je postiZzeny pfi védomi a je schopen spolupracovat, tak v dobé&, kdy si zachrance nasazuje
rukavice, miZe sam postizeny pevné stlacit krvacejici cévu pfimo v rané (prsty obou rukou,
pfipadné alespon prsty jedné ruky), v takovém pfipadé zachrance po celou dobu pozoruje stav
védomi postizeného a v pfipadé, Zze by dochazelo k zhorSovani stavu védomi (zavird oci, prestava
mluvit, uvoliuje tlak v rané), tak co nejdfive sam zacne uplatriovat pfimy tlak na krvacejici cévu
pokud se jednd o masivni katastrofické krvaceni, tak zachrance zvaZi pouZiti zaskrcovadla
(turniketu), pokud je k dispozici
pravidla pouziti zaskrcovadla (turniketu)
zaskrcovadlo je extrémnim prostfedkem v laické prvni pomoci
jeho pouZiti je vyhodné vtéchto pripadech: pfi hromadném nestésti, ve valecnych
podminkach, v pfipadé, kdy je nemozné nebo se nedafi krvaceni zastavit nebo vyrazné omezit
pfimym tlakem v rané, pfi devastujicim poranéni koncetin
upfednostfiovan je primyslovy vyrobek pred improvizovanymi prostiedky; zaskrcovadla
s vratidlem mohou mit pfi spravném pouziti lepsi vysledky
zasSkrcovadlo pfiloZzime 5-7 cm nad ranu, ale nemélo by byt ptilozeno pres kloub
zasSkrcovadlo utahujeme, dokud se krvaceni nezpomali nebo nezastavi (utahovani muize byt pro
postizeného bolestivé)
nedostatec¢né utazené zaskrcovadlo muze krvaceni naopak zhorsit
na zaskrcenou koncetinu je nutné napsat ¢as pfiloZeni zaskrcovadla
jednou pfiloZzené zaskrcovadlo se zdsadné nepovoluje
zaSkrcenou koncetinu je pfi déletrvajicim zaskrceni vhodné chladit
postizeny se zaSkrcenou koncetinou musi byt v co nejkratSim case predan zdravotnické
zachranné sluzbé, kterd jej dopravi do zdravotnického zafizeni ke kone¢nému osetreni
v zavaznych pfipadech, pokud nedojde kzpomaleni nebo zastavé krvaceni po utaZeni
zaSkrcovadla, zachrance pouZije dalsi zaskrcovadlo, které umisti nad prvni zaskrcovadlo
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- u malych déti nebo kojencl, ktefi maji pfilis uzké koncetiny a neni moziné zaSkrcovadlo
dostatecné utdhnout, zachrance zvoli pouiZiti pfimého tlaku vrané snebo bez pouziti
hemostatického obvazu

= jhned po zpomaleni ¢i zastaveni krvaceni vola tisfiovou linku dle standardu 1.3. Pfivoldni odborné
pomoci, pokud je zachranc( vice, jeden muZe volat na tisnovou linku jiz dfive

= pokud dojde kzpomaleni krvaceni, tak zachrance pfimo do rany pfilozi klasicky nebo
hemostaticky obvaz, poté znovu vyviji rukama ptimy tlak na rdnu

= pokud je k dispozici hemostaticky obvaz, je moiné ho pouzit (zkracuje dobu krvaceni
a zlepsuje prognozu ranéného), pokud je v jeho pouzivani zachrance proskolen

= v pfipadé, Ze dojde ke kontrole masivniho krvaceni po pouziti pfimého tlaku v rané nebo po
pouziti zaskrcovadla, zachrance zhotovi pfimo v rané tlakovy obvaz maximalné v jedné vrstvé

= zachrance zajisti potfebna protiSokova opatreni dle standardu 2. 6 Vnitrni krvdceni a prevence
Soku

NEVHODNE POSTUPY:
= poutziti tlakovych bodd, tlakovych zafizeni, tlakového obvazu, zvednuti koncetiny jako ndhrada za
manualni kompresi



